
รอใหถึงอนุบาลก็สายเสียแลว 

1.  ศักยภาพของเด็กเล็ก

2.  สภาวะความเปนจริงของการเรียนรู ในระยะปฐมวัย

3.  ส่ิงดีสําหรับเด็กเล็ก  คืออะไรบาง

4.  หลักในการฝกเด็ก

5.  บทบาทของแม



ตอนที่ 1  
ศักยภาพของเด็กเล็ก

1.  รอใหเขาโรงเรียนอนุบาลกอนก็สายเสียแลว

2.  ไมวาเด็กคนไหนก็เลี้ยงใหดีได

3.  การศึกษาในวัยเด็กเล็ก  ไมใชการผลิตอัจฉริยบุคคล

4.  เด็กแรกเกิดนั้นออนแอ แตมี "ศักยภาพ"  มหาศาล

5.  เสนสายของเซลลสมอง

6.  การศึกษาในปจจุบัน

7.  ความยาก -  ความงาย

8.  เด็กจําอักษรยากๆ  ไดงายกวาอักษรงายๆ

9.  สําหรับเด็กเล็ก  พีชคณิตงายกวาเลขคณิต

10.  เด็กอายุ  3  เดือนก็ชอบเพลงคลาสสิก

11.  เด็กออนอายุ   6   เดือนก็วายน้ําเปน

12.  สมองของเด็กวัยกอน 3  ขวบนั้น เราจะยัดเยียดอะไรใหมากแคไหนก็รับได

13.  เด็กเล็กจดจําทุกส่ิงที่ตนสนใจ

14.  มีหลายส่ิงจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็กเล็ก

15.  เด็กหูพิการ  ถาไดรับการสอนในระยะปฐมวัยอาจไดยินเสียง

ตอนที่ 2  
สภาวะเปนจริงของการเรียนรู ในระยะปฐมวัย

16.  การศึกษาและสภาพแวดลอมเหนือกวากรรมพันธุ

17.  ลูกนักวิชาการก็ไมแนวาจะเหมาะที่จะเปนนักวิชาการ

18.  ลูกของคนถาเติบโตในหมูสัตวก็จะกลายเปนสัตว

19.  เด็กทารกเมื่อวานตางกับวันนี้ลิบลับ

20.  วัยเด็กเล็กนี่แหละที่  "แตะชาดยอมแดง"

21.  หองที่วางเปลามีผลรายกับเด็ก

22.  เด็กเล็กไดรับอิทธิพลอยางนึกไมถึง

23.  เด็กเล็กซึมซับเร่ืองราวตางๆในหนังสือนิทาน

24.  การใหคนอื่นเลี้ยงลูกเปนการเส่ียงที่สุด

25.  ประสบการณในระยะปฐมวัยเปนพ้ืนฐานของการคิดอาน

ตอนที่ 3  
สิ่งดีสําหรับเด็กเล็ก  คืออะไรบาง

26. การศึกษาของเด็กเล็กไมมีสูตรตายตัว

27. นิสัย อุมติดมือ  ควรใหติดเปนอยางยิ่ง

28. ลูกนอนกับพอแมเปนส่ิงดีที่ควรปฏิบัติ

29. แมที่รองเพลงเสียงหลงทําใหลูกรองเพลงเสียงหลงดวย

30. ทุกคร้ังที่เด็กรองตองขานตอบ

31. ไมจําเปนตองพูดภาษาเด็กกับลูก

32. การไมเอาใจใสลูกนั้นเลวรายยิ่ง

33. ความกลัวของเด็กเกิดจากประสบการณ

34. เด็กแรกเกิดก็รูวาพอแมทะเลาะกัน

35. "โรคขี้กังวล" ของแมแพรไปติดลูกได



36. พอควรสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น

37. ยิ่งมีพ่ีนองมากยิ่งดี

38. ปูยาตายายเปนเคร่ืองกระตุนที่ดีของเด็ก

39. ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนดวยกัน

40. การทะเลาะกันชวยใหเด็กรูจักเขาสังคม

41. เด็กทารกจําหนาคนได

42. ไมเรียวนั้น  ตองใชในวัยที่เด็กยังไมเขาใจไมเรียว

43. ความโกรธ และความริษยา  เปนการแสดงความไมพอใจของเด็ก

44. อยาเอยถึงขอบกพรองของเด็กตอหนาคนอื่น

45. ชมเด็กดีกวาดุเด็ก

ตอนที่ 4  
หลักในการฝกเด็ก

46. ความสนใจคือยากระตุนที่ดีที่สุด

47. เด็กมักสนใจส่ิงที่เปนจังหวะ

48. เด็กจะมองส่ิงที่เขาสนใจวาเปนส่ิงดี

49. ความสนใจของเด็กตองตอเนื่องจึงจะมีผล

50. "การทําซํ้าซาก"  คือการกระตุนความสนใจของเด็กที่ดีที่สุด

51. จินตนาการของเด็ก คือจุดเร่ิมตนของความคิดสรางสรรค

52. สําหรับเด็กเล็กควรสอนใหมี  "ปรีชาญาณ"

53. การสอนเด็กเล็กไมควรแบงเพศ

54. อยาโกหกเด็กเล็กเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

55. เด็กเลือกกินเพราะไมชินกับรสชาติ

56. เด็กรูจักเวลา  ถามีชีวิตความเปนอยูอยางมีระเบียบ

57. รายการขาวมีประโยชนในการสอนภาษาที่ถูกตอง

58. โฆษณาโทรทัศนควรใหเด็กดู

59. เวลาสอนดนตรีควรสอนเสียงประสานควบไปดวย

60. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาสมาธิ

61. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาการเปนผูนํา

62. การเรียนดนตรีของเด็ก สงผลใหหนาตาของเด็กเปลี่ยนไปดวย

63. การทองกลอนชวยฝกความจําของเด็ก

64. วัยเด็กเล็กนี่แหละที่ควรใหเด็กไดดูของแท

65. การเลียนแบบของเด็ก

66. ถาเด็กเกงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  เด็กจะเกิดความมั่นใจในทุกเร่ือง

67. การเลนไพจับคู  ชวยฝกใหเด็กคิดเปน

68. ดินสอและสีเทียนควรใหเด็กเร็วที่สุด

69. กระดาษวาดเขียนมาตรฐาน  ทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น

70. การใหของเลนมากเกินไป  ทําใหเด็กกลายเปนคนจับจด

71. การเก็บของในหองหมดจดเกินไปเพราะกลัวอันตรายนั้นไมดี

72. เด็กเล็กก็รูจักระเบียบ

73. จัดสถานที่ใหเด็กมองเห็นอะไรเอง

74. ของเลนไมควรสวยแตอยางเดียว



75. สําหรับเด็กเล็ก หนังสืออาจไมใชอาน

76. การเลนแบบงายๆ  สรางเสริมความคิดสรางสรรคใหเด็ก

77. การเลนละคร  ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก

78. การออกกําลังกายเปนการกระตุนการพัฒนาทางสติปญญา

79. ฝกเด็กใหรูจักใชทั้งมือซายและมือขวา

80. เด็กเล็กควรใหเดินมากๆ

81. ประสาทส่ังการเคลื่อนไหวจะดีไดดวยการฝก

82. การเลนกีฬา ยิ่งเร่ิมเร็วยิ่งดี

83. เด็กเล็กไมรูความแตกตางระหวางการทํางานและการเลน

84. การศึกษาในระยะปฐมวัยมิใชการเรียนพิเศษ

85. ถึงไมมีเงิน  ไมมีเวลา  ก็ใหการศึกษาแกลูกได

ตอนที่ 5 
บทบาทของแม

86. แมที่ไมมีสายตายาวไกล  ใหการศึกษาแกลูกไมได

87. สําหรับผูหญิง  ไมมีงานใดสําคัญกวางานเลี้ยงลูก

88. การศึกษาของเด็กเร่ิมตนที่การศึกษาของแม

89. แมตองไมลืมที่จะเรียนรูจากลูกเสมอ

90. ผูที่สามารถเลี้ยงลูกใหเปนคนดี  คือแมมากกวาพอ

91. แมไมควรบังคับลูกในเร่ืองของการศึกษา

92. อยา ทําแทง การศึกษาของเด็ก

93. จงเปนคุณแมแกวิชา  ตอนเด็กอายุ  0-2 ขวบ

94. ลูกไมใชสมบัติของแม

95. ความไมมั่นใจของแมจะทําใหลูกแย

96. ความทะนงตนของแม  ทําใหลูกกลายเปนคนยโส

97. ถาจะเปลี่ยนลูก  พอแมตองเปลี่ยนเสียกอน

98. การศึกษาที่แทจริง  คือการศึกษาที่ทําใหลูกดีกวาพอแม

99. คนที่สามารถเช่ือใจคนอื่นได จะเปนผูสรางศตวรรษที ่21 

100. ผูที่กําจัดสงครามและการแบงแยกผิวได  มีแตเด็กเล็กเทานั้น



ตอนที ่1 
ศักยภาพของเด็กเล็ก 

1. รอใหเขาโรงเรียนอนุบาลกอนก็สายเสียแลว 
      

      กอนท่ีผมจะเร่ิมเร่ือง ผมอยากใหคุณนึกถึงสมัยที่คุณยังเปนนักเรียนสักหนอย ในช้ันเรียน
ของคุณคงมีคนหัวดีมาก และคนที่หัวทื่อไมเอาไหน ใชไหมครับ คนท่ีหัวดีนั้นทั้งๆท่ีไมไดครํ่า
เครงเรียนเทาไร แตไดคะแนนเยี่ยมทุกท่ี สวนคนท่ีไมเอาไหนนั้นตอใหขยันดูหนังสืออยางไร 
ผลลัพธก็คงเหมือนเดิมทุกคนคงเคยมีเพื่อนแบบน้ีมาแลว ทางฝายคุณครูมักจะปลอบใจวา “ 
คนเราไมไดเกิดมาเปนคนโงหรือฉลาด มันขึ้นอยูกับความพยายามนะนักเรียน " 

      แตความรูสึกของพวกเรา เรามักคิดวาความโงหรือฉลาดคงถูกกําหนดมาตั้งแตกําเนิดแลว 
ท่ีจริงมันเปนเร่ืองอยางไรกันนะ? คุณครูบอกวา “ โงหรือฉลาดไมใชเร่ืองของกําเนิด มันขึ้นอยู
กับความพยายาม "กับความรูสึกของพวกเราที่วา “ โงหรือฉลาดมันถูกกําหนดมาตั้งแตแรกเกิด
แลว " ฝายไหนถูกฝายไหนผิดกันแน 

     ถาจะใหผมเปนคนตัดสิน ผมก็จะบอกถูกทั้งคูวาและผิดทั้งคู คุณก็อาจจะวาผม พูดแบบ
กําปนทุบดินก็ได แตไมใชอยางน้ันแน 

    ถาเร่ิมจากบทสรุปก็กลาวไดวาความสามารถและอุปนิสัยของคนเราไมไดเปนของติดตัวมา
ต้ังแตกําเนิด แตจะถูกกําหนดภายในระยะเวลาหน่ึง เราถกเถียงกันมานานแลววา คนเรานั้นถูก
กําหนดโดยกรรมพันธุ ประเภท “ เช้ือไมทิ้งแถว " ลูกไมหลนไมไกลตน “ หรือวาถูกกําหนด
ดวยการศึกษาและสภาพแวดลอมกันแนเรื่องนี้หาบทสรุปไมไดมาเปนเวลานาน 

     แตเมื่อไมนานมานี้ การศึกษาทางชีววิทยาเกี่ยวกับสมองและกรรมพันธุกาวหนาข้ึน จน
กระทั่งพบวา ความสามารถและอุปนิสัยของคนน้ัน สวนใหญจะกอรูปเรียบรอยระหวางอายุ 0- 3 
ขวบ กลาวคือ คนเรานั้นตอนแรกเกิดเหมือนกันหมด ไมมีคนที่เกิดมาเปน” อัจฉริยบุคคล " หรือ
เกิดมาเปน “ ไอง่ัง ” แตการศึกษาตั้งแตแรกเกิดนั่นแหละ สามารถทําใหคนเปน ” อัจฉริยบุคคล 
" ก็ไดหรือเปน “ ไอง่ัง " ก็ไดถาอยากจะทํา 

    อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวา เราจะสามารถทําใหคนเปน อัจฉริยะเมื่อไรก็ได เชน เติบ
โตเปนผูใหญแลวก็ทําได เพราะความสามารถและอุปนิสัย สวนใหญของคนเราจะถูกกําหนดใน
ชวงอายุ 0-3ขวบ เพราะฉะน้ัน เมื่อเด็กเริ่มไปโรงเรียนแลว ความแตกตางที่เด็กหัวดีที่อะไรอะไร
ก็งายไปหมด กับเด็กหัวทึบอะไรมันก็ยากไปหมด จึงเกิดขึ้น 

    จุดสําคัญก็คือ การเลี้ยงดูเด็กระหวางอายุ 0-3 ขวบ ถารอใหเขาโรงเรียนอนุบาลเสียกอนก็
สายไปเสียแลว 

2. ไมวาเด็กคนไหน ก็เล้ียงใหดีได 

    คงมีคนไมนอยที่สงสัยวาผมซึ่งเปนชางเทคนิคและนักธุรกิจทําไมถึงไดขามประตูมาสนใจ
เรื่อง “ การศึกษาในวัยเด็กเล็ก “ ท่ีจริงการท่ีผมสนใจเร่ืองสําคัญแบบนี้เปนของธรรมดาที่สุด 
และเมื่อรูสึกวาคุณพอคุณแมทั้งหลายนั่นแหละที่ละเลยปญหานี้ ทําใหผมย่ิงอยูเฉยไมได 

   แนนอน ไมใชวาผมจะไมมีแรงอะไรโดยตรงเสียเลยที่กระตุนใหสนใจปญหาน้ี แรงกระตุน
อยางหน่ึงคือเร่ืองวุนวายมากในมหาวิทยาลัยในระยะป 1965-1970 (พ.ศ.2508-2513) เปนชวง
ท่ีเกิดความวุนวายมากในมหาวิทยาลัยทั่วประเทศญี่ปุนเพราะบรรดานักศึกษากอการสไตรคกัน
อยางไมหยุดหยอน ทําใหผมเกิดความสงสัยในระบบการศึกษาของเรา และอีกอยางหนึ่งก็คือ
ผมเปนพอคนหน่ึงที่มีปญหาในเร่ืองลูก 



    ความจริงผมมีลูกปญญาออนอยูคนหนึ่ง ในชวงที่ลูกผมคนนี้ยังอยูในวัยเด็กเล็ก ผมไมรูเลย
วาเด็กที่มีชะตากรรมแบบน้ี ก็มีโอกาสพัฒนาความสามารถขึ้นมาไดในระดับหนึ่ง ถาหากเริ่มทํา
ต้ังแตแรกเกิด ส่ิงที่ทําใหผมตาสวางในเร่ืองนี้ก็คือคําพูดของอาจารยซูซูกิ ชินอิชิ ซ่ึงมีช่ือเสียง
ท่ัวโลกในการสอนไวโอลินแกเด็กเล็ก ทานกลาววา “ ไมวาเด็กคนไหนก็ดีได ขึ้นอยูกับวิธีเลี้ยง 
“ เมื่อผมไดยินเร่ืองน้ีและไดเห็นผลงานที่นาท่ึงสมกับคําพูดของทาน ทําใหผมรูสึกเสียดายที่
สุดท่ีผมในฐานะที่เปนพอ ไมไดทําอะไรใหแกลูกของผมเลย 

    เรื่องความวุนวายในมหาวิทยาลัยก็เชนเดียวกัน ทําใหผมคิดถึงปญหาการศึกษาวาการศึกษา
คืออะไร ควรจะเปนอยางไร ตอนแรกผมคิดถึงเรื่องการศึกษาในมหาวิทยาลัย ปญหาตางๆใน
ระบบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย แตพอผมคิดเร่ืองน้ีอยางจริงจัง ก็ทําใหผมพบวาปญหามัน
เกิดต้ังแตระดับชั้นมัธยมปลายแลว และสาวไปถึงระดับมัธยมตน ระดับประถม จนกระท่ังไดบท
สรุปวาแมแตระดับอนุบาลก็สายไปเสียแลวกระมัง ความคิดอยางนี้เกิดไปตรงกับความคิดของ
อาจารย ซูซูกิ ชินอิชิ ซ่ึงทดลองเร่ืองการศึกษาของเด็กเล็กมานานแลว 

    อาจารย ซูซูกิทานเริ่ม การศึกษาแบบ ซูซูกิ ( Suzuki method ) ซ่ึงเปนระบบอาจารย ซูซูกิ
ในวัยเด็กเล็กตามแบบฉบับของทานมาตั้ง 30 ปเศษแลว กอนหนานั้นทานก็สอนตามแบบทั่วๆ
ไป คือเร่ิมตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมข้ึนไป แตปรากฏวาในหมูเด็กที่เร่ิมเรียนในระดับน้ี จะ
เกิดความแตกตางอยางมากระหวางเด็กที่เกงไปเร็วกับเด็กที่เรียนไปไดชาอยางแกไมตก 
อาจารยจึงทดลองใหเด็กเรียนเร็วขึ้น เพื่อดูผลวาจะเปนอยางไร ในท่ีสุดก็ลดอายุของเด็กลง
เรื่อยๆปรากฏวาเรื่องที่ผมคิดไดจากปญหาความวุนวายในมหาวิทยาลัยนั้น อาจารย ซูซูกิทาน
เริ่มทดลองมาตั้งแต 30ปกอนแลว อาจารย ซูซูกิทานสอนไวโอลิน เร่ืองนี้เพราะบังเอิญทานเปน
นักไวโอลินเทานั้นเอง แตวิธีการของทานใชไดในการศึกษาทุกแขนง เพราะผมคิดแบบน้ี ถึงได
เหยียบเขามาในการศึกษาของเด็กเล็ก 

3. การศึกษาในวัยเด็กเล็กไมใชการผลิตอัจฉริยบุคคล 

     กอนหนานี้ผมเคยกลาววา “ การศึกษาในชวงอาย ุ 0-3 ขวบ สามารถทําคนใหเปนอัจฉริยะ 
ถาอยากจะทํา “ 

    พอผมพูดเร่ืองน้ี คุณแมหลายคนคงจะวิจารณวา “ ถาอยางน้ันการศึกษาในวัยเด็กเล็ก คือ
การศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลอยางนั้นหรือ “ 

      คําตอบของผมก็คือ “ไมใช “ จุดประสงคประการเดียวของการศึกษาในวัยเด็กเล็กคือ “ 
เพื่อสรางเด็กใหเปนคนที่มีไหวพริบดี รางกายแข็งแรง ราเริงและออนโยน “ 

    คนเรานั้น ถาหากไมมีขอบกพรองทางรางกายแลว ทุกคนเหมือนกันหมดตอนแรกเกิด เรื่อง
ท่ีเด็กกลายเปนเด็กฉลาด เด็กโง เด็กที่มีนิสัยออนโยนหรือด้ือรั้นหยาบกระดางน้ัน ทั้งหมดเปน
ความรับผิดชอบของพอแม ไมวาเด็กคนไหน ถาหากไดรับในสิ่งที่เขาควรไดรับในเวลาที่เหมาะ
สม เขาจะกลายเปนคนที่มีสติปญญาและอุปนิสัยดีเลิศในอนาคต 

    คุณอาจจะรูสึกตะขิดตะขวงอยูบาง ถาผมจะเปรียบคนกับหมา แตไมวาจะเปนหมาพันธุดีแค
ไหนก็ตาม ถาหากปลอยใหไปเขากลุมกับหมากลางถนน มันจะคอยๆติดนิสัยปาเถ่ือน และในที่
สุดมันจะกลายเปนหมากลางถนนไปดวย เด็กแรกเกิดน้ันมีสมองพัฒนานอยกวาสมองของหมา
เสียอีก เพราะฉะนั้นการเลี้ยงดูท่ีผิดพลาดอาจกลายเปนหมากลางถนนไปไดอยางงายดาย 

    หลายปกอน เกิดคดีสยองขวัญขึ้นในญี่ปุน โดยเด็กหนุมคนหน่ึงทําการฆาตกรรมผูเคราะห
รายหลายคนดวยอาวุธปน โดยไมมีเหตุผลใดใดทั้งสิ้น ตอมาเด็กหนุมคนนั้นเขียนบันทึกจากใน
คุกออกเผยแพร ตอนหนึ่งในบันทึกเขียนวา “ นิสัยสันดานของคนนั้น เขาวาถูกสรางขึ้นภายใน
อายุ 5 ขวบ ช่ัวชีวิตคนน้ันอายุ 5 ปมันนอยนิด ถาหากมันสรางสันดานที่กําหนดชีวิตของคนได
ละก็มันชางเปนชวงเวลาสําคัญเหลือเกิน แตวาพอแมทั้งหลายถึงไดละเลยมันเสียนัก



นะ!" ( จาก “นํ้าตาของความโง” ) บันทึกของเขาเขียนวิจารณชีวิตในวัยเยาวเอาไวอยางเจ็บ
ปวด อานขอความอยางนี้แลว มีพอแมคนไหนบางจะไมสะเทือนใจ 

    ผมคิดวาอุดมศึกษาในวัยเด็กเล็ก คือเพ่ือไมใหเกิดเด็กโชครายแบบเด็กหนุมคนนี้ เพื่อไมให
หมากลายเปนหมากลางถนน ซ่ึงจุดสําคัญท่ีสุดขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูเด็กตั้งแตแรกเกิดที่เดียว 

    การใหเด็กฟงดนตรีดีๆ ใหเด็กเรียนไวโอลินนั้น ไมใชเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลทางดนตรี การ
สอนภาษาอังกฤษ สอนใหอานหนังสือ ไมใชเพื่อสรางอัจฉริยบุคคลทางภาษา รวมทั้งไมใชการ
เตรียมเด็กเพ่ือใหเขาโรงเรียนอนุบาลดีๆหรือโรงเรียนประถมดีๆ แตอยางไร การเรียนไวโอลิน 
ภาษาอังกฤษ และการอานหนังสือ ตัวอักษรนั้นเปนเพียงมาตรการอยางหน่ึง ในการคนหาความ
สามารถอันมหาศาลในตัวเด็กเทานั้น 

4. เด็กแรกเกิดนั้นออนแอแตมี “ศักยภาพ”( ความสามารถเปนไปได ) มหาศาล 

   ความคิดในเร่ืองการศึกษาในวัยเด็กเล็กของผมน้ัน เร่ิมตนดวยเร่ือง”ศักยภาพ” อันมหาศาล
ของเด็กแรกเกิด แตพอพูดอยางนี้ก็อาจมีขอสงสัยวา เด็กแรกเกิดซ่ึงทําอะไรไมไดเลยนั้น 
ทําไมถึงคิดวาจะมีศักยภาพอยางมหาศาล เลา 

     ผมอยากจะตอบขอสงสัยน้ีวา “ก็เพราะวาเด็กแรกเกิดทําอะไรไมไดเลยนะซ ิ ถึงไดมี
ศักยภาพมหาศาล " เปนความจริงวามนุษยแรกเกิดเมื่อเปรียบเทียบกับพวกสัตวแรกเกิดอื่นๆ
แลว มนุษยเกิดมาในสภาพท่ีออนแอกวามาก 

     ระยะแรกเกิด คนเรามีความสามารถรองไหกับดูดนมไดเทานั้น ในขณะที่สัตวอ่ืนๆไมวา หมา 
มา ลิง พอเกิดออกมาก็ยืนได เดินไดทันที นักสัตววิทยาคํานวณความแตกตางนี้ไวเปนระยะ
เวลาประมาณ 10-11 เดือน 

    สวนปญหาท่ีวาทําไมจึงเกิดความแตกตางแบบน้ีขึ้นนั้น เหตุผลอยางหน่ึงกลาวกันวา เปน
เพราะมนุษยเดินไมไดเหมือนสัตวอื่น กลาวคือมนุษยใชสองขาเดินในแนวตั้ง ทําใหทารกอยูใน
ครรภไดในระยะเวลาที่สั้นลง 

     เพราะเหตุน้ีสัตวอ่ืนจึงมีความสามารถหลายอยาง เชนความสามารถในการเดิน ติดตัวมา
ต้ังแตอยูในทองแม สวนมนุษยตองเกิดมาในสภาพท่ียังทําอะไรดวยตนเองไมไดเลย ซ่ึงหมาย
ความวาความสามารถของเด็กแรกเกิดนั้นขึ้นอยูกับการศึกษาหลังจากการลืมตาดูโลกแลว 

    หรือกลาวไดวา สัตวอื่นๆ ตอนเกิดมาหัวแข็งเสียแลว แตมนุษยเกิดมาในสภาพที่สมองยัง
เกือบเหมือนกระดาษขาวอยู 

    เพราะฉะนั้น ถาอยากใหเด็กแรกเกิดมีความสามารถอะไรก็ขึ้นอยูกับวาเราจะเขียนอะไรลงไป
ในกระดาษขาวนั้น 

   ถาอยากใหเด็กมีความสามารถและอุปนิสัยที่ดีเลิศ ความเปนไปไดมีมหาศาล  ในทางตรงกัน
ขาม ถาหากในระยะแรกเกิดเราปลอยปละละเลยไมสนใจเด็กก็อาจจะหยุดอยูในสภาพสมองวาง
เปลาเชนนั้น 

5. เสนสายของเซลลสมองกอรูปภายใน 3 ขวบ 

   เซลลสมองของคนเรา กลาวกันวามีถึง 14,000ลานเซลล แตสมองของเด็กแรกเกิดอยูใน
สภาพกระดาษขาว และเซลลสมองสวนใหญยังไมไดทํางาน รายงานการวิจัยลาสุดพบวา การ
ทํางานของเซลลสมองเหลาน้ีจะถูกกําหนดภายในอายุ 3 ขวบ 



   เซลลสมองไมสามารถทํางานไดถาแตละเซลลแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยวถาเราดูภาพของ
สมองที่ขยายดวยกลองจุลทรรศนจะเห็นวาหลังจากท่ีเด็กเกิดมาแลว เมื่อเวลาผานไปเด็กจะ
เรียนรูมากข้ึนจะมีสายโยงเชื่อมระหวางเซลลสมองมากขึ้น กลาวคือ ตอเมื่อเซลลสมองจํานวน
มากตางก็ยื่นมือมาจับกัน สัมพันธกันจึงจะสามารถทําการยอยขาวสารขอมูลจากภายนอกได 
ลักษณะแบบนี้เปรียบไดกับการทํางานของทรานซิสเตอรในเคร่ืองคอมพิวเตอร ทรานซิสเตอร
เดี่ยวๆแตละตัวทําอะไรไมได แตเมื่อตอสายเชื่อมเขาดวยกันจึงจะทํางานไดในฐานะเคร่ือง
คอมพิวเตอร 

  เสนสายสัมพันธของเซลลสมองซึ่งเปรียบเสมือนสายเช่ือมระหวางทรานซิสเตอรในเครื่อง
คํานวณนี้ จะเพ่ิมตัวอยางรวดเร็วมากระหวางอายุ 0-3 ขวบจนกระทั่ง 70-80% ของสายโยงทั้ง
หมดจะกอรูปภายในอายุ 3 ขวบ ความเจริญเติบโตของเสนสายในสมองนี้ ทําใหน้ําหนักของ
สมองเพ่ิมขึ้น และน้ําหนักของสมองนี้จะเพ่ิมขึ้นถึง 2 เทาตัวภายในอายุ 6 เดือน และเมื่อถึงอายุ 
3 ขวบก็จะหนักถึง 80% ของสมองผูใหญ 

   แนนอนไมไดหมายความวาเด็กอายุ 3 ขวบ สมองไมเติบโตอีกเลย แตหลังจากอายุ 4 ขวบ
ข้ึนไปเสนสายสมองในสวนอ่ืนจะเติบโตข้ึน เสนสายสมองที่กอรูปหลัง 4 ขวบ คือ สมองสวน
หนา กอนอายุ 3 ขวบคือ สมองสวนหลัง ขอแตกตางระหวางกอนและหลังอายุ 3 ขวบคือ ถาจะ
เปรียบเทียบกับเคร่ืองคอมพิวเตอรแลวกอน 3 ขวบเปรียบไดกับสวน “ฮารดแวร” ของเคร่ืองคือ
เปรียบเสมือน “ตัวเคร่ือง” สวนหลัง 3 ขวบ ”ซอฟทแวร” ของเคร่ือง คือสวนที่เปน”การใช
เคร่ือง”น่ันเอง 

   สมองเด็กไดรับการกระตุนจากภายนอก นํามายอยเปนตัวแบบแลวจะจดจําระบบยอยขาวสาร
ข้ันพ้ืนฐานซึ่งสําคัญมากนี้จะถูกสรางภายในอายุ 3 ขวบ สวนในเรื่องความนึกคิด ความมุงมั่น 
ความคิดสรางสรรค ความเขาใจ อารมณ ซ่ึงเปนเร่ืองระดับสูง จะถูกสรางหลังจากอายุ 3 ขวบ 
กลาวคือ เปนสวนท่ีวาจะเอาสวนที่ถูกสรางมากอนอายุ 3 ขวบ ไปใชอยางไร 

   เพราะฉะนั้น ถาหากสวนที่เปน “ฮารดแวร” คือ “ตัวเคร่ือง” ท่ีถูกสรางภายในอายุ 3 ขวบน้ัน
ไมดีเสียแลว เมื่ออายุเกิน 3 ขวบ ถึงแมวาเราจะพยายามสรางสวนที่เปน ”ซอฟทแวร”คือ “การ
ใชเครื่อง”ใหดีอยางไรก็ไมมีความหมายเพราะเครื่องคอมพิวเตอรที่คุณภาพไมดีตอใหคุณ
พยายามใชอยางดีแคไหนมันก็ใหผลลัพธที่ดีออกมาไมไดแน 

6.การศึกษาในปจจุบัน“เขมงวด” 

และ”ปลอยอิสระ”อยางผิดเวลา 

   แมแตสมัยน้ีก็ยังมีนักจิตวิทยาและนักศึกษาจํานวนไมนอยที่คิดวาการจงใจใหการศึกษาแก
เด็กแรกเกิดเปนการกระทําที่ผิด โดยเฉพาะในบรรดาพวกหัวกาวหนามีมากท่ีคิดเชนนี้ เขากลาว
วาการปลูกฝงส่ิงตางๆลงในหัวนอยๆของเด็ก จะทําใหเด็กกลายเปนคนจุกจิกจูจี ้เด็กในวัยทารก
และเด็กเล็กควรปลอยใหเติบโตขึ้นเองตามธรรมชาติ บางคนถึงขนาดปลอยใหเด็กทําอะไรตาม
อําเภอใจโดยถือวาเปนเร่ืองของธรรมชาติ 

   มีคุณแมจํานวนมากที่เชื่อถือทฤษฎีน้ี นิยมชมชื่นกับ “ลัทธิอิสรเสรี” พอใจท่ีตนเองเปนคุณแม
หัวกาวหนา ใจดีและเขาใจลูก 

  แตทวา พอคุณลูกเขาโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถม คุณแมก็เปลี่ยนลัทธิทันที เมื่อกอน
เคยปลอยใหลูกทําอะไรตามใจ เพราะคิดวาลูกเปนเด็กทารก เมื่อลูกเขาโรงเรียน คุณแมจะเริ่ม
อบรมสั่งสอนอยางเขมงวดโดยอางวา”หนูโตแลว เขาโรงเรียนแลว “คุณแมที่เคย” ใจดี ตามใจ
สารพัด กลับกลายเปนคุณแม “ยอด บังคับทุกเรื่อง “ 

   ความคิดเชนน้ี เปนความคิดที่คุณแมคิดเอาเองวาถูกตอง แตที่จริงขัดกับการเจริญเติบโตของ



สมองมนุษย ดังที่กลาวไวในบทกอน ผมคิดวาการเล้ียงเด็กในปฐมวัยนี่แหละ ท่ีคุณแมควรเปน
คุณแมที่แกวิชา มุงมั่นในการศึกษาอบรมลูก และคุณแมจะหวังผลไดในอนาคตดวย 

   คุณแมที่เลี้ยงลูกอยาง “เขมงวด “และ “ปลอยอิสระ” อยางผิดเวลา คือในวัยที่จะเขมงวดกับ
ปลอยปละ แตในวัยที่ควรจะปลอยกับเขมงวด นี่แหละที่สรางปญหา จนใคร ๆพากันตั้งฉายาวา 
“คุณแมจอมจุน “ 

   ระยะปฐมวัย (วัยเด็กออนและวัยกอนอนุบาล ) ควรเปนวัยที่คุณแมตองฝกลูกอยางเขมงวด
และออนโยน และหลังจากเด็กอายุ เกิน 3 ขวบขึ้นไป เด็กเร่ิมมีความเปนตัวของตัวเอง เราตอง
เริ่มเคารพความรูสึกนึกคิดของเด็กเชนกันถาจะพูดอยางสุดขั้ว ก็อาจจะกลาวไดวา บทบาทของ
พอแมที่เขาไปวุนวายกับลูกควรจะสิ้นสุดลงตั้งแตวัยกอนอนุบาล แตบางคนกลับไมเปนเชนนั้น 
ตอนแรกปลอยใหลูกโตอยางอิสรเสรี พอลูกเขาโรงเรียนก็เร่ิมวุนวายกับลูก แบบนี้จะกลายเปน
ทําลายความสามารถของลูก และปลูกฝงจิตใจตอตาน ซ่ึงใหผลแตในดานลบเทาน้ัน 

7.“ความยาก – ความงาย” 

ในความคิดของผูใหญใชกับเด็กไมได 

   พวกเราซึ่งเปนผูใหญชอบพูดกันวา “หนังสือเลมน้ียากเกินไปสําหรับเด็ก หรือวาเด็กแดงๆจะ
เขาใจเพลงคลาสสิกไดอยางไรกัน อันที่จริงเด็กทารกยังไมมีอคติวา ไอนี่ยาก ไอนี่ไมชอบ ดัง
น้ันไมวาภาษาอังกฤษ ภาษาญ่ีปุน หรือจะเปนเพลงคลาสสิก เพลงเด็ก เพลงพ้ืนบาน ทุกอยาง
เด็กเพิ่งรูจักเปนคร้ังแรกจึงนาจะเหมือนกัน 

   โดยเฉพาะในเร่ืองของความรูสึกน้ัน เราเกือบไมตองอาศัยความรูอะไรในการตัดสิน และบาง
ครั้ง “ความรู” กลับเปนตัวขัดขวางการตัดสินดวย "ความรูสึก” เสียอีก 

   ผูอานบางทานคงเคยมีประสบการณที่วาทานไปดูภาพเขียนและไมรูสึกติดใจเทาไรนัก แตพอ
เห็นชื่อจิตรกรและราคาที่ติดอยูขางๆและหันมาดูอีกทีกลับนึกวา “ออ”สมกับเปนภาพเขียนชั้น
เยี่ยมจริงๆดวย 

   เมื่อเปรียบเทียบกับผูใหญแลว เด็กออนนั้นเถรตรงมาก สิ่งไหนที่เด็กรูสึกชอบ เด็กจะสนใจ
จนกระท้ังลืมตัวทีเดียว 

8. เด็กจําอักษรยากๆ 

ไดงายกวาอักษรงายๆ 

    เมื่อไมนานมานี้ หลานผมอายุ 2 ขวบมาเท่ียวที่บานแกเอามือช้ีไปทางปายโฆษณานอก
หนาตาง แลวพูดอวดกับผมวา “ไอน่ัน ฮิตาชิ ไอน่ันโตชิบา”ผมนึกดีใจอยูในใจวาหลานผม
ฉลาดเหลือเกิน อายุแค 2 ขวบอานคําวา “ฮิตาชิ “กับ” โตชิบา” ออกแลว และหันไปถามแม
ของเด็กวา “สอนใหลูกอานหนังสือตั้งแตเมื่อไรนะ”  

   แตปรากฏความจริงวาหลานผมไมไดอานหนังสือออกหรอกครับ แกจำเคร่ืองหมายการคา
ของบริษัทพวกนั้นได ผมเลยโดนเขาหัวเราะเอาวาเปน”คุณปูเหอหลาน” ประสบการณอยางนี้
คงไมมีผมเพียงคนเดียวหรอกนะครับ 

   วันกอนผมไดรับจดหมายจากคุณแมอายุ 28 คนหนึ่ง ซึ่งเขียนมาเพราะไดอานขอเขียนของ
ผมในวารสารฉบับหนึ่ง เธอเลาวาลูกชายอายุ 2ขวบคร่ึงของเธอเร่ิมจําลักษณะของรถยนตยี่หอ
ตางๆไดตั้งแตอายุ 2 ขวบ ภายใน 2-3 เดือน แกบอกไดวาคันไหนเปนรถอะไรเกือบ 40 ชนิด รถ
บางคันแมมีผาคลุมรถอยู แกก็ทายไดวารถอะไร นอกจากน้ัน แกยังสนใจธงชาติของประเทศ



ตางๆตั้งแตมีการถายทอดสดทีวีตอนที่มีงานแสดงสินคานานาชาติและภายในไมกี่เดือนแกก็
บอกไดอยางถูกตองวาธงชาติไหนเปนของประเทศอะไรไดถึง 30 ประเทศรวมท้ังของ
มองโกเลีย ปานามา และเลบานอน ซึ่งผูใหญอยางเรายังไมคอยรูจักเลย 

   เรื่องเชนน้ีแสดงใหเห็นวาเด็กเล็กๆมีความสามารถแยกแยะส่ิงตางๆไดเกินกวาที่พวกเรา
ผูใหญคิดกันเสียอีก เด็กมีความสามารถจดจํารูปแบบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยไมตองอาศัยเหตุผล 
เด็กทารกสวนใหญจะรองไหเมื่อถูกคนอื่นอุมแตพอแมอุมกลับยิ้มแยมแจมใส เด็กคงเขาใจใน
ความรักของผูเปนแมและจดจํารูปแบบหนาตารวมทั้งวิธีการอุมของแมเอาไวดวย 

   ครูสอนอักษรจีนช่ือ อิชอิ อิซาโอะ บอกผมวา เด็กอายุ 3 ขวบ สามารถจําตัวอักษรยากๆได
อยางสบาย เด็กออนยังรูจักแยกแยะรูปแบบตางๆของ หนาคน ซึ่งยากกวาตัวอักษรไหนๆทําไม
แกจะจําตัวอักษรยากๆไมไดเลา เวลาผูใหญเลนแขงหยิบไพรูปภาพกับเด็ก ผูใหญมักจะแพ 
เพราะผูใหญมักจะพยายามจําในเร่ืองของตัวอักษรหรือตัวเลขและสถานที่วางไพ แตเด็กเล็กแก
มีความสามารถในการจดจําส่ิงเหลานี้รวมกันเปนรูปแบบหน่ึงข้ึนมา 

9. สําหรับเด็กเล็ก 

พีชคณิตงายกวาเลขคณิต 

   กลาวกันวาพื้นฐานของคณิตศาสตรสมัยใหมคือ “เซต”(set) ซ่ึงเปนเร่ืองยากสําหรับ ผูใหญที่
เริ่มเรียนตั้งแตเลขคณิตเร่ือยไปจนถึงพีชคณิต แตเด็กเล็กสามารถเขาใจเหตุผลของทฤษฎีของ
เซตไดอยางงายดาย นักคณิตศาสตรชาวฝรั่งเศสกลาววา เราจะสอนใหเด็กเรียนเร่ือง “เซต”ได
เร็วแคไหนก็ได 

   ถาจะพูดงายๆ “เซต” คือกลุมของส่ิงของ เมื่อเด็กหยิบไมบลอกของเลนออกมาจากกลองที่
ละช้ิน และแยกเปนช้ินส่ีเหล่ียมและชิ้นสามเหลี่ยมก็เทากับเร่ิมเรียน”เซต”แลว ไมบลอกแตละ
อันก็เปนสมาชิกของเซต กองของไมสี่เหลี่ยมหรือไมสามเหลี่ยมก็คือ “ซับเซต” น่ีคือเรื่องงายๆ 
และเปนพ้ืนฐานของทฤษฎีเซต เด็กเล็กๆสามารถเขาใจทฤษฎีเซตงายๆ เชนนี้ไดดีกวาทฤษฎี
ยุงยากของเลขคณิต 

   เพราะฉะนั้น ผมจึงคิดวาพวกผูใหญคิดผิดที่เห็นวาพีชคณิตยากกวาเลขคณิต ถาเรามีสมอง
ของเด็กเล็กซ่ึงสามารถเขาใจพ้ืนฐานทฤษฎีเซตไดด ีเราก็เขาใจพ้ืนฐานของพีชคณิตไดอยาง
สบาย 

   ตัวอยางเชน โจทยคณิตศาสตรมีวา “มีนกกับเตารวมกันอยู 8 ตัว มีขารวมกัน 20 ขา จงหาวา
มีนกกี่ตัวและมีเตากี่ตัว 

   กอนอ่ืนเราลองใชพีชคณิตคิดดู โดยใหนกเปน X เตาเปน Y ดังน้ัน X-Y = 8 และ 2X+4X = 
20 เพราะฉะนั้น X = 6. Y = 2 

   เราอาจจะใชวงกลมและสามเหลี่ยมแทนตัว X และ Y ก็ไดแตถาเราใชวิธีคิดแบบเลขคณิตจะ
เปนอยางไร 

  เราสมมุติวา ถาทั้ง 8 ตัวเปนเตาก็ตองมีขาท้ังหมด 32 ขา แตในโจทยเลขมีเพียง 20 ขา 
เพราะฉะนั้นจึงเกินไป 12 ขาที่เปนเชนนี้นกมีเพียง 2 ขา แตเราสมมุติใหเปนเตาซ่ึงมี 4 ขา 
จํานวนขาจึงเกินออกมา ซึ่งจํานวนนี้คือผลคูณของจํานวนนกที่แทจริง กับจํานวนแตกตาง
ระหวางขาเตากับขานก เพราะฉะนั้นจํานวนนกคือ 12 / 2 = 6 ตัว และจํานวนเตาเทากับ 8-6 = 
2 ตัว 

   ถาเราใชสัญลักษณ X Y แทนเสียตั้งแตแรก คําตอบก็ออกมางายๆ ตรงๆ ไมทราบวาทําไมถึง



ตองใชวิธีคิดวกวนแบบเลขคณิต ถึงเราจะไมเขาใจวิธีแกปญหาทางพีชคณิต แตเราก็เขาใจส่ิงที่
มีเหตุผลไดงายกวาสิ่งที่ดูเหมือนงายแตใชเหตุผล 

10. เด็กอายุ 3 เดือน 

ก็ชอบเพลงคลาสสิกของบาค 

   ท่ีโรงงานบริษัทโซนี่ของเรามีโรงเรียนอนุบาลสําหรับแมซึ่งตองออกมาทํางานในขณะที่ลูกยัง
เล็กอายุ 2-3 ขวบ เราเคยสํารวจเด็กเล็กๆในโรงเรียนวาชอบเพลงแบบไหน ผลสํารวจท่ีออกมา
เปนที่นาแปลกใจมาก 

  ปรากฏวาเพลงที่เด็กแสดงความสนใจมากที่สุด เพลงซิมโฟน่ีหมายเลข 5 ของบีโทเฟน ! รอง
ลงมาคือเพลงยอดนิยมที่วิทยุและโทรทัศนเปดกันเชาจรดเย็นแต เพลงเด็กซ่ึงแตงสําหรับเด็ก
โดยเฉพาะ เด็กกลับชอบนอยที่สุด ผมรูสึกสนใจในผลลัพธอันแปลกประหลาดนี้มาก 

   อาจารย ชินอิชิ ซูซูก ิซ่ึงสอนไวโอลินพบวา เด็กอายุ 5เดือนก็เขาใจเพลงคอนเสิรตของวิวาล
ดิ(Vivaldi) นอกจากนั้น ผมยังเคยไดยินสองสามีภรรยา ลูกของเพ่ือนเลาใหฟงวา ทั้งคูชอบ
เพลงคลาสสิกมาก เม่ือลูกเกิดมาไดไมนานก็ใหฟงเพลงชุดที ่2 ของบาค (Bach) ทุกวัน วันละ
หลายช่ัวโมง ปรากฏวาเวลาผานไป 3 เดือน เด็กเร่ิมเล่ือนเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงของบาค 
ย่ิงใกลเพลงจบจังหวะรุนแรงข้ึนแกก็ขยับตัวมากขึ้นไปดวย พอเพลงจบแกแสดงอาการไมพอใจ
รองไหโยเยข้ึนมาทันที วันหนึ่งทั้งคูเปดเพลงแจสแทนเพลงของบาค ลูกรองไหลั่นที่เดียว ผม
ไดยินเร่ืองแบบนี้จึงไดคิดวาเด็กออนอายุ 3 เดือนก็มีความรูสึกทางดานดนตรีเปนเยี่ยม ถึงขนาด
ฟงเพลงของบาคเขาใจ 

   ผมไมไดพูดวาเพลงคลาสสิกนั้นดีเลิศไปท้ังหมด แตความสามารถของเด็กซึ่งเขาใจเพลง
ซิมโฟนี่อันสลับซับซอนไดดีน้ีนาทึ่งยิ่งนัก การที่พวกเราสวนใหญไมคอยคุนเคยกับเพลง
คลาสสิกของฝร่ัง คงเปนเพราะสมัยเด็กเราไดยินแตเพลงเด็กและเพลงพื้นเมืองของเราน่ันเอง 

11.เด็กออนอายุ 6เดือน ก็วายน้ําเปน 

   มีผูใหญจํานวนมากที่วายน้ําไมเปน และคงตกใจเมื่อรูวาแมแตเด็กทารกก็วายน้ําไดเมื่อมีคน
สอนให สําหรับเด็กออนซ่ึงเทายังไมเคยใชนั้น การคลานบนดินหรือการลอยในน้ําก็เปน
ประสบการณใหมเหมือนกัน ที่จริงผมไมควรพูดวา “แมแตเด็กทารกก็วายน้ําได “ แตนาจะพูดวา 
“เพราะแกเปนเด็กทารกนะซิถึงวายนํ้าได”มากกวาครับ 

   หลายปกอนมีขาววา มีชาวเบลเยี่ยมช่ือ เบลเชเนอิล เปดสอนใหเด็กทารก จากการทดลอง
ของเขาพบวาถาเอาเด็กวัย 3 เดือน มาฝกในสระน้ําประมาณ 9 เดือน เด็กจะหงายตัวลอยน้ํา
และรูจักหายใจดวย 

   การที่เด็กอายุไมถึงขวบวายน้ําเปนเชนนี้แสดงถึงศักยภาพอันไมมีขอบเขตของเด็กเล็ก มี
รายงานวาเด็กเพียงหัดเดินก็สามารถเลนโรลเลอรสเกตไดไมวาการเดิน การวายนํ้า หรือการเลน
สเกต ลวนเปนส่ิงใหมสําหรับเด็กเล็กเชนเดียวกัน และเด็กเล็กสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 

   การทดสอบเด็กในรูปแบบตางๆเชนน้ี ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือสอนวายน้ําหรือสอนไวโอลิน 
การวายน้ําทําใหเด็กนอนหลับดี เจริญอาหาร ประสาทตอบสนอง (reflex) วองไว กลามเนื้อ
พัฒนาดี และเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหศักยภาพของเด็กเล็กเบงบานออกมา เรามีคําพังเพยวา 
“ไมออนดัดงาย”ถาปลอยใหเปนไมแกเสียกอนก็คงจะตัดไมไหว 

12.  สมองของเด็กวัยกอน 3 ขวบนั้น เราจะยัดเยียดอะไรให 



มากแคไหนก็รับได 

   แคมีพาดหัวขาวหนังสือพิมพญ่ีปุน”สองพี่นองผูเกงกาดปราดเปรื่องถึง 5 ภาษา อังกฤษ 
อิตาล ีเยอรมัน ฝรั่งเศส กับคุณพอบาดีเดือด” 

   ยอดคุณพอก็คือ คุณมาสุโอะ นางาตะ ซึ่งยอมลาออกจากการเปนครูมาอยูบานสอนลูกอยาง
เต็มที่ ลูกชายคนโตของคุณนางาตะ ตอนนั้นอายุ 2 ขวบคร่ึงและลูกสาวอีกคนอายุ 3 เดือน 
ตอนน้ันผูคนพากันวิพากษวิจารณคุณนางาตะวาเปนคุณพอบาดีเดือด นาสงสารเด็กเล็กๆที่ถูก
คุณพอยัดเยียดอะไรตออะไรใหจนหนักเกินไป ตอไปคงจะเปนเด็กข้ีกังวลและใหผลลบตอเด็ก 

   แตปรากฏวาคําวิพากษวิจารณน้ันผิดพลาดมาก เพราะในปจจุบันครอบครัวของคุณนางาตะมี
ชีวิตอยูกันอยางราบร่ืนสงบสุข เราจะไมพูดถึงเร่ืองท่ีวาการที่คุณพอออกจากงานมาอยูบานเพื่อ
เลี้ยงลูก และใหการศึกษาแกลูกของเขาเอง น้ันถูกหรือผิดนะครับ แตวิธีการสอนลูกของคุณนา
งาตะชวยแสดงใหพวกเราตระหนักถึงศักยภาพของเด็กเล็ก ผมอยากจะใหคุณนางาตะเลาให
ทานผูอานฟงถึงการสอนเด็กเล็กตามแบบฉบับของเขาดวยคําพูดของเขาเอง 

   “ภาษาอังกฤษ สนทนาภาษาอังกฤษ ภาษาอิตาล ีภาษาเยอรมัน ภาษาฝรั่งเศส ผมเร่ิมสอน
เกือบพรอมกันทั้งหมด พอฟงรายการสอนภาษาทางวิทยุนะครับเวลาสอนภาษาฝรั่งเศส บาง
ครั้งก็อธิบายดวยภาษาอังกฤษ ถาอยางน้ันเราก็เรียนมันพรอมกันเสียทีเดียวเลย จะไดรูความ
สัมพันธของทั้งสองภาษา ผมคิดอยางนั้นพอดีตอนนั้นกําลังเลนเปยโน โนตเพลงเขียนไวเปน
ภาษาอิตาลี คําอธิบายเปนภาษาอังกฤษ ภาษาเยอรมัน ภาษาฝร่ังเศส ถาไมเขาใจคําอธิบายก็
สามารถจับความรูสึกของเพลงได น่ีเปนเหตุผลหน่ึงครับท่ีผมอยากสอนภาษาเร็วๆ 

   ผมถูกถามบอยๆวาสอนที่เดียวทั้ง 5 ภาษา เด็กไมงงแยหรือ แตแกก็แยกไดถูกตองนี่ครับ 
การสอนภาษาตางประเทศ ผมอาศัยวิทยุเปนเคร่ืองมือรายการสอนภาษาน้ีเขาจัดไดดีมีเมตตา
มากครับ การออกเสียงอะไร เขาพูดชา ๆ ชัดถอยคํา พวกเด็กๆก็อาปาก หัดออกเสียงตามน้ันนะ
ครับ (จากวารสาร “การพัฒนาเด็กเล็ก” เดือนพฤษภาคม ป 1970) 

   รูสึกวาเด็กอายุกอน 3 ขวบจะมีพลังสมองในการรับรูสิ่งตางๆมหาศาลกวาสมองผูใหญอยาง
เราเสียอีกนะครับ เพราะฉะนั้นไมตองกลัววาเราจะ “ยัดเยียดใหมากเกินไป” สมองของเด็กเล็ก
สามารถดูดซับทุกส่ิงไดเหมือนฟองน้ําและเมื่ออิ่มตัวก็จะหยุดดูดเขาไปเอง ส่ิงที่พวกเราควรเปน
หวงในตอนน้ีไมใชเร่ือง “ใหมากเกินไป” แตเปนเรื่อง “ใหนอยเกินไป” ตางหาก คุณนางาตะ
พิสูจนใหพวกเราทราบดวยประสบการณที่เปนจริง 

13.  เด็กเล็กจดจําทุกสิ่ง  ท่ีตนสนใจ 

    ท่ีผานมา ผมไดพูดเร่ืองที่เด็กมีพลังสมองในการดูดซับส่ิงตางๆเปนเลิศ แนนอน เด็กออน
เพียงแตจดจําส่ิงที่ถูกปอนใหเหมือนหุนยนตเทานั้นเด็กยังไมสามารถเลือกสรรหรือทําความเขา
ใจกับส่ิงเหลาน้ันได พูดไดงายๆก็คือส่ิงท่ีแกไดรับจะฝงเปนเสนสายอยูในหัวท้ังนั้น 

    แตตอมา เด็กจะเริ่มทําอะไรดวยตนเองขึ้นมาบาง กลาวคือ ถึงเวลาท่ีแกจะสรางเซลลสมอง
อีกสวนหน่ึง คือสวนที่จะสั่งแกควรจะเอา “ฮารดแวร” ท่ีสรางเสร็จแลวมาใชอยางไร กลาวกันวา
เด็กจะเริ่มเปนเชนนี้ในชวงอายุ 3 ขวบ ในชวงนี้แทนที่เราจะปอนอะไรใหเด็ก เราควรเนนความ
สําคัญตรงที่ทําอยางไรใหเด็กสนใจ เด็กเล็กน้ันถาสนใจอะไร แกก็จะดูดซับอยางดื่มด่ําและจด
จําเอาไว และในระหวางขบวนการนี้แหละ ที่สิ่งสําคัญตางๆเชน ความกระตือรือรน ความคิด
สรางสรรค ความมุมานะพยายามจะเติบโตข้ึนมา และส่ิงเหลานี้มีบทบาทสําคัญมากตอการทํา
งานของสมองและการสรางอุปนิสัย 

   ไมวาใคร เมื่อมีลูกมักจะอานหนังสือนิทานหรือเลานิทานใหลูกฟง ทั้งท่ีไมรูวาลูกรูเร่ืองหรือ
เปลา เมื่ออานใหฟงหลายครั้งหลายหนเขา เด็กก็จํานิทานไดทั้งเรื่อง คุณพอคุณแมเผลออาน



ผิดก็จะโดนทวงทันที เด็กเล็กจดจํานิทานทั้งเร่ืองไดอยางถูกตอง โดยที่แกไมเขาใจเน้ือเร่ือง
เลย 

   ตอมาเด็กจะเริ่มติดใจนิทานเร่ืองใดเรื่องหน่ึง และเกิดความอยากอานเองขึ้นมาบาง เด็กยัง
อานอักษรไมออกหรอกครับ แตแกดูภาพไปพลางเปรียบเทียบกับความทรงจําของแกไปพลาง 
แลวก็ “อาน” หนังสือเลมน้ันไดอยางคลองแคลวทีเดียว ในระยะนี้แหละที่เด็กจะสนใจถามวา 
ตัวน้ีอานวาอะไรๆที่แกถามย้ําบอยๆอยางนี้แสดงวาแกสนใจมาก 

   คุณแมของเพื่อนผมคนหนึ่งฉวยโอกาสสอนใหลูกจําตัวอักษรจีนยากๆไดอยางสบาย และ
ชวยใหลูกเกิดความกระตือรือรนอยากอานหนังสือดวย(หมายเหตุ:.ในภาษาญี่ปุนมีการใชอักษร
จีนซ่ึงเปนอักษรสลับซับซอน รวมกับอักษรงายๆซ่ึงญ่ีปุนประดิษฐข้ึนเอง-ผูแปล) ผมเคยเอยใน
บทกอนแลววา เด็กเล็กจําอักษรยากๆอยางอักษรจีนไดงายกวาอักษรอยางอักษรญี่ปุน หนังสือ
ภาพสําหรับเด็กสมัยน้ีมีแตเขียนบรรยายดวยอักษรงายๆทั้งนั้น คุณแมของเพ่ือนผมจึงไปหา
หนังสือภาพของสมัยกอนท่ีบรรยายดวยอักษรจีน โดยมีอักษรญี่ปุนกํากับไวขางจากรานขาย
หนังสือเกา และอานหนังสือเลมนั้นใหลูกฟง พรอมกับใหลูกดูไปดวย เมื่ออานซ้ําหลายครั้งลูกก็
จําเรื่องไดทั้งหมด และพออยากอานเองบาง ก็สนใจที่จะอานภาษาจีนกอน คุณแมเพื่อนผม
สอนใหทุกตัวที่ลูกถาม โดยไมเบื่อหนาย ไมนานนักเจาเพ่ือนผมก็ช้ีอักษรจีนที่จําไดในหนังสือ
พิมพที่คุณพอเขากําลังอานอยู ทําเอาต่ืนเตนกันทั้งบานเลยครับ และปรากฏวาเพื่อนผมคนนี้
สามารถอานหนังสือพิมพไดเกือบหมดต้ังแตกอนเขาโรงเรียนเสียอีกแนะครับ 

   ดังน้ันเด็กอายุราว 3 ขวบ สามารถจดจําอะไรตออะไรไดอยางสบายในเร่ืองที่สนใจ 

14. มีหลายส่ิงท่ีจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็กเล็ก 

มิฉะนั้นจะเรียนรูไมไดดีไปตลอดชีพ 

    เนื่องดวยงานของผมทําใหผมมีโอกาสที่จะตองพูดภาษาอังกฤษอยูบอยๆ เวลาพูดภาษา
อังกฤษ ผมมักปวดหัวกับเรื่องการออกเสียงที่ถูกตอง ที่จริงถึงจะพูดภาษาอังกฤษดวยสําเนียง
ญ่ีปุน อีกฝายหน่ึงก็พอจะเขาใจได แตบางทีเวลาที่ผมพูดอะไรออกไปอีกฝายหน่ึงพยายามทํา
ทาฟงเหลือเกิน บางครั้งถึงขนาดท่ีผมตองเขียนตัวสะกดใหฝายน้ันจึงจะเขาใจ เมื่อประสบ
เหตุการณเชนนี ้ผมรูสึกเปนเดือดเปนแคนกับภาษาอังกฤษสําเนียงญ่ีปุนของผมประเภท”กุด
โดะ มอน่ิงุ”เสียจริง 

     แตทวา มีเด็กชายอายุหน่ึงขวบสองเดือนคนหน่ึงที่อาศัยอยูขางบานผม แกออกเสียงภาษา
อังกฤษไดชัดแจวทีเดียว แมแตเสียง R และ L ซ่ึงชาวญี่ปุนแยกไดลําบาก แกก็ออกเสียงได
เกงมาก ผมคิดวาความแตกตางน้ีเกิดจากการท่ีผมเร่ิมเรียนภาษาอังกฤษในช้ันมัธยมตน แตเด็ก
คนน้ีฟงเสียงภาษาอังกฤษจากแผนเสียงตั้งแตอายุยังไมถึงขวบ และขณะที่แกเพิ่งเร่ิมพูดภาษา
ญ่ีปุน แกก็เรียนสนทนาภาษาอังกฤษกับชาวอเมริกันแลว 

     หมายความวาถาในหัวของเรามี”รูปแบบ” ของภาษาญี่ปุนฝงเขาไปอยูขางในเสียกอนแลว 
การจะเอาภาษาอ่ืนที่แตกตางออกไปใสเขาไปในน้ันอีกจึงเปนเรื่องยุงยากมาก แตผมเคยเอยไว
ในตอนแรกแลววา เสนสายสมองของเด็กอายุยังไมถึง 3 ขวบน้ันกําลังอยูในระหวางการวางสาย 
เพราะฉะนั้น ถาจะวางสายภาษาญี่ปุนควบคูไปกับภาษาอื่นๆก็ทําไดงาย ดังนั้นเด็กกอนอายุ 3 
ขวบจึงสามารถพูดภาษาอื่นๆไมวาภาษาอะไรไดเหมือนกับภาษาแมของตนโดยไมยุงยาก
ลําบากอะไรเลย ยิ่งกวานั้นถาหากเราปลอยเวลาชวงน้ีใหผานเลยไป ส่ิงท่ีเด็กชวงวัย 3 ขวบ
สามารถรับรูไดอยางงายดายกลับกลายเปนส่ิงที่ยากยิ่งสําหรับคนวัยสูงกวานั้น และถึงแมจะใช
ความพยายามอยางมากมาย ผลที่ไดกลับนอยนิด ผมคิดวาทั้งเสียง Rและเสียง L ผูใหญก็แยก
ไมออก และคงพูดภาษาอังกฤษขนานแทไมไดตลอดกาลแหละครับ 

    นอกจากภาษาตางประเทศแลว ยังมีอีกหลายอยางที่ตองเรียนรูในระยะปฐมวัย มิฉะนั้นจะ



สายเกินไป เชน การฝกประสาทหูเพ่ือแยกเสียง การฝกประสาทกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว ซึ่ง
กลาวกันวาสิ่งเหลาน้ีจะถูกกําหนดภายในอายุ 3 ขวบ นอกจากนั้น ความรูสึกทางดาน
สุนทรียภาพก็เชนเดียวกันจะกอรูปในชวงนี้ 

     ทุกปพอถึงระยะปดภาคฤดูรอนจะมีชาวตางประเทศพรอมดวยครอบครัวจํานวนมากที่
โรงเรียนสอนไวโอลินของอาจารยซูซูกิ แนนอน ในตอนแรกไมมีใครพูดภาษาญี่ปุนไดเลย แต
คนที่พูดภาษาญ่ีปุนไดเร็วที่สุดในบรรดาสมาชิกครอบครัว คือเด็กเล็กๆ อันดับตอไปก็คือพวกพ่ีๆ
ท่ีเรียนอยูในระดับประถม มัธยม คนท่ีแยที่สุดคือบรรดาคุณพอคุณแมครับ อยูญี่ปุนประมาณ 1 
เดือน พวกเด็กๆพูดภาษาญี่ปุนไดอยางนาทึ่ง พวกพอ แมจะไปไหนตองอาศัยเด็กๆเปนลามให 
คุณแมหลายคนมาอาศัยอยูญี่ปุนตั้งเดือน พูดไดแตคําวา “คอนนิจิวะ”(สวัสดี)คําเดียวเทาน้ัน 

15.เด็กหูพิการถาไดรับการสอนในระยะปฐมวัย 

อาจไดยินเสียง 

      ท่ีผานมา ผมไดพูดถึงเรื่องอันนาทึ่งของศักยภาพของเด็กเล็ก และความสําคัญของการ
ศึกษาในระยะปฐมวัยในแงมุมตางๆ แตในโลกเรานี้ยังมีเด็กพิการทางกาย เด็กปญญาออน เด็ก
หูหนวกเปนใบ ซ่ึงโชครายที่พิการมาแตกําเนิดการศึกษาในวัยปฐมวัยมิใชไมเกี่ยวกับเด็กพิการ 
แตมีความสําคัญกับเด็กพวกน้ีเชนกัน ที่จริงเด็กพิการน่ันแหละที่พอแมควรจะพบจุดบกพรอง
ของเด็กโดยเร็วและใหการศึกษาที่เหมาะสม 

      ผมอยากเสนอเร่ืองประทับใจ ซ่ึงเปนขาวในหนาหนังสือพิมพเร็วๆน้ีสักเร่ืองหนึ่ง คือเรื่อง
เด็กพิการ ซึ่งสามารถพูดคุยในเร่ืองชีวิตประจําวันไดดวยความพยายามของพอแม เร่ืองน้ีทําให
ผมเกิดกําลังใจ และคิดวานี่แหละคือตัวอยางที่มีชีวิตของการศึกษาในระยะปฐมวัย 

     “อัตโตะจัง” เปนเด็กชายอายุ 6 ขวบ ตอนคลอดออกมาแกเปนเด็กที่แข็งแรงมาก ตอนท่ี
คุณพอคุณแมของแกเริ่มสงสัยวา “หูของลูกผิดปกติหรือเปลานะ” อัตโตะจัง อายุ 1 ขวบ เศษ 
แตเด็กบางคนก็พูดไดชา คุณพอคุณแมจึงไมหวงเพราะคิดวาลูกอาจเปนเด็กพูดชา พออายุขวบ
ครึ่ง คุณพอคุณแมเห็นอัตโตะจัง ยังไมยอมพูดอะไรสักคําจึงพาไปโรงพยาบาล ผลการตรวจ
ปรากฏวาหูของแกเกือบไมไดยินอะไรเลย 

     ท้ังสองคนพากันกลุมใจและเที่ยวสอบถามใครตอใคร จนกระทั่งไปพบคุณทาเคชิ มัทสึชา
วา ซ่ึงเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กหูพิการในระยะปฐมวัย คุณทาเคช ิมัทสึชาวาจึงเริ่มสอนอัต
โตะจัง ฝกการฟงดวยเครื่องฟง และฝกใหจําช่ือของตัวเอง ตอไปก็ฝกใหเขาใจความหมายของ
คําเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนบัดน้ีแกสามารถพูดคุยกับพอแมไดอยางไมติดขัด 

    คุณทาเคชิ มัทสึชาวาไดเขียนไววา “ผูที่สามารถคนพบวาเด็กคนน้ีปกติหรือผิดปกติไดเร็วที่
สุด คือพอแมของเด็กน่ันเอง” เมื่อเด็กอายุ 1สัปดาห เวลาไดยินเสียงดังแกจะกระตุกแขนขา
ของแกแลว เมื่ออายุเกิน 1 เดือนหรือ 2 เดือนเด็กจะจําเสียงของแมได พออายุ 4 เดือนแกก็
รูจักช่ือของตัวเอง 

    ถาเด็กอายุใกล 1 ขวบแลวแตไมแสดงกิริยาสนใจตอเสียงเรียกช่ือของแกหรือกับเสียงรอบ
กาย ก็พอจะเดาไดวาประสาทหูของแกผิดปกต ิเด็กท่ัวไปจะจดจําภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน
ไดภายในอายุ 3 ขวบ เพราะฉะนั้นชวงนี้แหละที่เด็กหูพิการสมควรท่ีจะไดรับการฝกท่ีสุด พอแม
ไมควรคิดวาเมื่อลูกหูพิการจึงไมจําเปนตองใหฟงเสียง แมแตเด็กที่หูหนวกสนิท ก็มิใชวาจะไม
ไดยินอะไรเลย ถาใหแกฟงซํ้าๆกัน แกก็จะมีความสามารถฟงเสียงเพ่ิมขึ้น 

    แมแตเด็กหูพิการ ถาพอแมพยายามและแกก็ไดรับการฝก เด็กจะพัฒนาความสามารถของ
แกไดดี และนี่คือพ้ืนฐานของการศึกษาระยะปฐมวัย 



ตอนที ่2 
สภาวะเปนจริง  ของการเรียนรู  

ในระยะปฐมวัย 

16. การศึกษาและสภาพแวดลอม เหนือกวากรรมพันธุ 

    ตอนท่ีแลว ผมไดกลาวถึงความสามรถอันนาทึ่งซ่ึงซอนอยูภายในตัวเด็กเล็ก และเด็กเล็กซึ่ง
เปรียบเสมือนตนไมออนตนนี้ จะเติบโตเปนตนไมใหญท่ีแข็งแรงหรือเปนไมดอกที่สวยงามได
หรือไม ขึ้นอยูกับการอบรมส่ังสอน และการสรางสภาพแวดลอมของพอแม 

    ในตอนนี้ผมจะพูดถึงสภาวะที่เปนจริงเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยอยางเปนรูปธรรม 
กอนอ่ืนในบทนี ้ผมจะกลาวถึงเร่ืองจริงเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยอยางเปนรูปธรรม กอน
อ่ืนในบทน้ี ผมจะกลาวถึงเรื่องจริงซึ่งพิสูจนวาการศึกษาและสภาพแวดลอมนั้นสําคัญเหนือกวา
กรรมพันธุ 

    กิบบุตซ(Kibbutzt)ของอ ิสราเอลน้ัน มีช่ือเสียงในดานสังคมรวมหมู ณ ที่นี ้นักจิตวิทยาท่ีมี
ช่ือเสียงแหงมหาวิทยาลัยชิคาโกชื่อ บลูม (Bloom) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับสติ
ปญญา (IQ) ระหวางเด็กชายชาวยิวซ่ึงเกิดและเติบโตใน กิบบุตซ กับเด็กแอฟริกัน ซ่ึงอพยพ
มาอยูในอิสราเอล ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กชาวยิวสูงถึง 115 ในขณะที่เด็กแอฟริกันมี
คะแนนเพียง 85 ความแตกตางของเด็กสองกลุมนี้เห็นไดชัดเจนมาก 

   บลูมไดอธิบายวาความแตกตางนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากเช้ือชาติและสายเลือดของเด็กยิวกับ
เด็กแอฟริกัน หมายความวา ความสามารถของคนถูกกําหนดดวยความเดนหรือความดอยของ
กรรมพันธุ กอนที่จะมาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอมและการศึกษาเสียอีก 

   ในทางตรงกันขาม คราวนี้นักจิตวิทยาช่ือฟอรด(Ford) ไดทําการทดลองเร่ืองน้ีดวยระยะเวลา
นานพอสมควร เขารับสามีภรรยาชาวแอฟริกันอพยพคูหน่ึงมาอุปถัมภ พอคูนี้มีลูก เขาก็เอาเขา
สถานเล้ียงเด็กทันที ละเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่เหมือนกับเด็กชาวยิวทุกอยาง ตอมาเมื่ออายุ 
4 ขวบ เขาทําการวัดระดับสติปญญา ปรากฏวาเด็กคนนั้นมีคะแนนสูงถึง 115เทากับเด็กชาวยิว 

    การทดลองของฟอรดครั้งน้ีลมลางทฤษฎีที่วาความสามารถของคนแตกตางตามเช้ือชาติ 
การทดลองของฟอรดมีช่ือเสียงในฐานะที่แสดงใหเห็นชัดวาความสามารถของคนไมไดถูก
กําหนดโดยกรรมพันธุจําพวกเชื้อชาติหรือสายเลือดแตถูกกําหนดโดยการศึกษาและสภาพแวด
ลอมหลังกําเนิด 

    ในประเทศญ่ีปุนก็เชนกัน มีการทดลองมากมาย ถาหากนําเอาลูกแฝดซ่ึงเกิดจากไขใบเดียว
กัน ไปเลี้ยงในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันตั้งแตแรกเกิดตอไปจะเปนอยางไร ผลการทดลอง
พิสูจนใหเห็นชัดวา แมแตเด็กซึ่งเกิดจากพอแมคูเดียวกัน แตถาไดรับการเล้ียงดูจากบุคคลตาง
กัน ในสถานท่ีตางกัน ไดรับการศึกษาตางกัน อุปนิสัยและความสามารถจะแตกตางกันมาก 

   ปญหาที่วาเราจะใหการศึกษาอยางไร สรางสภาพแวดลอมอยางไร จึงจะพัฒนาศักยภาพของ
เด็กไดดีที่สุด ในเร่ืองนี้ก็เชนกัน มีนักวิชาการหลายทานไดทําการทดลองตางๆ และปรากฏผล
การทดลองอยูมากมาย ยิ่งกวานั้นยังมีผูปกครองจํานวนไมนอยท่ีไมพอใจกับระบบการศึกษาใน
โรงเรียน และกลาที่จะเอาลูกของตนเองเปนตัวทดลอง นอกจากน้ี ก็มีการนําสุนัขหรือลิงมาใช
ทดลองในส่ิงที่ไมสามารถทดลองกับคนได และคนพบความจริงใหมๆหลายอยาง ตอไปผมจะ
พยายามเลาเก่ียวกับเรื่องเหลานี้ใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 

17.  ลูกนักวิชาการก็ไมแนวา 

จะเหมาะท่ีจะเปนนักวิชาการ 



     เรามักไดยินคุณแมจํานวนมากคุยวา “ลูกของฉันเหมือนพอของเคานะ ไมชอบวาดรูปหรือ
ฟงเพลงเอาเสียเลย” หรือ “สามีของดิฉันเปนนักประพันธคะ ลูกถึงแตงเรียงความเกง คงเปน
เช้ือสายพอเคานะคะ” จริงอยูเรามีคําพังเพยแตโบราณวา “ลูกไมยอมหลนไมไกลตน”, ลูกยอม
เปนลูกกบ” ,เถาแตงกวายอมไมออกผลเปนมะเขือยาว”และมีตัวอยางมากมายที่พอเปนนัก
วิชาการ ลูกก็เปนนักวิชาการ หรือพอเปนพอคา ลูกก็เปนพอคา 

     อยางไรก็ตาม เรื่องนี้ไมไดหมายความวาเด็กเหมือนพอหรือไดรับเช้ือสายจากพอ จึงเปน
เชนนั้น แตเปนเพราะเด็กถูกเลี้ยงดูมาภายใตสภาพแวดลอมซ่ึงเหมาะที่จะเปนอยางน้ันตั้งแต
เกิด สภาพแวดลอมซ่ึงพอแมสรางขึ้นกลายเปนสภาพแวดลอมของเด็กและสรางความสามารถ
ของเด็กข้ึนมา เด็กจึงสนใจไปทางดานน้ันดวย 

     ถาหากพันธุกรรมหรือสายเลือดเปนตัวกําหนดความสามารถของเด็กละก็ พอลูกตระกูลไหน
ก็ตองสืบอาชีพเดียวกันตอมาเรื่อยๆเหมือนกับระบบชนช้ันอันเขมงวด ซ่ึงยังคงหลงเหลืออยูใน
ประเทศอังกฤษ 

     แตในความจริง โลกของเราดีกวาน้ี มีไมนอยที่ลูกของนักวิชาการกลายเปนนักสีไวโอลิน 
หรือลูกของหมอกลายเปนนักประพันธ ตัวอยางเชน นายโคจิ โทโยดะ (Koji Toyoda) ลูกศิษย
คนโปรดของอาจารย ซูซูกิ ซ่ึงตอนน้ีเปนผูคุมวงดนตรี Berlin Broadcasting Philharmonic 
Orchestra หรือ นายเคนจิ โคบายาชิ Kenji Kobayashi ) ซ่ึงเปนผูคุมวง Oktahoma 
Symphony ท้ังสองคนไมไดมีพอหรือแมหรือญาติพ่ี นองเปนนักดนตรีที่มีช่ือเสียงอะไรเลย 
สภาพแวดลอมในวัยเด็กตางหากที่สรางพวกเขาขึ้นมาทุกวันนี้ 

     ทานลองพิจารณารอบกายของทานดูก็รูวา พอแมที่เกงกาจไมจําเปนจะตองมีลูกที่เกง 
สังคมประณามเด็กแบบนี้วา เปน “ลูกนอกคอก” แตอันที่จริงความผิดไมไดอยูที่เด็ก สภาพแวด
ลอมในระยะปฐมวัยตางหากท่ีทําใหเด็กกลายเปน “ลูกนอกคอก” 

     ในทางตรงกันขาม ลูกของพอขี้เมา ขี้เกียจหลังยาว ที่โตขึ้นกลายเปนชางเทคนิคหรือ
ศิลปนที่เกงกาจก็มีตัวอยางอยูไมนอย เขาทํานอง “เหยี่ยวออกลูกเปนนกอินทรีย” เขาเหลานั้น
ไมไดมีพรสวรรคมาแตกําเนิด แตนาจะกลาวไดวาสภาพแวดลอมชวยสรางความสามารถของ
พวกเขา 

     เด็กแรกเกิดน้ันหนาตาเห่ียวยนเหมือนกันหมดทุกคน และในทํานองเดียวกันเด็กแรกเกิดมี
ความสามารถและอุปนิสัยเหมือนกันหมด แตสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน ทําใหเด็กแตละคนที่
โตขึ้นมามีความสามารถและอุปนิสัยแตกตางกัน 

     หมายความวา อาชีพและความสามารถของพอแมไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับการสราง
อุปนิสัยและความสามารถของเด็ก อาจกลาวไดวาลูกหมอกลายเปนหมอ ก็เพราะแกไดกลิ่นยา
และเคยชินกับเสื้อกาวนสีขาวและคนไขมาต้ังแตเกิด 

18.  ลูกของคนถาเติบโตในหมูสัตว 

ก็จะกลายเปนสัตว 

      ลูกของหมาคือหมา ลูกของหมาปาคือหมาปา และลูกของคนก็คือคนเปนธรรมดา แตทวา
ตามธรรมดานี่แหละ สภาพแวดลอมอาจทําใหมันไมธรรมดาได ผมจะยกตัวอยางใหฟง คือเร่ือง
ของอมราและกมลา ลูกหมาปาอันลือลั่นน่ันแหละครับ 

      เดือนตุลาคม ป ค.ศ.1920 ณ หมูบานเล็กๆแหงหนึ่งหางจากเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย 
ไปทางตะวันตกเฉียงใตประมาณ 110 กิโลเมตร ไดเกิดขาวลือวามีสัตวประหลาด 2 ตัว รูปราง
เหมือนคนอยูในถํ้าหมาปา บังเอิญหมอสอนศาสนาสามีภรรยาชื่อ ซิงก (Synge) ไดยินเร่ืองน้ี



เขา จึงไปคนหาที่ถํ้าและจับสัตว 2 ตัวท่ีอยูในถํ้านั้นมา ปรากฏวากลายเปนเด็กผูหญิงทั้งคูอายุ
ประมาณ 8 ขวบและขวบคร่ึง  

      เขาตั้งชื่อสองพี่นองวา กมลาและอมรา และสงไปเลี้ยงที่สถานท่ีเลี้ยงเด็กกําพรา เพ่ือเร่ิม
การศึกษาอยางลูกมนุษย 

      สองสามีภรรยาใหท้ังความรัก ความเอาใจใส และอดทนพยายามท่ีจะปลูกฝงคุณสมบัติ
และทักษะความเปนคนใหแกพ่ีนองทั้งคูนี้ แตเด็กทั้งสองถูกหมาปาเลี้ยงดูมาต้ังแตสมัยทารก 
ตอนแรกทั้งคูไมยอมเลิกเปนหมาปา อยูในหองก็คลาน 4 ขา พอมีใครยื่นมือเขาไปก็กระโจน
เขาใส ตอนกลางวันชอบหอตัวอยูขางฝาและงีบหลับในหองมืด พอตกกลางคืนก็เริ่มเหาหอน 
อาหารชอบกินเนื้อบูดและไกเปนๆ 

      ถึงกระนั้นความพยายามของสองสามีภรรยาก็ยังไดผลบางเมื่อเวลาผานไป 2 เดือน อมรา
คนนองเริ่มสงเสียง”บู” ออกมาได แตประมาณ 1ป อมราก็ตายจากไป 

      สวนกมลาพ่ีสาว ตองใชเวลาถึง 3 ป กวาจะเดินได 2 ขาเหมือนคนแตเวลาเธอทําอะไรตาม
สัญชาตญาณ เธอยังคลาน 4 ขาเหมือนเดิมตลอดเวลาที่เธอกลับมาอยูในสังคมมนุษยได 9 ป 
และตายจากไปเมื่ออายุ 17 ป เธอสามารถพูดไดไมเกิน 45 คํา และมีระดับสติปญญาแคเด็ก
อายุ 3 ขวบคร่ึง ซึ่งเปนเร่ืองนาเศราเหลือเกิน และตอมาไมนานก็มีเร่ืองเชนนี้เกิดข้ึนอีก 

     เรื่องเกิดขึ้นที่ปาดงดิบโมแซมบิค ในทวีปแอฟริกา ประมาณ 23 ปกอนหนานี ้เกิดกรณีวา 
ภรรยาสาวของชาวพื้นเมืองคนหนึ่งเกิดตายไป และทารกแรกคลอดของเธอก็หายไปดวย 

     หลังจากนั้นหลายเดือน มีคนพบเด็กเกาะดูดนมลิงบาบูนอยูในฝูงลิง จึงพยายามแยงเด็กมา
จากลิงบาบูน หลายคร้ังหลายหนแตก็ไมสําเร็จ จนกระทั่งตองเลิกลมความตั้งใจ หลังจากนั้น
ประมาณ 19 ป เด็กคนนี้เติบโตเปนเด็กหนุมที่แข็งแรง และเอาชนะลิงตัวอื่นๆจนสามารถเปนจา
ฝูงของลิงดุรายน้ันได ตอมาประมาณ 4 ปกอนหนานี ้เขาถูกจับตัวมาไดในขณะที่กําลังหลับอยู
บนตนไม เขาถูกขังอยูในบานกรงตาขายเพ่ือรับการฝกอบรมใหกลับเปนคนขึ้นมาและตอมาได
ขาววาเขาเริ่มใชมือหยิบของกินและเดิน 2 เทาไดแลว 

19. เด็กทารกเมื่อวาน  ตางกับวันนี้ลิบลับ 

     เราเห็นลูกอยูทุกวันจึงไมคอยสังเกตเห็นความเจริญเติบโตของเด็กนักแตที่จริงเด็กทารกโต
เร็วกวาที่เราคาดเสียอีก นักจิตวิทยาที่มีช่ือเสียงระดับโลกชาวสวีส ช่ือศาสตราจารย ฌอง ปอา
เจต (Jean Piaget) ไดสังเกตและศึกษาลูกของตน 3 คน จนกระท่ังตั้งทฤษฎีข้ันตอนการเจริญ
เติบโตของเขาขึ้นมาได ยิ่งผมอานหนังสือของเขามากข้ึนเทาไร ผมยิ่งมองเห็นความสําคัญของ
การใหการศึกษาและสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของเด็กมากข้ึน 

    จากการสังเกตและศึกษาศาสตราจารย ฌอง ปอาเจต เขาพบวา ทารกแรกเกิดน้ันจะดูดของ
ทุกอยางท่ีมาแตะริมฝปากของแก แตพออายุสัก 20 วัน ถาสิ่งของน้ันไมมีนมออกมาแกจะเลิก
ดูด แลวแกจะรองเอานมอยางถึงที่สุด 

    เมื่ออายุได 3 เดือน เด็กเร่ิมมีความสนใจที่จะทําอะไรดวยตนเอง แกเริ่มใชขาเตะตุกตาที่
แขวนอยูเหนือเปล ตอมาเมื่อเด็กอายุเกินขวบคร่ึง จะรูจักใชไมเขี่ยเพื่อเอาขนมปงซ่ึงอยูไกล
เกินเอื้อม และเมื่ออายุเกิน 2 ขวบ เด็กเริ่มรูจักเชื่อมโยงความหมายอันเปนนามธรรมกับคําใน
ภาษาตามความคิดของแก เชนถาผูชายก็เปน “พอ” หรือ “ฝน” ชวยลางถนนใหสะอาด เปนตน 

    พอเด็กอายุประมาณ 4 ขวบ แกจะเช่ือวาน้ําสมในแกวเล็กเต็มแกวนั้นมากกวาน้ําสมครึ่งแกว
ใหญ ทั้งๆ ที่ความจริงปริมาณเทากัน หรือขนมปงกรอบแผนเดียวกัน ถาหักเปนช้ินเล็กๆแกเช่ือ
วาจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเปนการสังเกตอยางละเอียดของแก 



     ดังน้ัน ระยะปฐมวัย เปนระยะที่เด็กเติบโตทั้งทางรางกายและทางจิตใจไดอยางรวดเร็ว
มากอยางไมนาเช่ือ เพราะฉะนั้น คุณแมซึ่งเปนผูเลี้ยงดูและใกลชิดลูกอยูตลอดเวลา จะตอง
รูจักสังเกตวาเด็กทารกซ่ึงพูดไมไดน้ัน ตองการอะไรเวลาไหน สนใจอะไร และสรางสภาพแวด
ลอมและใหการฝกอบรมที่เหมาะสม การเรียนรูภาษาตางประเทศนั้น เวลาเริ่มตนที่เหมาะสมเปน
ส่ิงสําคัญมาก ในทํานองเดียวกัน การศึกษาในระยะปฐมวัยนั้น การใหสิ่งที่เหมาะสมในชวงเวลา
ท่ีเหมาะสมเปนจุดท่ีสําคัญที่สุด 

     อาทิเชน การสอนใหเด็กเลนสังเกตหลังจากที่เด็กเดินไดแลวเปนเร่ืองยากลําบากมาก แต
ถาเราสอนใหเด็กเพิ่งเริมหัดเดินรูจักการเลนสังเกตควบคูกันไปเพียงไมกี่เดือนแกจะเลนไดเกง
ทีเดียว นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ชื่อ แมคโกรว (McGrow) ไดพิสูจนเร่ืองนี้โดยทําการทดลอง
กับเด็กแฝดคูหนึ่ง เธอเร่ิมสอนใหเด็กคนหน่ึงเลนสังเกตเมื่ออายุ 11 เดือน และอีกคนหนึ่งเมื่อ
อายุ 22 เดือน เธอพบความแตกตางของเด็กทั้งสองคนอยางชัดเจน 

     ผมคิดวาที่ผานมาจนกระท่ังทุกวันนี้ เราเพ่ิมความลําบากใหเด็กโดยไมจําเปน เพราะผูใหญ
เราเขาใจผิดวา เรื่องนั้นเร่ืองน้ียังเร็วเกินไปที่จะสอนเด็ก ทําใหเรื่องที่เด็กสามารถจดจําไดอยาง
งายดายในเวลาที่เหมาะสมกลายเปนเร่ืองยากในภายหลัง 

  

20. วัยเด็กเล็กนี่แหละที่  “แตะชาดยอมแดง” 

     เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ ผมไดยินจากพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง พนักงานคนน้ีตองไปทํางาน
ตางประเทศ ขณะนั้นเขาพ่ึงไดลูกสาวนารัก แตทางบริษัทใหเขาไปคนเดียว เขาจึงสงภรรยา
และลูกไปอยูกับตายายที่โทฮาขุ (ภาคอีสานของญ่ีปุน) 

     1 ปผานไป เขาหมดภาระหนาที่ในตางประเทศ และยายกลับไปอยูบานที่เดนโซฝุใน
โตเกียวพรอมทั้งครอบครัว ตอนนั้นลูกสาวเขาเพ่ิงจะหัดพูดหลังจากนั้นไมนาน พอเด็กเริ่มพูด
ไดบาง พอแมถึงกับตกตะลึง 

     ท้ังนี้เพราะคําพูดที่ออกมาจากปากลูกสาวทุกคําเปนสําเนียงโทฮาขุ(อีสาน)อยางชัดเจน 
เวลาพูดคําวารถ ผูเปนพอย้ําสําเนียงภาคกลางซํ้าแลวซ้ําอีกวา “จิโดซะ” แตลูกสาวกลับออก
เสียงเปน “ซุโดซะ” ครอบครัวของเขามีแตคนพูดภาคกลางทั้งน้ัน มีเฉพาะลูกสาววัย 2 ขวบคน
เดียวเทาน้ันที่พูดภาษาอีสาน จึงเปนเร่ืองแปลกมาก 

     ไดความวา ระหวางท่ีเขาไปตางประเทศ และภรรยากลับไปอยูบานเดิมนั้น ตากับยายรัก
หลานมากและดูแลอยางใกลชิดชนิดไมยอมหางเลย ภรรยาของเขาก็คิดวาลูกสาวยังเปนเด็ก
แดงๆพูดไมไดจึงไมระวังเร่ืองภาษาเลย 

     หลายปหลังจากนั้น เมื่อเด็กเขาโรงเรียนประถม แกก็ยังติดสําเนียงอีสานอยูนั่นเอง 

     เรื่องนี้เปนเพราะภายในสมองของเด็กมีการสรางเสนสายสําเนียงอีสานขึ้นกอนที่เด็กจะพูด
ไดเสียอีก และเมื่อสรางเสนสายเสร็จเรียบรอยแลว จะใหวางสายใหมอีกคร้ังหนึ่งนั่นเปนเร่ืองยุง
ยากมากสําหรับมนุษยเรา มีผูกลาววาการทําลายเสนสายเกาเพื่อวางสายใหมน้ัน ตองใชเวลา
นานมากกวาการวางสายถึง 4 เทา  

     ในภาษาญี่ปุนมีคําพังเพยวา “แตะชาดยอมแดง” โดยเฉพาะในวัยเด็กเล็กน่ีแหละที่รับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมไดงายมาก เพราะฉะน้ันหนาที่สําคัญที่สุดของพอแมคือ สรางส่ิงแวด
ลอมที่ถูกตองเหมาะสมใหแกลูก 

  



21.หองท่ีวางเปลา มีผลรายตอเด็กเล็ก 

     เพดานขาวสะอาดลอมรอบดวยกําแพงขาวบริสุทธ เงียบสงบปราศจากเสียงภายนอกรบกวน 
คุณแมทั้งหลายคงอยากเลี้ยงเด็กแรกเกิดในสภาพแวดลอมเชนนี้ แตทวาหองซ่ึงไมมีสิ่งกระตุน
กลับเปนผลรายและไมมีผลดีตอเด็กทารก 

     ผลการทดลองของศาสตราจารยชาวอเมริกันช่ือ บรูเนอร (Bruber) ช้ีใหเห็นวา เด็กทารกท่ี
มีสิ่งกระตุนกับไมมี มีการพัฒนาทางสติปญญาแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเขาทําการทดลองดัง
น้ีคือ 

     แบงทารกออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหอยูในหองวางเปลาปราศจากส่ิงกระตุน สวนอีกกลุม
หนึ่ง ใหอยูในหองกระจกซ่ึงสามารถมองออกมาเห็นหมอพยาบาลกําลังทํางานกันอยางขวักไขว 
ผนังเพดานและผาหมใชลายดอกไมสีสดใส และเปดเพลงฟงตลอดเวลา นับวาเปนหองซึ่งมีสิ่ง
กระตุนอยูเต็มอัตราที่เดียว 

     หลังจากการเลี้ยงดูเด็กท้ังสองกลุมในหองดังกลาวเปนเวลาหลายเดือน ก็ทําการวัดระดับ
สติปญญาของเด็กทั้งสองกลุม โดยใชวัตถุสองแสงยื่นไปตรงหนาเพ่ือดูวาเด็กจะสนใจจับมัน
เมื่อไร ผลการทดลองปรากฏวาเด็กทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันของระดับสติปญญาถึง 3 
เดือน กลาวคือ เด็กทารกท่ีถูกเลี้ยงอยูในหองวางเปลาจะมีการพัฒนาดานสติปญญาชากวา
อีกกลุมหนึ่งถึง 1 เดือน 

     กลาวกันวาการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบ น้ันเทาเทียมก ับการพัฒนา
ดานสติปญญาของเด็กในชวงอายุ 4-17 ป เพราะฉะนั้นความลาชาไป 3 เดือนนี้มีความหมายยิ่ง 
นักวิชาการบางคนยืนยันวา ถึงจะมีความลาชาในวัยนี้ก็สามารถเรงใหทันในภายหลังไดดวยการ
ศึกษา แตการทําเชนน้ันผมคิดวาเปนการทําใหเด็กตองรับภาระอันหนักอึ้งในภายหลังโดยไมจํา
เปน  

     ทุกวันนี้ ไมเฉพาะแตการทดลองของ ศาสตราจารย บรูเนอรเทาน้ัน มีนักจิตวิทยาอีกหลาย
คนที่ไดทําการทดลองตางๆ และสรุปไดอยางแนชัดวา การมีสิ่งกระตุนหรือไมมี ทําใหเกิดความ
แตกตางทางความสามารถของเด็กอยางเห็นไดชัด ในระยะหลังนี้การวิจัยไดกาวหนาไปถึงขั้นที่
วา ส่ิงกระตุนประเภทไหนจึงจะชวยสงเสริมการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กเล็ก 

     มีการใชเตียงโยก พูหอยสีสดใส ลูกแกวสองแสง กระดาษสีตางๆ ฯลฯ และกลาวกันวาสิ่ง
กระตุนท่ีไดผลคือ กังหันลมมีเสียงดนตรี ผามานลายดอกไม เปนตน 

     ศาสตราจารยไวท (White) แหงมหาวิทยาลัยฮารวารดซึ่งเปนหนึ่งในนักจิตวิทยากลุมนี้
ประกาศวา “เราไดทําการพิสูจนใหเห็นอยางชัดเจนแลววา การสรางสภาพแวดลอมที่สมบูรณ มี
ผลอยางชัดเจนตอการพัฒนาของเด็กแรกเกิด”  

  

22. เด็กเล็กไดรับอิทธิพลอยางนึกไมถึง 

จากส่ิงที่คาดไมถึง 

     ช่ือของ คารล ฟรีดริช เกาส (Carl Freidrich Gauss) เปนชื่อที่ไมคุนหูพวกเรานัก แตเขา
เปนนักคณิตศาสตรผูยิ่งใหญในสมัยศตวรรษท่ี 19 เขาเปนผูที่คิดสูตรบวกเลขสูตรหนึ่งขึ้นมาได
เมื่ออายุเพียง 18 ปเทาน้ัน 

     ท่ีผมเอยชื่อเขาข้ึนมา เพราะผมพบสิ่งท่ีนาสนใจมากเก่ียวกับตัวเขาในหนังสือเลมหน่ึงซ่ึง



ผมเพ่ิงอานไปหยกๆ 

     พอของเกาสไมไดเปนนักปราชญผูมีชื่อเสียงอะไรเลย เขาเปนเพียงชางกออิฐธรรมดา
สามัญ และเมื่อพอของเขาออกไปทํางานก็จะพาเกาสไปดวย 

     ส่ิงท่ีเกาสทําคือ น่ังลงขางๆ พอของเขาและนบัอิฐสงใหพอ ความสามารถทางคณิตศาสตร
ของเขาคงจะเกิดข้ึนจากประสบการณในวัยเด็กนี่เอง หนังสือที่ผมอานไดสรุปไวเขนน้ัน 

     ผมไมไดแปลกใจกับขอสรุปน้ันเทาไรนัก เพราะกอนหนานั้นผมเคยไดยินเร่ืองแบบนี้มาแลว
จากคุณโชอิชิโร ฮอนดา (Soichiro Honda) ประธานบริษัทฮอนดะกิเคง (The Honda 
Engineering Company) ผมถามเขาวา “ทําไมคุณถึงเกิดชอบรถมอเตอรไซคข้ึนมาละ” เขา
หยุดคิดสักครูหนึ่งแลวเลาใหฟงวา... 

     “สมัยกอนนะ ยังไมมีมอเตอรไฟฟาหรอกครับ เวลาสีขาวตองใชเคร่ืองยนตพลังนํ้ามัน แลว
ตอนท่ีผมยังเด็ก ใกลๆ บานมีโรงสีขาว ผมชอบเสียงเคร่ืองยนตมันดัง ปง ปง สนุกด ีอุตสาหข่ี
หลังคุณปูไปดูบอยๆ พอคุณปูไมพาไปผมจะไมพอใจ แผดเสียงรองลั่นไดยินไปถึงขางบาน คุณ
ปูเลยจําตองพาผมไปดูทุกวัน ตอมาเสียงดัง ปง ปง ของเคร่ืองยนตเลยเหมือนกับเพลงกลอม
เด็กสําหรับผม กลิ่นควันนํ้ามันก็คุนกับผมเหลือเกิน นึ่อาจจะเปนตนเหตุที่ทําใหผมบารถมอเตอร
ไซคก็ไดนะครับ 

     พอผมไดยินเร่ืองน้ี ผมก็ถึงบางออทีเดียว วัยเด็กเล็กเปนวัยที่มีเครื่องรับรูที่ละเอียดมาก 
ประสบการณเล็กๆ นอยๆ ท่ีพอแมนึกไมถึงหรือไมสนใจ เด็กกลับรับเอาไวอยางวองไว และ
พัฒนาขึ้นมาจนกลายเปนความสามารถพิเศษ ในกรณีน้ีกลาวไดวา การกระทําโดยไมตั้งใจของ
คุณปูไดสรางคุณฮอนดา ราชามอเตอรไซคของโลกขึ้นมา 

  

23. เด็กเล็กซึมซับเร่ืองราวตางๆ ในหนังสือนิทาน 

แตกตางจากผูใหญโดยส้ินเชิง 

     เด็กเล็กกับผูใหญรับรูและประทับใจกับเร่ืองราวตางๆ ไมเหมือนกันเวลาเราใหหนังสือภาพ
หรืออานนิทานใหเด็กฟง เร่ืองนี้จะปรากฏชัด นักการศึกษาชาวอิตาลีชื่อ มาดาม มอนเตสโซร่ี 
(Madam Montesson) ซ่ึงเปนทั้งนักพฤษฏิและนักปฏิบัติในดานการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเฝา
ดูพฤติกรรมของเด็กเล็กอยางละเอียดและเขียนรายงานไวมากมาย 

     ในตัวอยางหนึ่ง เธอเลาวา มีเด็กผูชายอายุประมาณขวบคร่ึงคนหน่ึงแมของเด็กซ้ือการด
ภาพสีรูปสัตวและการลาสัตวให เด็กคนนั้นเอาภาพมาใหมาดาม มอนเตสโซร่ี ดู และพูดภาษา
เด็กวา “รถยนตๆ” แตเมื่อเธอดูภาพเหลานั้นก็ไมเห็นมีอะไรท่ีเหมือนรถยนตสักแผนเดียว เธอจึง
พูดข้ึนมาอยางสงสัยวาไมเห็นมีรถยนตเลยจะ เด็กผูชายคนน้ันช้ีมือไปที่การดแผนหนึ่งอยาง
ภาคภูมิและตอบวา “ก็อยูนี่ยังไงละ” เมื่อเธอเพงดูภาพซึ่งมีรูปสุนัข นายพราน และบานอันสวย
งามนั้น เธอจึงสังเกตเห็นจุดจุดหนึ่งบนเสนซึ่งดูเหมือนเปนถนน เด็กคนน้ันช้ีมือไปที่จุดน้ันและ
พูดวา “รถยนต"” ซ่ึงมันก็นาจะเปนรถยนตจริงๆ ตามที่เด็กวา และการเขียนภาพเชนนั้นกลับทํา
ใหเด็กรูสึกสนุก 

     อีกตัวอยางหนึ่ง ซ่ึงมาดาม มอนเตสโซร่ี ยกข้ึนมา เปนเรื่องของเด็กชายอายุขวบคร่ึงเชน
กัน แมของเด็กซื้อหนังสือนิทานภาพเร่ือง “แซมโบ” ให และมีเพื่อนบานใกลเคียง 2-3 คนมา
ชุมนุมกันอยูดวย ในขณะที่แมอานนิทานเรื่องนั้นใหลูกฟง 

     “มีเด็กผูชายนิโกรตัวเล็กๆ คนหน่ึงช่ือ แซมโบ เดินถือของขวัญวันเกิดไปตามถนน แซมโบ



เจอสัตวปากลางทางและถูกแยงของขวัญไปหมด เขารองไหกลับมาบาน พอกับแมชวยกัน
ปลอบจนแซมโบหยุดรองไห เดินไปนั่งโตะที่เติมไปดวยขนมวันเกิด เหมือนกับในภาพสุด
ทายน้ี” 

     พอแมอานนิทานจบ เด็กผูชายคนน้ันเอยออกมาทันทีวา “ไมใช เขายังรองไหอยู” พรอมกับ
หยิบหนังสือนิทานข้ึนมา ช้ีไปที ภาพหลังปกซึ่งเปนภาพของแซมโบกําลังรองไห 

     ผมจําไดวาเคยอานเรื่องกลายๆ กันนี้ จากหนังสือของนักประพันธช่ืออายาโกะ โซโนะ 
(Ayako Sono) เปนเร่ืองของเด็กซ่ึงยายไปอยูกับพอที่ยุโรปเด็กไมมีเพ่ือน เหงาอยูคนเดียวจึง
อานหนังสือนิทานภาพเร่ือง “คาซิยามะ” (นิทานญ่ีปุนเร่ือง ลิงกับกระตาย ผูแปล) ทุกวัน 
ปรากฏวาหลังจากน้ันไมนานเด็กเกิดคลุมคล่ังขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุ ภายหลังจึงพบวา
หนังสือนิทานภาพเลมน้ันหนาสุดทายขาดหายไป ทําใหเร่ืองจบลงอยางผิดธรรมดา 

     เรื่องเชนน้ี สําหรับผูใหญคงไมมีปญหาอะไร แตเด็กเล็กๆ นั้นยังไมมีความคิดอื่นลวงหนาอยู
ในสมอง แกรับรูเร่ืองราวตามสภาพที่เปนอยู จึงแสดงปฏิกิริยาออกมาชนิดท่ีผูใหญคาดไมถึง 

  

24. การใหคนอื่นเล้ียงลูก  เปนการเสี ยงท่ีสุด 

     ผมไดยินเร่ืองอยูเร่ืองหนึ่ง เปนเรื่องของสองสามีภรรยาซ่ึงเปนคนราเริงแจมใส ใครๆ ก็ชอบ 
แตไมทราบวาเปนเพราะเหตุไร ลูกชายคนโตอายุ 5 ขวบกลับชอบหมกตัว เงียบขรึมและดื้อร้ัน 
ในขณะที่นองชายอายุ 4 ขวบน้ันราเริงมีชีวิตชีวาและเปนที่ช่ืนชอบในโรงเรียนอนุบาล สองสามี
ภรรยากลุมใจมาก และไมเขาใจวาทําไมลูกชายคนโตจึงเปนเชนนั้น 

      ในที่สุดทั้งสองไมทราบจะทําอยางไร จึงตองไปปรึกษาแพทย ทางฝายคุณหมอก็หา
สาเหตุไมไดเหมือนกัน อยางไรก็ตาม หลังจากชักถามเรื่องราวตางๆ ก็ไดความวาตอนที่ลูกคน
เล็กเกิด ผูเปนแมสุขภาพไมคอยดี จึงนําลูกชายคนโตซ่ึงตอนน้ันอายุ 1 ขวบไปฝากคนอื่นเลี้ยง
เปนระยะเวลา 6 เดือน 

     คุณหมอคิดวาสาเหตุท่ีทําใหเด็กเปนเชนน้ันจะตองเกิดขึ้นในระยะ 6 เดือนนี้แน จึงเรียกตัว
ผูหญิงที่เคยเล้ียงเด็กตอนนั้นมาซักถาม ตอนแรกหญิงท่ีเลี้ยงอึกอักไมคอยยอมเลา แตในที่สุด
เธอก็เปดเผยความจริงใหฟง 

    ปรากฏวาเวลาเธอพาเด็กไปเดินเลน เธอมักจะแอบไปพบคูรักของเธอในโรงดินเกาๆ ทาย
สวนเกือบทุกวัน เด็กนอยอายุ 1 ขวบจึงถูกทิ้งใหอยูในมุมมืดของโรงดินประมาณวันละ 2 
ช่ัวโมง น่ังดูทั้งคูพลอดรักกัน 

    แลวจะไมใหเหตุการณเชนนั้นมีผลกระทบตออุปนิสัยใจคอของเด็กไดอยางไร แทนท่ีเด็กจะ
ไดรับแสงแดดอันอบอุน กลับตองมาจมอยูในโรงดินที่มืดอับ ซึ่งมีผลทําใหจิตใจของเด็กพลอย
มืดหมนไปดวย 

    แนละ เด็กอายุเพียง 1 ขวบคงยังไมเขาใจความหมายและพฤติกรรมพ่ีเล้ียง แตอาการหวาด
ระแวงลุกลี้ลุกลนของพี่เลี้ยง รวมทั้งเสียงสวบสาบซึ่งดังอยูในความมืด ยอมทําใหเด็กนอยซึ่ง
ถูกท้ิงใหอยูคนเดียวเกิดความหวาดหว่ันส่ันกลัว และพอจะเขาใจไดวาทําไมแกถึงกลายเปนเด็ก
ข้ีขลาดและเก็บตัวขรึมในภายหลัง 

    สองสามีภรรยาตองหลั่งน้ําตา เสียใจที่คิดผิดนําลูกไปฝากใหคนอื่นเลี้ยงถึงแมวาจะเปนเรื่อง
ท่ีนาเห็นใจเพราะแมสุขภาพไมคอยดี เนื่องจากคลอดลูกหางกันเพียงปเดียว และไมสามารถ
ดูแลลูก 2 คนไดไหว แตนาจะพูดดาพอแมคูนี้เอาใจใสเรื่องความละเอียดออนของจิตใจเด็ก



นอยไปมิใชหรือ สถานการณตางๆ อาจจะบีบบังคับใหพอแมจํานวนมากจําตองนําลูกของตนไป
ฝากคนอื่นเลี้ยงในกรณีเชนนี ้พอแมตองคอยเอาใจใสดูแลเสมอวาลูกของตนอยูในสภาพแวด
ลอมเชนใด 

  

25. ประสบการณในระยะปฐมวัย  เปนพื้นฐานของความคิดอาน 

และการกระทําในภายหนา 

     หากมีใครมาบอกใหเราเลาเร่ืองสมัยยังเด็กเล็กๆ ถาไมใชเรื่องที่ฝงจิตฝงใจจริงๆ แลว เรา
คงนึกไมคอยออก เหตุการณเมื่อสมัยอายุขวบสองขวบซึ่งเราจําได มักจะเปนเร่ืองที่แมหรือคน
รอบขางเลาใหฟงมากกวาจะเปนเรื่องซึ่งเราจดจําไวดวยตนเอง 

     แตกระนั้นก็ตาม ไมไดหมายความวาเราลืมหมดทุกสิ่งทุกอยาง ดังที่ผมไดกลาวมาแลววา 
ประสบการณและสภาพแวดลอมในระยะแรกเกิดถึง 3 ขวบน้ัน จะกลายเปนเสนสายท่ีฝงอยูใน
สมอง และเปนพื้นฐานสรางชีวิตของเราในปจจุบัน 

     ผมไดยินวา คนที่ถูกสะกดจิตและไดรับคําสั่งวาตอนน้ีกําลังอยูในวัย 1 ขวบ เขาจะพูดภาษา
เด็กท่ีเขาเคยพูด และทําส่ิงที่เขาเคยทําเมื่ออายุ 1 ขวบน่ียอมหมายความวา ประสบการณในวัย
เด็กน้ันเราอาจจําไมได แตมันก็เปนเสนสายสมองซ่ึงฝงอยูในหัวของเราเรียบรอยแลว 

     นอกจากนี้ ยังมีการกลาวกันวา คนเราเม่ือถูกตองใหอยูในสภาพจนมุมแลวจะยอนไปนึกถึง
เรื่องในวัยเด็ก คุณคาคุเอ ทานากะ (Kakuei Tanaka) ซ่ึงเปนนักการเมือง (อดีตนายกรัฐมนตรี
ญ่ีปุน-ผูแปล) เคยเลาวา สมัยสงครามเขาเคยตกอยูในระหวางความเปนกับความตาย ระหวางที่
นอนอยูในโรงพยาบาล เร่ืองราวในวัยเด็กของเขาวิ่งผานตาเขาไปอยางรวดเร็วเหมือนตะเกียง
หมุน มีทั้งเรื่องที่คุณแมพาเขาไปวัด พระสงฆซ่ึงยืนอยูหนาวัด หนาตาของพระรูปนั้น การแตง
กาย คําพูด เขาจําไดหมดทุกอยางทีเดียว ภายหลังเขานําเรื่องนี้ไปถามคุณแม ทานบอกวาเปน
เหตุการณเมื่อตอนที่เขาอายุ 2 ขวบ 

     คุณโมริอัทสึ มินาโตะ (Moriatsu Minato) ซ่ึงเปนประธานที่ศูนยวิจัยนิคโล (Nikko 
Research) น้ัน เกิดที่ประเทศจีนและใชชีวิตในวัยเด็กที่น่ัน หลังจากนั้นเขาไมเคยใชภาษาจีน
และใชชีวิตในวัยเด็กที่นั่น หลังจากน้ันเขาไมเคยใชภาษาจีนเลย ตอมาอีก 10 ปเขามีธุรกิจท่ีจะ
ตองไปเมืองจีนและจําเปนตองพูดภาษาจีน เขาก็พูดไดอยางเปนธรรมชาติ ภาษาจีนของเขาถูก
ตองและคลองแคลวจนกระทั่งคนจีนเองยังแปลกใจ ทําใหการเจรจาทางธุรกิจของเขาดําเนินไป
อยางราบรื่น 

     เรื่องราวเหลานี้ใหเห็นวาประสบการณหรือสภาพแวดลอมในวัยเด็กนั้นถูกฝงอยูใน
สมองอยางแนบแนน ดังนั้นจึงกลาวไดวาประสบการณและสภาพแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 
ขวบเปนรากฐานของความคิดและการกระทําของเราในทุกวันนี้ 

     ถารากฐานนี้ไมมั่นคง ถึงเราจะพยายามสรางตึกใหญโตแคไหนก็เปนไปไมได หรือแมวาจะ
สรางได ตึกน้ันก็ดูใหญแตภายนอก หากมีใตฝุนหรือแผนดินไหวเพียงเล็กนอยก็คงพังครึนลงมา 

     การศึกษาในวัยเด็กเล็กเปนรากฐานที่สําคัญอยางยิ่งยวด ถาเราไมสรางรากฐานเอาไวเสีย
แตแรก ภายหลังเราอยากจะสรางรากฐานท่ีดีเยี่ยมสักแคไหนก็เปนไปไมได 

  

ต อ น ที่ 3 



ส่ิ ง ดี สํา ห รั บ เ ด็ ก เ ล็ ก 

คื อ อะ ไ ร บ า ง 

26.  การศึกษาของเด็กเล็ก  ไมมีสูตรตายตัว 

     ท่ีผานมา ผมไดพูดถึงความสําคัญของสภาพแวดลอมตอเด็กเล็ก วามีอิทธิพลตอการสราง
ตัวเขามากมายแคไหนในแงมุมตางๆ แนนอน ผูรับผิดชอบสําคัญในเร่ืองการอบรมส่ังสอนลูกดือ
แม เพราะฉะนั้น แมควรมีความเปนตัวของตัวเองในการเลี้ยงดูลูกไปตามขั้นตอนของความเจริญ
เติบโตของเด็ก ขอเสนอแนะตอไปน้ีของผม คุณแมอาจนําไปพิจารณาและใชในการเลี้ยงลูกได 

     เมื่อผมแนะนําวา ควรใหเด็กฟงเพลงดีๆ ใหดูภาพเขียนแทๆ ฝมือจิตรกร ทุกคร้ังจะตองมี
คุณแมมาปรึกษาผมวา ดนตรีดีๆ กับภาพเขียนแทๆ นั้นคืออะไร เพลงของบีโธเฟนดีหรือโมสา
รทดี ภาพของแวนโกะหหรือปกัสโซดีแนนอน พวกผมเองก็ขอใหผูเช่ียวชาญทําการวิจัยวา 
ดนตรีประเภทไหน ภาพเขียนแบบไหนดีสําหรับเด็กและออกขาวสนับสนุน แตเร่ืองน้ีก็เปนเพียง
การเสนอขอมูลอยางหน่ึงใหตัดสินใจเทาน้ัน ไมใชแนวทางแบบครอบจักรวาล ไมวาเรื่องอะไร 
ชาวญี่ปุนมักขอบแสวงหารูปแบบตายตัวออกมาแบบหนึ่งใหได ถาไมมีใครบอกวาใหทําแบบนี้
แบบนั้นก็รูสึกวาจะไมสบายใจ แตทวาในเรื่องของการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาในวัยเด็กนั้น
ไมมีสูตรตายตัว คุณแมคิดวาอะไรดีก็ใหลูกไดเลย 

      ผมคิดวาการท่ีชาวญี่ปุนแสวงหาการศึกษาแบบสูตรตายตัวนั้น เปนขอบกพรองสําคัญขอ
หนึ่งของการศึกษาของญ่ีปุน พอเด็กอายุ 4 ขวบก็เขาอนุบาลพออายุ 6 ขวบก็เขาโรงเรียน
ประถม แบบนี้ไมไดคํานึงถึงความสามารถของเด็กเลย เพียงแตใชอายุเปนเครื่องวัดและสราง
ระบบโรงเรียนข้ึนมา 

      ในโรงเรียนอนุบาลตองสอนวาดรูปและนับเลข พอขึ้นประถม 1 ก็สอนอักษรญี่ปุน ข้ึน
ประถม 2 สอนอักษรจีน แบบนี้เปนความคิดแบบสูตรตายตัว วิธีการใหการศึกษาในระยะปฐมวัย
ก็เชนเดียวกัน ถาไมมีใครคิดสูตรตายตัวข้ึนมาใหก็พากันไมมั่นใจท่ีจะทํา ผมอยากจะบอกวา 
สูตรตายตัวนั้นมีไวสําหรับทําลายตางหากเลา! 

  

27.  นิสัย “อุมติดมือ”  ควรใหติดเปนอยางย่ิง 

     เด็กท่ีกําลังรองโยเย พออุมแกจะหยุดรองและยิ้มหัวไดทันที เรื่องนี้พอแมทุกคนยอมมี
ประสบการณคร้ังแลวครั้งเลา การทําเชนน้ีคนสมัยกอนมักบอกวาไมดี เพราะจะทําใหเด็กติด
นิสัย “อุมติดมือ” กลาวคือ ถาทุกคร้ังท่ีเด็กรอง เราอุมเพ่ือใหเด็กหยุดรองบอยคร้ังเขา เด็กจะ
ติดเปนนิสัยและรองไมยอมหยุดถาไมมีใครอุม 

     เรื่องนี้อาจเปนคําเตือนพอแมไมใหรักลูกจนหลง และตามใจเด็กมากเกินไป ถาเปนเชนน้ัน
ผมก็ยอมรับ แตถาถึงขนาดพยายามที่จะไมอุมเด็กเทาที่จะทําไดละก็ ผมวามีปญหาแน 

    เด็กทารกยังไมรูจักใชภาษาหรือทําทาทางแสดงความรูสึกของตน การรองไหจึงเปนวิธีเดียว
ท่ีทารกสามารถเรียกรองผูอื่นใหตอบสนองความตองการของแก การที่เด็กรองแปลวา แกตอง
การบอกอะไรสักอยาง ถาพอแมไมสนใจตอบสนองก็เทากับเปนผูตัดสื่อสัมพันธแตฝายเดียว 

    โดยเฉพาะสําหรับทารกแรกเกิดน้ันเปนที่ยอมรับแลววา การสัมผัสทางกายกับแมเปนส่ิง
สําคัญท่ีสุดสําหรับการสรางพ้ืนฐานทางจิตใจและอารมณของเด็ก 



     หนังสือพิมพอาซาฮีฉบับวันที่ 5 มีนาคม ค.ศ.1071 ไดลงรายงานผลการทดลองเก่ียวกับ
เรื่องนี้โดยใชลิง ดร.แฮร่ี ฮารโลว (Dr. Harry Harlowe) หัวหนาของศูนยวิจัยเก่ียวกับมนุษย
และลิง (Primates Fessarch Centre) ของมหาวิทยาลัยวิสคอนซินไดทําการทดลองโดยแยก
ลูกลิงออกจากแมลิงทันทีที่เกิดออกมา และใชตุกตาตางๆ แทนแม เพ่ือศึกษาดูวาลูกลิงจะ
เลือกแมแบบไหน 

   ตุกตาที่ใชเปนตุกตาทรงกระบอกทําดวยลวด และอีกตัวหนึ่งทําดวยผา ตุกตาท้ังสองตัวมี
ความอบอุน มีขวดใหนม และสามารถแกวงตัวไปมาอยางชาๆ ผลการทดลองปรากฏวาลูกลิง
ชอบความอบอุน สัมผัสออนนุม นม และชอบใหแกวง 

    ดร.อารโลว ผูทําการทดลองสรุปวา ลูกคนก็คงชอบความอบอุนสัมผัสอันออนนุม นม และ
ชอบใหแกวงไกวเบาๆ เชนเดียวกัน เขาเนนวาการที่แมอุมลุกนอยอยางนุมนวลจึงเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับสุขภาพจิตของทารก 

   ท่ีผมตั้งหัวขอนี้คอนขางดุเดือดวา “นิสัยอุมติดมือ”ควรใหติดเปนอยางยิ่ง เพราะผมคิดวาแม
ลูกควรมีการส่ือสารสัมพันธกันอยางแนนแฟน และส่ิงนี้จะเปนพื้นฐานในการสรางเด็กใหเติบโต
ข้ึนมาเปนคนอารมณดี มีจิตใจกวางขวาง 

  

28.  ลูกนอนกับพอแม  เปนส่ิงดีที่พึงปฏิบัติ 

     เชนเดียวกับเร่ือง “อุมติดมือ” เรื่อง “นอนกับแม” น้ีเปนส่ิงที่คนสมัยกอนถือวาไมควรทํา แน
ละมันอาจจะเปนปญหาถาเด็กเปนเอามากถึงขนาดที่วา ถาไมมีพอแมนอนอยูขางๆแกจะไมยอม
นอนเอาเสียเลย แตเด็กท่ีเปนปญหาถึงขนาดนี้ผมก็ไมเคยไดยิน ตรงกันขาม ถาหากคํานึงถึง
ประโยชนในดานการพัฒนาการทางสติปญญาและอุปนิสัยที่ดีของเด็กแลว การนอนกับพอแม
กลับมีความหมายในดานดี 

     เหตุผลประการหนึ่งคือ แมมีงานยุงทั้งวันจึงไมคอยมีเวลาคุยกับลูกตามสบาย แตอยางนอย
ท่ีสุดในชวงเวลาที่ลูกเขานอนจนกระทั่งจะหลับน้ัน แมอยูคุยกับลูกอยางใกลชิดได 

     เหตุผลประการหนึ่งคือ ชวงเวลากอนหลับน้ี เปนชวงท่ีเด็กอยูในภาวะจิตใจท่ีสงบและยินดี
รับฟงทุกส่ิงทุกอยาง เวลาเชนน้ีแทนที่แมจะนอนอยูขางๆลูกเฉยๆ หรือตัวแมชิงหลับครอกไป
เสียกอน แมนาจะรองเพลงกลอมลูก เลานิทานใหฟง หรืออานหนังสือใหฟง ซึ่งการทําเชนนี้แม
คาดหวังไดเลยวาจะมีอิทธิพลอยางใหญหลวง 

     ตอนกลางคืนเปนโอกาสที่ดีที่พอซึ่งตอนกลางวันไมอยูบานใชเปนชวงเวลาสรางความ
สัมพันธกับลูก 

     อาจารยเซจิ คายะ (Seiji Kaya) อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยโตเกียวเลาใหฟงวา ทานอาน
หนังสือใหลูกฟงกอนนอนบอยๆ บางครั้งทานอานในสภาพคร่ึงหลับคร่ึงตื่น และลูกก็ทําทาจะ
หลับ แตพอหยุดอานปรากฏวาลูกยังฟงอยูซึ่งเร่ืองอานหนังสือกอนนอนนี้ทานมาคิดไดในภาย
หลังวาเปนส่ิงท่ีดีมาก 

     ไมนานมาน้ี ที่ประเทศรัสเซียมีการวิจัยอยางจริงจังเร่ืองการเรียนรูระหวางหลับ ปรากฏวาถา
นําขาวสารตางๆมากรอกหูคนซ่ึงอยูในสภาพครึ่งหลับคร่ึงตื่นเต็มที เขาจะจําไดโดยไมรูตัว 
ทฤษฏีนี้ช้ีใหเห็นวา ชวงเวลากอนนอนของเด็กน้ัน ถาเราใชใหดีอาจใหผลอยางเกินคาด 

  



29.  แมท่ีรองเพลงเสียงหลง 

ทําใหลูกรองเพลงเสียงหลงดวย 

     "ลูกของดิฉันรองเพลงเสียงหลง ไมรูจะทําอยางไรดี พอของแกกับพวกญาติๆเขาก็รอง
เพลงเสียงหลงเหมือนกัน สงสัยจะเปนกรรมพันธุนะ” มีแมหลายคนที่บนเชนนี้ และในความเปน
จริง ถาพอแมรองเพลงเสียงหลง ลูกมักรองเพลงเสียงหลงไปดวย แตถาจะใหผมบอกขอสรุป
เสียกอน ผมก็บอกไดเลยวาการรองเพลงเสียงหลงไมไดเปนกรรมพันธุอยางเด็ดขาด 

     สมมุติวาทานผูอานเปนแมและเปนคนรองเพลงเสียงหลง ลูกทานไดฟงแตเพลงกลอมลูกที่
รองผิดโนตต้ังแตเชาจรดคํ่าทุกวัน ลูกของทานจะเปนเชนใด ? ในหัวของลูกคงจะมีรูปแบบของ
เสียงเพลงผิดๆ ฝงอยูขางในเปนแน ละเมื่อเด็กรองเพลงก็จะรองออกมาตามรู แบบที่ผิดๆนั้น 
เมื่อแมไดยินก็เหมาเอาเองวา ” ลูกฉันรองเพลงเสียงหลง ฉันเอาชนะกรรมพันธุไมไดจริงๆ ” ไม
วาบีโธเฟน หรือโมสารท ถาหากตอนเด็กๆถูกเล้ียงดวยแมซึ่งรองเพลงเสียงหลงละก็ คงกลาย
เปนคนท่ีแยกระดับเสียงไมไดอยางแนนอน 

     ผมอยากจะบอกวา เด็กที่รองเพลงเสียงหลงนั่นแหละหูดีนัก เพราะแกสามารถจดจําเสียง
เพลงผิดๆไดอยางถูกตองไมผิดเพ้ียน เพราะฉะนั้น ถาหาก บีโธเฟนหรือโมสารทมีแมที่รอง
เพลงเสียงหลง ก็คงจะกลายเปนนักดนตรีที่รองเพลงเสียงหลงที่หาคนอื่นทาบติดยาก 

     ตอไปผมอยากจะยกตัวอยางจริงๆ เพ่ือยืนยันวาการที่รองเพลงเสียงหลงไมใชกรรมพันธุ 
เพราะมีเด็กที่เคยรองเพลงเสียงหลงและสามารถแกใหหายไดอาจารย อิชิ ซูซูก ิไดนําเด็กชาย
อายุ 6 ขวบคนหน่ึงซ่ึงรองเพลงเสียงหลงมาจากเมืองมัสสุโมโตะ และแกใหหายไดสําเร็จ 

    ไดความวา แมของเด็กคนนี้เปนคนที่รองเพลงเสียงหลงขนาดหนักอาจารยซูซูกิ มีความเช่ือ
วา”เด็กท่ีรองเพลงเสียงหลง เพราะถูกเล้ียงโดยแมซ่ึงที่รองเพลงเสียงหลง” จึงใหเด็กฟงเพลง
ซ่ึงแมเคยรองผิดๆในทํานองที่ถูกตองซ้ําอีก จํานวนครั้งที่ใหฟงนั้นมากกวาที่เด็กเคยไดยินจาก
แมกวา 4เทา ในที่สุดรูปแบบทํานองเพลงผิดๆที่ฝงอยูในหัวเด็กก็ถูกทําลาย มีรูปแบบทํานองที่
ถูกตองเขาไปแทนที่ และเด็กก็หายจากอาการที่รองเพลงเสียงหลง 

    ไมแตเทานั้น เด็กคนนี้ยังพัฒนาขึ้นมาถึงข้ันเลนเพลงไวโอลินคอนแชรโตของบราหมและบี
โธเฟนไดอยางถูกตอง ปจจุบันนี้เขาสามารถเปดคอนเสิรตเด่ียวท่ีประเทศแคนาดาไดทีเดียว 

    ดังน้ัน พัฒนาการทั้งทางดานอุปนิสัยและสติปญญา รวมทั้งความสามารถในการแยกเสียง
ของเด็ก เปนผลจากพฤติกรรมทุกๆวันของแมมีอิทธิพลตอลูกอยางมากมายเหลือเกิน 

  

30.  ทุกครั้งท่ีเด็กรอง  ตองขานตอบ 

     หนังสือขายดีในสหรัฐอเมริกาช่ือ “Revolution in Infant Learning" กลาวถึงการศึกษา
ทดลองในเร่ืองการเรียนรูของทารกดังตอไปนี้ 

      การศึกษาทดลองน้ีไดจัดทําในกรุงวอชิงตัน โดยฝกอบรมบุคลากรจํานวนหน่ึง แลวสงออก
ไปเยี่ยมบานครอบครัวคนผิวดําท่ียากจน ซึ่งมีเด็กเล็กอายุประมาณ 15 เดือนโดยสงไปท้ังหมด 
30 คน วิทยากรแตละทานจะใชเวลาวันละ 1 ช่ัวโมง ไปเลนหรือคุยกับเด็กแตละคน ยกเวนวัน
อาทิตย นักจิตวิทยาช่ือ ดร.เอิรล เชเฟอร (Dr.Earl Sheefer) อธิบายวา วิธีนี้เปนการกระตุนสติ
ปญญาของเด็ก โดยเฉพาะทางดานความสามารถในการใชภาษา 

     นอกจากนั้นในการทดลองอีกคร้ัง ดร.เอิรล เชเฟอร ยังไดสงอาสาสมัครสตรี 9 คน ไปเยี่ยม



บานที่มีเด็กอายุ 14 เดือนและปฏิบัติเชนเดียวกัน และเมื่อเด็กอายุ 27 เดือน เขาก็ทําการวัดสติ
ปญญา ปรากฏวาระดับไอคิวของเด็กเหลานั้นสูงกวาเด็กอื่นประมาณ 10 -15 คะแนนโดยเฉพาะ
ในเร่ืองภาษานั้นมีความสามารถสูงมาก 

     การทดลองดังกลาวมุงเสริมการศึกษาของเด็กในครอบครัวยากจนซ่ึงแมตองออกไปทํางาน
นอกบาน ผลลัพทที่ออกมายังนาช่ืนชมขนาดนี้ เพราะฉะนั้นครอบครัวที่เล้ียงลูกเองอยูที่บาน 
ถาแมเอาใจใส ยอมไดผลลัพทดีกวาน้ีอยางแนนอน 

     เมื่อเด็กทารกอายุได 2 – 3 เดือน เด็กเร่ิมหัวเราะสงเสียงออแอ และจะจดจําสรรพส่ิงรอบ
กาย คําพูดและการกระทําของพอแม เด็กจะจดจําฝงอยูในเซลลสมอง เพราะฉะน้ันในชวงระยะ
น้ี การที่แมคุยกับลูกหรือไมคุยจะสงผลแตกตางอยางมากมายตอการพัฒนาทางสติปญญาของ
เด็ก 

     มีเรื่องเลาวาสามีภรรยาหนุมสาวคูหนึ่งไดลูกชายคนโตในขณะที่ท้ังคูยังอาศัยอยูในแฟลต
หองเดียว เนื่องจากตองอยูดวยกันในหองแคบๆขนาด 6เสื่อ (ประมาณ 10ตารางเมตร) ไมวาแม
กําลังทําอะไร ก็ไดยินเสียงลูกตลอดเวลา ตัวแมเองก็ชอบคุยกับลูกเพื่อแกเหงา 

     ตอมาครอบครัวนี้ไดยายไปอยูแฟลตใหญขึ้น มี 3 หองพรอมทั้งหองอาหารและหองครัว 
เมื่อที่อยูกวางขวางขึ้น ทั้งคูจึงตกลงใจจะมีลูกอีกคนหน่ึงคราวนี้เขาไดลูกผูหญิง ลูกคนนี้ถูก
เลี้ยงอยูในหองเงียบสงบ หางจากครัวซึ่งแมมักจะทํางานอยูที่น่ัน ปรากฏวาลูกชายคนโตเร่ิมพูด
คําท่ีมีความหมายไดตอนอายุ 7 -8 เดือน แตนองสาวนั้นอายุเกิน 10 เดือนแลวยังพูดไมยอม
พูดอะไรสักคํา 

     นอกจากนั้น ในขณะที่ลูกคนพี่เปนเด็กราเริงนารัก นองสาวกลับกลายเปนคนน่ิงเฉย กลาว
ไดวาการที่แมพยายามคุยกับลูกหรือไมน้ัน สรางความแตกตางทางอุปนิสัยของลูกถึงขนาดน้ีที
เดียว 

  

31. ไมจําเปนตอง  พูดภาษาเด็กกับลูก 

     วันกอน ผมกําลังรับประทานอาหารอยูในภัตตาคาร บังเอิญไดยินเสียงมาจากขางๆวา”คราว
น้ีแหละ “ฉันจะเลิกกับแมซะที !" คําพูดอันไมปกติธรรมดานี้ทําใหผมตกใจถึงกับหันไปดู 
ปรากฏวาคนพูดคือเด็กชายอายุ 2 ขวบ ซ่ึงมากับพอแมของแก ตรงหนาของพอหนูมีชามสตู
วางอยู ผมรูสึกแปลกใจจึงถามแมของเด็กดูวาทําไมเด็กจึงพูดเชนนั้น เธออธิบายใหฟงวา “ลูก
คนน้ีจําโฆษณาของบริษัทผลิตสตูจากทีวีนะคะ พอมีสตูมาวางขางหนาแกจะนึกถึงโฆษณา
กระมังคะ” 

     พวกเราผูใหญพอเห็นโฆษณาทางโทรทัศนไมนานนักก็ลืมหมด แตเด็กเล็กๆสามารถจําคํา
โฆษณายาวๆรวมทั้งทวงทํานองการออกเสียงไดหมดอยางถูกตอง เวลาเราพูดกับเด็ก 0- 3 
ขวบเราชอบใชภาษาเด็กกับแก เชน “คุณพอ” เปน “คุณปอ” “ไมเอา” เปน “มายอาว” ฯลฯ แต
วิทยุหรือโทรทัศนไมไดใชภาษาเด็กกับเด็กเลย ถึงกระนั้นก็ตาม เด็กอายุ 2 ขวบ ก็สามารถเขา
ใจไดพอสมควรทีเดียว 

     แนนอนเวลาเด็กเริ่มหัดพูด แกจะพูดไมชัดเจน ทั้งนี้คงเปนเพราะระบบอวัยวะออกเสียงของ
เด็กยังพัฒนาไมเต็มที่ ถึงเด็กอยากพูดใหชัดปากของแกก็ยังขยับไมไดดังใจ ทําใหผูใหญรอบๆ
ขางเขาใจผิดวาถาไมพูดภาษาเด็ก เด็กคงไมเขาใจ แตถาผูใหญพูดไมชัดกับเด็กเร่ือยๆไป เสน
สายของภาษาที่ถูกตองก็คงไมเกิดในสมองของเด็กสักที 

     ถาจะพูดอยางสุดขั้ว ก็อาจพูดไดวาการที่เสนสายของภาษาท่ีถูกตองเกิดข้ึนในสมองของ



เด็กน้ัน ไมใชเกิดจากการคุยกับพอแม แตเปนเพราะเด็กไดยินคําพูดของผูใหญ เวลาพอแมคุย
กับเองหรือคุยกับคนรอบดานตางหาก คุณพอคุณแมไมตองพยายามพูดภาษาเด็กเล็กกับลูกได 
เด็กเล็กมีความสามารถเขาใจภาษาที่ถูกตองไดภายในเวลาไมกี่เดือน ถาคุณพอคุณแมพูดแต
ภาษาเด็กกับลูกมาตลอด แตพอลูกเขาโรงเรียนอนุบาลกลับพูดวา “หนูโตแลวไมใชเด็กแดงๆ
ตองพูดใหชัดซีลูก” และพยายามแกไขภาษาเด็กของลูกใหถูกตอง ซ่ึงเปนการเพิ่มภาระใหเด็ก
ถึง 2 เทาโดยไมจําเปน 

     ผมไดยินวาแมชาวฝรั่งเศสยกลูกสาวใหแตงงานจะพูดกับวาท่ีลูกเขยวา “ลูกสาวฉันไมมี
สมบัติอะไรหรอก แตก็พูดภาษาฝรั่งเศสไดดีเยี่ยม” เด็กจะพูดภาษาไดถูกตองก็ตอเมื่อพอแมคุย
กับแกดวยภาษาที่ถูกตอง ถาพอแมไมทําเชนน้ัน อาจจะถูกพวกเด็กๆประทวงเอาวา “คราวนี้
แหละ เลิกพูดภาษาเด็กกันซะที” 

  

32.  การไมเอาใจใสลูกนั้นเลวราย 

ย่ิงกวาการตามใจลูก 

      ในสหรัฐอเมริกา ปญหาชนผิวดําซึ่งเปนปญหาใหญของคนท่ัวประเทศนั้นมิใชเปนปญหา
เฉพาะผิวเทาน้ัน หากเปนปญหาเกี่ยวกับเร่ืองการเลี้ยงดูเด็กกอนเขาโรงเรียนดวย นักจิตวิทยา
จํานวนมากไดทําการสํารวจพ้ืนที่ที่ชนผิวดําอาศัยอยู เชน แถบฮารเลมในนิวยอรก และพบวา
ความแตกตางระหวางระดับสติปญญาและอุปนิสัยของเด็กผิวขาวและเด็กผิวดํานั้น เกิดขึ้นจาก
สภาพแวดลอมในระยะปฐมวัย ดังนั้น เมื่อเด็กเขาเรียนความแตกตางจึงเพ่ิมมากขึ้น จนกระทั่ง
กลายเปนชองวางระหวางชนผิวขาวและผิวดํา ซ่ึงแตกตางกันมากมายจนยากที่จะแกไข 

      ครอบครัวชนผิวดําจํานวนมาก พอแมตองออกไปทํางานนอกบานท้ังคูเพื่อหารายไดประทัง
ชีวิต เด็กท่ีเกิดมาถูกปลอยใหเติบโตข้ึนมาเองตามอัตภาพทางฝายลูกชนผิวขาวนั้นถูกเลี้ยงดู
ดวยความเอาใจใสจากพอแมคนรอบขางจํานวนมาก ความแตกตางน้ีกลาวไดวาเปนตนตอของ
ความแตกตางอันยากที่จะแกไขระหวางชนผิวขาวและผิวดํา ซ่ึงออกจะเปนเร่ืองโฉงฉางอยูสัก
หนอย แตอันท่ีจริงในครอบครัวของพวกเราก็มีเรื่องคลายคลึงกันนี้ ซ่ึงกอใหเกิดความแตกตาง
ข้ึนในหมูเด็กๆ ใชหรือไม ความแตกตางระหวางเด็กท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา ระหวางเด็กที่มี
อุปนิสัยออนโยนวางายและโอบออมอารียกับเด็กดื้อร้ันเห็นแกตัว ความแตกตางเหลาน้ีมิไดเกิด
ข้ึนจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว แตนาจะเกิดขึ้นจากความแตกตางทางทัศนคติเกี่ยว
กับการอบรมเล้ียงดูในระยะปฐมวัยมากกวา 

     มีสถิติช้ีใหเห็นวา ยิ่งพอแมเล้ียงดูลูกแบบปลอยปละละเลยมากเทาไรเด็กยิ่งจะเกิดความไม
ม่ันใจและมีความกาวราวมากยิ่งข้ึน ยิ่งกวานั้น เน่ืองจากเด็กกระหายความรักอยูตลอดเวลา แก
จึงมีแนวโนมที่จะเรียกรองความสนใจจากผูใหญเสมอ (จากวารสารชื่อ”Gendal no Esprit " 
วิญญาณสมัยใหม เลมที่43) การเล้ียงดูอยางปลอยปละละเลยในที่นี้หมายถึงการใหนมลูกอยาง
ไมมีระเบียบกฎเกณฑ คือใหเฉพาะเวลาที่เด็กตองการเทานั้น หรือใหของเลนลูกโดยไมสนใจที่
จะเลือก หรือขี้เกียจเปลี่ยนผาออมใหลูก เปนตน  

      ในทางตรงกันขาม การเล้ียงดูลูกแบบปกปองมากเกินไปจะมีปญหาทําใหเด็กขี้ขลาดขวัญ
ออน แตพูดโดยสวนรวมแลว เด็กที่พอแมรักมากเกินไปนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กท่ีพอแมไม
ใสใจ จะมีโอกาสเติบโตเปนผูใหญที่เขาสังคมไดงายกวาและมีอารมณท่ีมั่นคงกวา 

      ปจจุบันน้ี เราถือวาแมบานเปนปจเจกบุคคลและเปนสมาชิกของสังคมและมีสตรีจํานวนมาก
ท่ีตองการออกไปทํางานนอกบาน ไมยอมจํากัดบทบาทของตนอยูเฉพาะในเร่ืองการดูแลบาน
และเลี้ยงดูลูกเทานั้น ดวยเหตุนี้เราจึงเห็นเด็กที่ตองเฝาบานอยูตามลําพังเพิ่มมากข้ึน และมีพอ
บานที่ตองเขาไปหาอาหารในครัวเองมากขึ้น 



      ผมเองไมไดคัดคานในเรื่องของสามีภรรยาออกไปทํางานนอกบานทั้งคูหรอกครับ แตผม
อยากใหพอแมทุกคนตระหนักวาการเล้ียงดูลูกอยางปลอยปละละเลยนั้นไมเพียงมีผลกระทบตอ
ระดับสติปญญาเทานั้น แตยังมีผลรายอยางมากตอพัฒนาการทางดานอุปนิสัยของเด็กดวย 

  

33.  ความกลัวของเด็กเกิดจากประสบการณ 

ท่ีผูใหญไมคาดคิด 

     เรามักคิดกันวาวัยเด็กเล็ก เปนวัยที่เด็กยังไมเขาใจถึงความทุกข หรือความกลัวอันเรื่องสลับ
ซับซอน และเปนวัยท่ีมีความสุขท่ีสุดในชีวิต แตทวาในความเปนจริงแลว เราก็ไมรูสึกวามีความ
สุขเปยมลันอยูตลอดเวลาในวัยเด็กคนในวัยชราอายุ 60 ป มีความไมสบายใจของคนอายุ 60 
เด็กอายุ 2 ขวบก็มีความหวาดวิตกในวัยเด็กของแกเชนกัน 

     ความรูสึกไมมั่นใจหรือความหวาดวิตกที่เกิดข้ึนในวัยเด็กไรเดียงสา นี้สวนใหญมีสาเหตุมา
จากสิ่งเล็กๆนอยๆที่พอแมนึกไมถึง คุณโซตะโร มิยาโมโตะ ซึ่งเปนหัวหนาของหอดูดาวคะซัง 
(Kazan Astronomical Observatory) แหงมหาวิทยาลัยโตเกียว ไดเขียนเลาประสบการณใน
วัยเด็กลงในวารสารสมาคมเพ่ือการพัฒนาเด็กเล็กวา...... 

     “ คุณพอของผมสมัยหนุมๆสนใจเพลงละคร ”โน” (ละครโบราณญี่ปุนผูแปล) มาก บางที
เพื่อนๆมาซอมรองเพลงกันที่บาน คุณแมก็ตองวุนวายอยูกับการจัดเตรียมนํ้าชาและขนมเล้ียง
แขก ผมถูกปลอยใหนอนอยูในหองคนเดียว ไดยินเสียงเพลงที่เคนออกมาจากคอแลวผมรูสึก
กลัวจนรองไหออกมาบอยๆคุณแมผมก็รีบกลอมใหผมนอนเพราะกลัววาเสียงผมจะรบกวนแขก 
แมแตทุกวันน้ีผมไดยินเสียงพระสวดมนต แทนที่ผมจะเกิดความสบายใจกลับเกิดความ
กลัว” (วารสาร”พัฒนาเด็กเล็ก”ป ค.ศ.1961 เลมที่4) 

     คุณพอคุณแมของคุณมิยาโมโตะ คงไมคิดไมฝนวางานอดิเรกของคุณพอกลับกอใหเกิด
ความกลัวขนาดฝงจิตฝงใจลูกไปจนกระทั่งโต ในขณะเดียวกันคุณมิยาโมโตะก็จดจําเรื่องของ
หลวงพออิกคิว และนิทานกอนนอนที่คุณยาเลาใหฟงไดดี รวมทั้งเพลงคารเมน (Carmen)และ
มูนไลท โซนาตา (The Moonlight Sonata) ซ่ึงคุณพอชอบเปดเปยโนอ ัตโนมัติใหฟง เขาก็จํา
ไวไดอยางมีความสุข 

     เพลงโนและเพลงจากเปยโนเปนประสบการณในวัยเด็กเหมือนกัน แตเพลงโนกับกอใหเกิด
ความกลัวอยางฝงจิตฝงใจคุณมิยาโมโตะ เรื่องนี้ใหบทเรียนแกเราขอหน่ึงซ่ึงเก่ียวกับการเรียนรู
ในวัยเด็ก ผมคิดวาความกลัวคงไมไดเกิดเพราะเสียงเพลงที่เคนความรูสึกเทาน้ัน ซึ่งคงจะมืด
และอางวาง จนกระทั่งเกิดความกลัวขึ้นมา 

     แนนอน ผมไมไดคิดจะสรุปวาเราควรทําอยางไรจากตัวอยางขางตนนี้หรอกครับ ผมเพียง
แตอยากบอกวา ส่ิงที่ผูใหญเห็นเปนเรื่องเล็กนอย อาจฝากแผลไวในหัวใจเด็กก็ไดนะครับ 

  

34. เด็กแรกเกิด  ก็รูวาพอแมทะเลาะกัน 

     เด็กทารกซ่ึงถูกเล้ียงโดยพอแมที่มีความสัมพันธไมคอยราบร่ืนน้ัน เราเห็นหนาเด็กก็รูทันที 
เพราะหนาตาแกมีแววเศราและหมอง ทานอาจคิดวาเด็กทารกแรกเกิดน้ันไมมีทางเขาใจเร่ือง
ละเอียดออนของสามีภรรยาไดหรอก แตอันที่จริงเด็กทารกมีสมองอันแหลมคม ซึ่งสามารถจับ
ปฏิกิริยารอบกายไดอยางวองไว และถาหากพอแมทะเลาะกันอยางรุนแรงอยูใกลๆเด็กทารก
เกือบทุกวัน อะไรจะเกิดข้ึน 



    แนนอน เด็กทารกคงไมเขาใจความหมายของการทะเลาะวิวาท มีแตความขุนเคืองใน
อารมณเครียดแคนเทาน้ันที่เด็กรับรูหรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือสมองของเด็กถูกสรางขึ้นมาใน
สภาพน้ัน และไมนาแปลกใจเลยวาทําไมเด็กถึงมีหนาตาหมนหมอง การที่ทารกมีตาโตหรือจมูก
โดงคงเปนเรื่องกรรมพันธุ แตสีหนาของเด็กน้ันเปนกระจกท่ีสองใหเห็นสภาพชีวิตของพอแม มี
นักสังคมสงเคราะหเลาวา เธอตองตกใจมากเมื่อเห็นใบหนาคุณแมยังสาวซ่ึงมาปรึกษาเร่ืองหยา
รางกับใบหนาเด็กทารกในออมกอดของแมเหมือนกันไมผิด 

    เด็กทารกซ่ึงเติบโตขึ้นมากับอารมณขุนเคืองเคียดแคน เมื่อเขาโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียน
ประถมกลายเปนเด็กอยางไร ทานผูอานคงวาดภาพออกนะครับ 

    เมื่อตรวจสอบประวัติของเยาวชนผูประพฤติผิด ก็พบวาสวนใหญเด็กเหลาน้ีมีชีวิตในวัยทารก
ซ่ึงเปนชวงสําคัญที่สุดในชีวิตที่อยูในครอบครัวไมปกติสุข 

    รากฐานของพฤติกรรมและสภาวะจิตใจในวัยเด็กรูความแลวคือประสบการณที่เด็กรับรูโดยไม
รูตัวในวัยทารกนั่นเอง 

    อาจารยอิชอ ซูซูก ิเคยพูดในปาฐกถาคร้ังหนึ่งวา “วันนี ้กลับบานไปแลว ลองเรียกลูกๆมา
เขาแถวดูซิครับ พวกคุณคงอานประวัติความเปนสามีภรรยาของคุณสองคนไดจากหนาๆของลูก
ละครับ” ขอความที่ทานพูดน้ียังติดฝงแนนอยูที่มุมสมองของผมตลอดเวลา 

    เมื่อพูดถึงการศึกษาในวัยเด็กเล็กน้ี ไมไดหมายความวาจะตองทํากิจกรรมพิเศษอะไรขึ้นมา 
ถาพอแมรักกันดี ครอบครัวมีความสุขแจมใส ก็ไมมีอะไรดีสําหรับการเรียนรูในวัยเยาวยิ่งไปกวา
น้ีอีกแลว 

  

35. “โรคขี้กังวล”ของแม  แพรไปติดลูกได 

    คุณแมชอบพูดวา “ลูกคนนี้ขรึมเหมือนพอเคา” หรือ “ข้ีหลงขี้ลืมเหมือนพอเคาคะ” คือสวน
ไมดีของลูกก็ชอบเหมาเอาวาเหมือนพอ สวนไหนดีก็เหมือนแม แตคุณแมที่ชอบอานหนังสือ
ของผมมาถึงตรงนี้เขาใจดีแลววา สวนดีสวนเสียของลูก เปนผลจากการอบรมเลี้ยงดูของคุณแม
ต้ังแตลูกเกิดจนกระทั่งถึงทุกวันน้ี 

    เมื่อพูดถึงการศึกษาระดับประถมวัย ก็มักเขาใจผิดกันวาเปนเรื่องการพัฒนาความสามารถที่
ตรวจวัดไดดวยดัชนีของไอคิว(IQ) ไดโปรดอยาลืมวาการพัฒนาความสามารถที่ตรวจวัดไมได 
เชน ความกลาตัดสินใจ การรูจักวินิจฉัย ความรูสึกเร็ว ฯลฯ มีความสําคัญมากกวานั้นเสียอีก 
เพราะส่ิงเหลาน้ีไมใช “การศึกษา” ชนิดที่ตองตั้งทาเรียนและสอนแตเปนการเรียนรูจาก
พฤติกรรมและอารมณของแมในแตละวัน จึงมีอิทธิพลมากตอเด็ก 

    ผมไดกลาวไวกอนหนาน้ีวา เด็กท่ีถูกเลี้ยงโดยแมซึ่งรองเพลงเสียงหลงจะกลายเปนคนรอง
เพลงเสียงหลงไปดวย ในทํานองเดียวกัน เด็กท่ีถูกเลี้ยงโดยแมที่เศราซึม ก็จะกลายเปนคน
เศราซึมไปดวย ถาถูกเลี้ยงโดยแมที่ข้ีหลงขี้ลืม เด็กก็จะเปนเชนน้ันดวย แมที่รูตัวเองวารอง
เพลงเสียงหลงๆอาจแกไขใหลูกได โดยพยายามไมรองเพลงใหลูกฟง หรือหาเพลงดีๆใหลูก
ฟงบอยๆ  

    แตเรื่องเกี่ยวกับอุปนิสัย, อารมณ. ความรูสึก, มักเปนเร่ืองที่เจาตัวไมคอยรูตัว หรือถึงจะรูตัว
ก็แกไมได เพราะฉะน้ันผูที่เปนแมควรระวังตัวใหมากสักหนอย 

    เวลาแมเปนหวัด ลูกจะติดหวัดไดงาย ดังน้ันแมจึงพยายามปองกันทุกทางเพ่ือไมใหลูกติด 
เชนพยายามบวนปากฆาเชื้อ สวมผาปดปากแบบหมอและพยาบาล แตกลับมีแมจํานวนนอยที่



พยายามระวังไมใหขอบกพรองของตนเองแพรไปติดถึงลูก เรานาจะระวังไมใหขอเสียของเรา 
ซ่ึงตรวจวัดไมไดน้ีแพรไปติดลูกของเรา 

    เช้ือโรคกังวล ซึ่งอยูในตัวของคุณแมข้ีกังวลน้ัน แพรเช้ือไปติดลูกไดรวดเร็วและรุนแรงกวา
เช้ือหวัดเสียอีก 

  

36.พอควรสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น 

      อาจเปนเพราะพอสวนใหญมีความสัมพันธกับลูกนอย เด็กจึงจดจําชวงเวลาท่ีสนุกกับพอได
ดีไปจนโต ลูกชายคนโตของผมยังจําเหตุการณเมื่อหลายสิบปกอนไดดี ทั้งๆที่เปนเร่ืองธรรมดา
สามัญท่ีสุดซ่ึงผมก็ลืมไปหมดแลว เขายังจําไดวาเคยไปเท่ียวเรือ สนุกกับผม หรือขนมที่แวะกิน
กับผมตอนกลับจากเดินเลนนั้นอรอยมาก 

      บทบาทของพอในครอบครัวมักจะถูกกําหนดใหทําหนาที่ดุลูก ถาพอซ่ึงปกติลูกไมคอยได
เห็นหนาอยูแลวก็ตองตีหนายักษดุลูกทุกคร้ังท่ีเจอกัน เด็กก็คงเห็นพอเปนศัตรูและมีทาทีตอ
ตาน เด็กที่มีอารมณไมปกติสวนใหญไมมีภาพพจนที่ดีของพอ ในทางตรงกันขามเด็กท่ีมีพอ
เครงครัดเกินไป แกวิชายิ่งกวาคุณแมอาจเติบโตเปนอัจฉริยบุคคล หรือวีรบุรุษในอนาคต แต
เมื่ออานประวัติของมหาบุรุษทั้งหลายแลว รูสึกวาจะมีเร่ืองบกพรองทางดานอุปนิสัยอยูมาก 

      อีกดานหนึ่ง มีพอจํานวนไมนอยที่ข้ีเกียจหลังยาว ขี้เมา กลัวเมีย และไมสนใจอบรมส่ัง
สอนลูกเลย เด็กที่มีพอแบบน้ีมักกลายเปนคนด้ือรั้นและประพฤติผิดเมื่อโตขึ้น 

      ผมคิดวาผูท่ีมีบทบาทสําคัญที่สุดในการอบรมส่ังสอนลูกคือแม แตไมไดหมายความวา พอ
ควรปลอยใหแมรับผิดชอบในเรื่องนี้แตผูเดียว พอตองเปนผูชวยที่ดีของแม บทบาทของพอใน
ดานการใหการศึกษาของครอบครัวเปนเชนน้ีมิใชหรือ บรรยากาศของครอบครัวที่ราบร่ืนเปนสุข
น้ัน แมสรางคนเดียวไมไดแน 

      วันกอนผมนั่งอยูในรถไฟ เจอพอแมลูก 3  คน ดูเหมือนกําลังเดินทางไปไหนสักแหง เด็ก
ผูหญิงอายุประมาณ 8 ขวบ กําลังโตปญหาเชาวนกับพอของแกอยางนาสนุก  ผมนั่งฟงสองพอ
ลูกโตกันอยางไรสาระเร่ือยๆลูกสาวถามวา “ปาปา หมากฝร่ังสิบอันคืออะไรเอย” พอตอบวา 
“ออ หมากฝรั่งสิบอันก็ “เกาะกวม”  นะซี อยากไปจัง”  (คําวา “เกาะกวม”  ในภาษาญี่ปุนออก
เสียงวา “กัมโท” ซ่ึงจะใหแปลวาหมากฝร่ังสิบอันก็ได กัม = หมากฝร่ัง โท = สิบ ...ผูแปล) ผู
เปนแมน่ังอานนิตยสารอยูขางๆทําทาไมสนใจ ผมเขาใจวาแมคงไมอยากเขาไปยุมยามขัดขวาง
ความสัมพันธอันดีของสองพอลูกในตอนน้ี จึงปลอยใหสองคนคุยกันตามสบาย ผมคิดวาเด็ก
ผูหญิงคนนี้โตขึ้นจะตองเปนสตรีที่ดีเลิศ 

      เรื่องที่ผูใหญคิดวาเปนเร่ืองไรสาระ กลับกลายเปนเรื่องสนุกอยางยิ่งสําหรับเด็ก ๆจะเติบโต
เปนคนดีภายใตครอบครัวที่มีแมเปนผูนําและพอเปนผูชวยที่ดีในการเลี้ยงลูกเทาน้ัน แทนท่ีจะ
พูดวา”งานยุง เหนื่อยเหลือเกิน ” คุณพอนาจะสรางความสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น 

  

37.  ย่ิงมีพี่นองมากยิ่งดี 

    คูสมรสหนุมสาวในญี่ปุนในปจจุบัน มีแนวโนมที่จะแยกตัวออกมาอยูอิสระและมีลูกนอย 
เหตุผลทางเศรษฐกิจและสภาพที่อยูอาศัยซ่ึงเปนปญหาใหญ บีบบังคับใหครอบครัวตองเปนไป
ในรูปนี้ แตถามองในแงของการศึกษาในระยะปฐมวัยแลว แนวโนมเชนน้ีไมดีเลย 



     ผมเปนลูกโทนซึ่งเปนเร่ืองแปลกในสมัยกอน ตอนนั้นผมรูสึกอิจฉาเพ่ือนๆท่ีมีพี่นองตั้งวงกิน
ขาวอยางครึกคร้ืน เลนดวยกัน ทะเลาะกัน ทําใหผมอยากไปรวมวงกับพวกเขาอยูเสมอ และท่ี
นาสนใจก็คือ ไมวาบานไหน ลูกคนโตมักจะเปน “ผูสืบตระกูลที่โงเขลา” (ตามประเพณีด่ังเดิม
ของญ่ีปุนกําหนดใหลูกชายคนโตจะเปนผูสืบตระกูลลุรับมรดกตกทอดทั้งหมด-ผูแปล) เปนคน
สงบเสงี่ยมเรียบรอย แตถาจะวาไปแลวก็เปนคนที่ไมมีชีวิตชีวา เพ่ือนผมคนหน่ึงเปนลูกชายคน
กลาง เปนคนใจเด็ดมาก โดนพี่ชายแกลงก็ไมยอมรองไหงายๆและถึงแมจะโดนทั้งพี่ทั้งนองรุม
เอา ก็ไมมีวันเอยปากวายอมแพอยางเด็ดขาด เรื่องนี้คงไมใชประสบการณของผมเพียงคนเดียว 
เรื่องทํานองนี้เราไดยินไดฟงกันบอยๆนะครับ 

    ลูกพอแมเดียวกัน เติบโตมาในบานเดียวกัน เพราะเหตุใดจึงมีความแตกตางทางดานอุปนิสัย
และความสามารถไดเลา ท่ีแลวมากลาวกันวาเปนเพราะลูกคนที ่2 ท่ี 3 น้ันพอแมไมคอยเอาใจ
ใสเหมือนลูกคนแรก แตทฤษฎีสมัยใหมทางดานการศึกษาในระยะปฐมวัย ตั้งขอสงสัยไววาคงมิ
ใชสาเหตุเพียงเทาน้ัน 

    สําหรับลูกคนแรก ถึงพอแมจะพยายามสรางสภาพแวดลอมในบานใหดีสักแคไหน อิทธิพลท่ี
มีตอเด็กก็มาจากพอแมเทานั้น สวนลูกคนที ่2 พอเกิดมาก็มีพ่ีคอยบีบจมูกเลนบาง ทุบหัวเลน
บาง จึงมีส่ิงกระตุนอยูมาก เพราะฉะน้ันลูกคนที่สองจึงเขมแข็งและราเริงกวาลูกคนแรก ยิ่งมาถึง
คนที่ 3 ท่ี 4 แนวโนมยิ่งชัดเจนข้ึน ทําใหลูกคนรองๆลงมาเปนเด็กที่เขมแข็งทั้งทางดานราง
กายและดานบุคลิกภาพ แมแตในช้ันเรียนไวโอลิน เด็กท่ีมีพี่ชายหรือพ่ีสาวเรียนอยูแลวจะเรียน
กาวหนาไปไดเร็วมาก คงเปนเพราะผูเปนนองไดฟงเสียงเพลงของพ่ีหรือแผนเสียงประกอบการ
เรียนมาตั้งแตแรกเกิดแลว 

    เรามักไดยินคนพูดเสมอวา”ย่ิงจนยิ่งลูกเยอะ” เรื่องนี้กับเรื่องที่มีผูมีช่ือเสียงจํานวนมากมา
จากครอบครัวยากจน คงจะเก่ียวพันกันอยางลึกซ้ึง เพราะเหตุวาเด็กยิ่งมีพ่ีนองมากเทาไรก็ยิ่งมี
ส่ิงกระตุนมาก จึงมีโอกาสที่จะเติบโตข้ึนมาเปนคนที่มีความสามารถและบุคลิกภาพที่เหนือผูอื่น 

  

38. ปูยาตายายเปนเคร่ืองกระตุนท่ีดีของเด็ก 

     ในปจจุบัน ครอบครัวหนุมสาวสมัยใหมมักจะแยกออกมาอยูอยางอิสระ คนแกคนเฒาจึง
ถูกลดบทบาทไมใหเขาไปยุมยามทั้งในเรื่องชีวิตครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูหลาน พอแมรุน
ใหมกลาวหาวาปูยาตายายตามใจหลานมากเกินไปจนทําใหเสียเด็ก โดยเฉพาะในกลุมที่พอแม
อยูในพวกทันสมัยหัวกาวหนามีแนวโนมที่จะคิดเชนนี้มาก มีพอแมบางคูถึงกับพาลูกแยกตัวออก
ไปทนอยูในหองเชาแคบๆหองเดียว ดวยเหตุผลเพียงวา ถาอยูกับคนแกตนจะอบรมเลี้ยงดูลูก
ไมไดดั่งใจมากนัก 

     ผมสงสัยวาเราจําเปนตองแยกครอบครัวกันถึงขนาดน้ันเชียวหรือ เหตุผลในเรื่องอื่นอาจจะมี 
แตสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การแยกเปนครอบครัวเล็กไมแนวาจะดี จริงอยูในปจจุบันน้ีเรายัง
มีปญหาเร่ืองแมผัวลูกสะใภพ่ีสะใภ นองสะใภ ปญหาการยกยองลูกชายคนโตเปนสมบัติล้ําคา
ของตระกูล ในขณะที่ลูกคนรองๆลงไปไรความหมาย ซึ่งเปนทัศนคติแบบศักดินาและยังคงหลง
เหลืออยูในประเทศญี่ปุน แตในอีกดานหนึ่ง ผมคิดวา เราไมควรมองขามขอดีที่สําคัญของการที่
มีคนหลายวัยหลายรุนอยูในครอบครัวเดียวกัน มีคนแกจํานวนมากที่มีการศึกษาดี รสนิยมดี และ
ไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองมารยาทสังคมที่ถูกตอง ส่ิงเหลานี้ผมก็ไมทราบวาจะใชไดสักแค
ไหนในสมัยนี้ แตการที่หนังสือเก่ียวกับพิธีการในงานแตงงาน และงานศพยังขายดีอยูเสมอ 
ยอมแสดงวาไมวาสมัยไหน ความคิดอานในรูปดานความสัมพันธของมนุษยเปนสิ่งจําเปนเสมอ 

     ผมรูสึกวานาเสียดายมาก ถาหากเราพรากเด็กจากคนแกเพียงเหตุผลวาคนแกตามใจเด็ก
เกินไป ทั้งๆท่ีคนแกมีประสบการณอันล้ําคา ถาไมอยากใหลูกเอาใจตนเอง พอแมก็ควรเปนผู
กําหนดระเบียบเสียเอง พอแมนาจะตระหนักวาการพูดคุยและพฤติกรรมแตละอยางของคนแก



น้ันเปนสิ่งกระตุนเด็กชนิดที่พอแมไมอาจใหลูกได 

    ผมไดยินจากอาจารยเซจิ คายะ (DR.Seiji Kaya) ซ่ึงเปนนักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุนที่มีช่ือ
เสียงวา ใน สมัยเยาววัยทานไดอิทธิพลจากคุณปูคุณยามากที่สุด สมัยนั้นคุณปูของอาจารยคา
ยะเปนผูใหญบานของหมูบานแหงหน่ึงแถวๆอําเภอ ไอคาวะ(Aikawa )ในจังหวัดคานางาวะ 
(Kanagawa) และเปนคนเขมงวดมาก ขนาดที่เด็กจะหยุดรองไหทันทีท่ีไดยินเสียงกระแอมของ
ทานในระหวางที่ทานเดินไปตามถนน ทานไมไดดุดาคนตามอารมณ แตเขมงวดดวยระเบียบ
กฎเกณฑ ดังน้ัน ถึงแมอาจารยคายะเคยเกเรอยูพักหนึ่ง ทานก็ไมถึงกับประพฤติผิดและเติบโต
ข้ึนมาเปนเด็กราเริงและปรับตัวเกง ในทางตรงกันขามกับคุณปู คุณยาของทานปนคนออนโยน
และนั่งทอผาไดทั้งปโดยไมเบ่ืออาจเปนเพราะอิทธิพลของคุณยาก็ได อาจารยคายะจึงเปนคนที่
มีความอดทนและมีความพยายามสูงอยางนาทึ่ง เวลาถอนหญาในสนาม ถายังมีหญาเหลืออยู
แมแตตนเดียวทานก็ไมยอมหยุด 

    อาจารยทางดานจิตวิทยาช่ือ อาจารยอาคิระ ทาโงะ (Akira Tago) กลาววาความตั้งใจ
พยายามและพลังสมาธิของทานนี่แหละ ที่ทําใหอาจารยคายะกลายเปนนักวิทยาศาสตรที่มีช่ือ
เสียงระดับโลก และมีบุคลิกภาพที่นานับยิ่งถือ 

  

39. ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนดวยกัน 

     ผมไดยกตัวอยางตางๆ และเลาใหทราบแลววาการท่ีแมสัมผัสอยูใกลชิดกับลูกต้ังแตเชา
จรดเย็นเปนสิ่งกระตุนที่สําคัญและมีผลตอเด็ก ไมแตในดานการพัฒนาทางสติปญญาเทาน้ัน ยัง
รวมถึงดานจิตอารมณดวย 

     อยางไรก็ตาม ความสัมพันธอันสลับซับซอนระหวางเด็กกับพ่ีนองและเด็กอื่นๆ จะใหผล
กระตุนท่ีดีกวาความสัมพันธระหวางแมกับเด็กสองตอสองเสียอีก ผมเห็นพอแมท่ีชอบกักใหเด็ก
ทารกอยูแตในบานบอยๆ อันที่จริงภาพที่เด็กไปเที่ยวนอกบานใหมีโอกาสสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ
เปนสิ่งสําคัญมาก การทําเชนน้ีไมแตชวยพัฒนาเด็กทางดานสติปญญาเทาน้ัน ยังชวยใหเด็ก
รูจักเขาสังคม รูจักอะลุมอลวย และสรางความเปนผูนําดวย 

     หนังสือพิมพ อาซาฮีซิมบูน เคยลงขาวเร่ือง ดร.แฮร่ี ฮารโลว หัวหนาศูนยวิจัยเกี่ยวกับ
มนุษยและลิง (Primates Research Centre) แหงมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน ซึ่งไดทําการ
ทดลองวา ถาหากวาแยกลูกลิงไปอยูกรงอื่นเพียงตัวเดียวทันทีท่ีลิงออกลูกมาจะเกิดผลกระทบ
อยางไรบางตอชีวิตของลิงตัวน้ันในภายหลัง รายงานการทดลองน้ีชี้ใหเห็นถึงผลที่มีตอการ
พัฒนาการทางดานสติปญญาและการเขาใจสังคมในหมูลิง ซ่ึงนาสนใจมาก 

     ดร.แฮร่ี ฮารโลว สรางกรงซึ่งรอบๆปดดวยแผนไม และขางในมีหัวนมยางไวสําหรับดูดนม
วางไวเทานั้น เขาตองการทดลองวา ถาหากเอาลูกลิงแรกเกิดมาเลี้ยงไวในกรงนี้ 3 เดือน แลว
นําออกไปอยูกับลูกลิงธรรมดาตัวอ่ืน ลูกลิงตัวน้ีจะมีพฤติกรรมอยางไร ปรากฏวาในระยะแรก ลูก
ลิงตัวนี้มีทางงงวยทําอะไรไมถูก แตไมถึงสัปดาห มันก็เลนกับลิงตัวอื่นๆอยางสนุกสนานตอมา
เขาเอาลูกลิงท่ีถูกขังเดียวไวถึง 6 เดือนมาเขาฝูงลิงธรรมดา ลูกลิงนี้ไมยอมเลนกับตัวอื่นเลย 
มันไดแตนอนหอตัวดวยความกลัวอยูมุมกรงและไมยอมออกจากท่ีนั่น คร้ังสุดทายเขาเอาลูกลิง
ซ่ึงถูกขังเดี่ยวไว 1 ป มาทดลอง ปรากฏวามันไมยอมเลนกับลูกลิงซ่ึงเคยถูกขังมากอนเหมือน
กัน และเมื่อนําลูกลิงธรรมดามาอยูรวมกับลูกลิงตัวนี้ ลูกลิงธรรมดาถึงกับมีอาการโรคประสาท 
เพราะลูกลิงท่ีเคยถูกขังเด่ียวไมยอมเลนดวยเลย ผลการวัดระดับสติปญญา ปรากฏวาลูกลิงที่
เคยถูกขังเดี่ยวเกิน 6 เดือนขึ้นไป ไมสามารถเทียบกับลูกลิงธรรมดาไดเลย 

    เมื่อผมอานขาวนี้ ผมรูสึกวาการทดลองนี้นาจะใชกับลูกคนไดดวย  การทดสอบบงใหเห็นวา 
ถาหากวาเด็กทารกถูกเลี้ยงในสภาพแวดลอมที่มีการติดตอกับคนอื่นๆ นอยจะมีผลรายตอทาง



ดานการพัฒนาดานอุปนิสัยและสติปญญา คนสมัยนี้สังคมกับเพ่ือนบานนอยกวาสมัยกอนมาก 
แตอยางนอยที่สุด คุณแมที่มีลูกเล็กๆดวยกันนาจะพบปะติดตอกันใหมาก 

  

40. การทะเลาะกันชวยใหเด็กรูจักเขาสังคม 

และรูจักคิดในทางสรางสรรค 

     กลาวกันวามนุษยเราเปนสัตวสังคม และมีสัญชาตญาณในการอยูรวมหมู ไมสามารถแยก
ออกไปอยูโดดเดี่ยวคนเดียวได แตในอีกดานหน่ึง สมองสวนหนาของคนเราก็เนนในเรื่อง “ตน” 
เพราะฉะนั้น คนเราจึงตองคอยปรับความสมดุลระหวางสวนรวมกับสวนตนอยูเสมอ  

     คนเราจะปรับความสมดุลนี้ไดเกงหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับการเรียนรูในระยะปฐมวัย ผมคิดวาคน
เราจะรูวาตอนไหนเราควรยืนยันความคิดของเราตอนไหนเราควรออมชอม ก็ตอเมื่อเรามีรูปแบบ
การตัดสินใจซึ่งติดตัวมาจากประสบการณในวัยเด็ก ที่ผมเนนวาเด็กควรเลนดวยกันก็เพราะ
เหตุผลน้ีแหละครับ 

    เมื่อเด็กอายุได 2 ขวบ แกก็เลิกเลนคนเดียวและอยากเลนกับเพื่อนเด็กที่เคยอยูใตความดูแล
ของพอแมและเนนความตองการของตนเองตลอดมาจะเริ่มเขาสังคมรวมหมูและเรียนรูถึงการ
รูจักรอมชอม 

    แนนอน บางครั้งเด็กอาจเดินรองไหกลับบานเพราะทําตามความตองการของตนเองไมได 
หรือบางครั้งเกิดปะทะกับเพ่ือนรองไหกลับบานไปก็มี เด็กเรียนรูการใชชีวิตรวมหมูจากการเลน
กับเพื่อนบาง ทะเลาะกับเพื่อนบาง โดยเฉพาะการทะเลาะกับเพ่ือนนั้นชวยทําใหเด็กรูจักการเขา
สังคม และ สงเสริมใหเด็กรูจักคิดในทางสรางสรรคดวย  

    กลาวกันวาการทะเลาะวิวาทของเด็กมี 3รูปแบบคือ หน่ึงเจาตัวหาเร่ืองเขากอน สองถูกหา
เรื่องกอนและรับคําทา และสามการแกแคน ซึ่งรูปแบบเหลานี้มีแนวโนมแตกตางกันไปตาม
อายุขัย เชน การทะเลาะกับเพ่ือนของเด็กอายุ 2 ขวบ มักอยูในรูปแบบถูกกระทํากอน พออายุ 3 
ขวบก็ชักจะไปหาเรื่องเขากอน ท้ังนี้เพราะเด็กมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  

    สาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันก็มีหลายอยาง เชน แยงของเลนกันบาง แยงกันเลนไมลื่น
หรือชิงชาในสนามเด็กเลนบาง ตอปากตอคํากันบาง เปนตน อยางไรก็ตาม จะไมมีการทะเลาะ
วิวาทกันโดยไมมีสาเหตุโดยเด็ดขาด หากเราไมตรวจสอบดูสาเหตุใหรูชัด เอาแตปรามไมให
เด็กทะเลาะกัน ยอมไมเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักการรอมชอมแตอยางใด 

     ย่ิงการท่ีพอแมเขาไปยุงเวลาเด็กทะเลาะกันนั้น เปรียบเสมือนการเด็ดดอดตูมที่กําลังจะผลิ
บาน หยุดยั้งมิใหสัญชาตญาณของการรวมหมูพัฒนาขึ้นมา 

     เด็กๆยอมทะเลาะกันบาง รอมชอมกันบาง และคิดหาทางแกปญหาของเขาเอง ผูใหญไม
ควรเขาไปยุมยาม ถาผูใหญใชเหตุผลของผูใหญตัดสินปญหาการทะเลาะกันของเด็ก และดุวา
เด็กท่ีทะเลาะกันวาไมสมควร กลับจะกลายเปนการสรางนิสัยดื้อร้ันขึ้นในตัวเด็ก เราควรคิดวา
การทะเลาะกันเปนการทดสอบเด็กซึ่งเร่ิมเรียนรูการใชชีวิตรวมหมู 

  

41. เด็กทารกจําหนาคนได เมื่อมีความสามารถจําแนกรูปแบบตางๆ 

    ผมกลาวไวในบทกอนๆแลววา เด็กทารกมีความสามารถสูงในการจําแนกรูปแบบตางๆผม



อยากอธิบายคําวา “รูปแบบ”ในที่นี้สักหนอย 

    คําวา”รูปแบบ”น้ี มาจากภาษาอังกฤษวา “pattern"ตามธรรมดาเราหมายถึง”แบบฉบับ”หรือ 
“แบบอยาง” เทานั้น แตหมายรวมเอาวา”ความคิด”เขาไปดวยกลาวคือ เวลาผูใหญไดยิน ไดฟง 
หรือไดเห็นอะไร ผูใหญจะรับรูดวยเหตุผลแตเด็กนั้นรับรูส่ิงตางๆดวยความรูสึก ดังนั้นเหตุผล
ของผูใหญจึงใชกับเด็กไมไดงายนัก 

    ในบรรดาความสามารถจําแนกรูปแบบของเด็กทารกนี้ ผมรูสึกทึ่งในเรื่องความสามารถจดจํา
หนาคนของเด็กเปนที่สุด ผมมีเพ่ือนซ่ึงทํางานบริหารสถาบันแหงหนึ่ง ที่สถาบันแหงน้ีมีเด็กอายุ
ขวบเศษคนหนึ่งซ่ึงสามารถจดจําหนาคนที่ทํางาน 50 คนไดทั้งหมด 

   ไมเฉพาะแตหนาตาเทานั้น แกยังตั้งชื่อเลนใหแตละคนวา “บูบูจัง”บาง “วาวาจัง”บาง(เปรียบ
เทียบภาษาไทยวา คุณหมูอูด คุณงอแง-ผูแปล) และเรียกไดถูกตอง วิธีจดจําหนาและตั้งช่ือ
เลนของเด็กคนนี้ยอดเยี่ยมมากจริงๆครับ 

   เมื่อบอกจํานวนวา 50 คน อาจฟงดูงาย แตการจดจําหนาตาของคน 50 คนน้ัน ผูใหญเรายัง
แย ความแตกตางอันสลับซับซอนของคน 50 คน ถาเราจําดวยเหตุผลคงเปนไปไมได ทานผู
อานลองเขียนประโยคอธิบายลักษณะหนาตาของเพื่อนทานแตละคนดูก็ได ทานคงทราบวาไม
ใชเร่ืองที่ทําไดงายๆ 

   ความสามารถในการจําแนกรูปแบบของเด็กทารก แสดงออกใหเห็นเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป 
เด็กเริ่มแปลกหนาคนสามารถแยกไดวาหนาตาไหนไมใชหนาตาของพอแมซ่ึงแกเห็นอยูบอยๆ 
ความสามารถอันน้ีของเด็กทารกเปนความสามารถช้ันยอดเยี่ยมชนิดที่ผูใหญเราจะทาบได 

  

42. ไมเรียวนั้นตองใชในวัยท่ีเด็กยังไมเขาใจไมเรียว 

จึงจะไดผล 

    "พระราชาผูโงเขลาและลอมรอบไปดวยเสนาบดีที่ซื่อสัตยแตตาบอด”น่ีอาจเปนคําพังเพย
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพอแมและลูกนอย โดยเฉพาะเด็กทารกที่วัยยังไมถึงขวบไดดี
ท่ีสุด ทั้งนี้เพราะพระราชาผูโงเขลาคือทารกน้ันพูดอะไรก็ไมเขาใจ ดังนั้นเสนาบดีที่ซื่อสัตยแต
ตาบอดคือพอแม จึงทําทุกอยางตามความตองการของเด็ก 

    ถึงแมวาพระราชาจะโงเขลา ตอนที่ยังนอนอยูเฉยๆ คงไมมีปญหาเทาไรนัก แตเมื่ออายุได  
2-3ขวบ ก็ชักจะเอาแตใจตนเองจนพอแมทนไมไหวจึงเริ่มคิดดัดนิสัยกันในตอนน้ี ไมวาเด็กจะ
ทําอะไร พอแมก็ดุวา ลงโทษ เปลี่ยนบทบาทจากเสนาบดีท่ีซื่อสัตยมาเปน”คุณครูหนายักษ” 
อยางกระทันหัน แตการอบรมสั่งสอนของ ”คุณครูหนายักษ”มักไมไดผล 

    ตัวอยางเชนในการกินอาหารและการขับถายซึ่งเปนเร่ืองของสัญชาตญาณนั้น ควรกําหนด
เวลาใหเปนระเบียบเสียตั้งแตแรกเกิดเด็กจะไมไดกินอยูตลอดเวลาจนอวนเกินพิกัด และไม
กลายเปนเด็กที่ฉี่รดที่นอนเปนประจําจนถึงชั้นประถม 

     ถาหากวาพอแมคิดวา”อยางนอยก็อยากใหลูกอิสระสบายในวัยทารก”จะกลับกลายเปนผล
รายตอเด็ก เด็กทารกยังไมเขาใจเร่ืองเขมงวด ยังไมรูจักไมเรียว แตเด็กอายุเกิน 2-3 ขวบ รูซ้ึง
ถึงความเจ็บของไมเรียวแลวดังนั้นการปลอยตามใจในตอนแรกแลวมาเขมงวดในภายหลัง แทน
ท่ีจะไดผลกลับทําใหเด็กตอตาน ดวยเหตุน้ีไมเรียวจึงควรใชในวัยเด็กท่ียังไมรูจักไมเรียว 

  



43. ความโกรธและความอิจฉาริษยา เปนการแสดงความไมพอใจของเด็ก 

    เด็กเล็กๆ ไมสามารถแสดงความรูสึกดวยคําพูด ดังน้ันแมจะตองคอยอานสีหนาของลูกและ
สนองตอบความตองการของแก แตถาเราอยูฝายเด็กคงจะพูดวาพอแมไมเขาใจลูกเทาที่ลูก
ตองการเลย แมมัวแตซักผา ทํางานบาน จนกระทั่งไมมีเวลาสืบหาสาเหตุที่ลูกโกรธหรือออนแม 
ไดแตจัดการแกปญหาเฉพาะหนาไปตามเพลง 

    ศาสตราจารยทางจิตวิทยาเด็กชื่อ โทชิโอะ ยามาซิตะ (Prof. Toshio Yamashita) 
แหงมหาวิทยาลัยโตเกียวคะเช(Tokyo Kasei University) กลาววา สาเหตุที่ทําใหเด็กทารก
โกรธมี 6 ประการดังตอไปนี้ 

1.สุขภาพไมดี มีอาการปวย 

2.สภาพรางกายไมปกติ เชน เหนื่อย หิว ฯลฯ 

3.หลังจากมีสิ่งกระตุนรุนแรง เชน ส่ิงนาเกลียด สิ่งนากลัว ฯลฯ 

4.ออกกําลังกายไมเพียงพอ และมีพลังงานเหลืออยูมาก 

5.อยากไดของท่ีตองการจึงแสดงความโกรธอยางจงใจ 

6.พอแมโมโห แสดงอาการขี้โมโหใหเห็นเปนตัวอยาง 

    เมื่อนําสาเหตุมาเรียงกันดูเชนน้ี เราจะเห็นไดวาสาเหตุท่ีเด็กโกรธสวนใหญเกิดจากสภาพ
แวดลอมและการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ถาเราไมไดขจัดตนเหตุเอาแตดุตะพึดตะพือ หรือตาม
ใจเพราะเด็กรองหนวกหู ก็จะทําใหเด็กกลายเปนคนดื้อร้ัน หรือไมก็กลายเปนเด็กที่เอาแตใจตน
เอง 

    พอแมอาจคิดวาตนรูและเขาใจความคิดของลูกดี แตทางลูกกลับโมโหวาพอแมไมเขาใจเลย 
พอแมตองยึดมั่นในหลักการที่วา จะยอมรับเฉพาะขอเรียกรองที่ถูกตอง และเมินเฉยกับความ
ตองการที่ไมสมควร มิฉะนั้นลูกจะมีนิสัยไมอยูกับรองกับรอย 

    กลาวกันวา ความอิจฉาริษยาเกิดขึ้นไดต้ังแตเด็กอายุขวบคร่ึง เด็กท่ีเคยเปนเด็กลูกคนเดียว 
ถูกตามใจจนเคยตัว จะแสดงความอิจฉาริษยาเมื่อมีนองบางคร้ังเด็กก็เกิดความอิจฉาเมื่อเห็น
พอแมคุยกัน บางที่เราไมเขาใจวาทําไมเด็กจึงมีพฤติกรรมเชนน้ี และเมื่อพยายามหาสาเหตุก็
พบวาเด็กทําไปเพราะความอิจฉา 

    กลาวไดวาความโกรธและความอิจฉาริษยาของเด็กตองมีเหตุผลเสมอและสวนใหญเกิดขึ้น
เพราะความตองการของแกไมไดรับการตอบสนอง ถาเราไมสนใจความรูสึกของเด็ก เอาแตดุวา
หรือชมเชย เด็กคงไมพอใจ พอแมไมควรกดดันลูก ตองพยายามขจัดตนเหตุที่ทําใหเด็กไมพอ
ใจใหได 

  

44. อยาเอยถึงขอบกพรองของเด็ก 

ตอหนาคนอื่น 

     ผมตองขอโทษที่ตองเลาเรื่องต อไปน้ี อาจไมใชตัวอยางที่ดีนัก คือผมรูจักกับบรรณาธิการ
ของสํานักพิมพแหงหน่ึงซ่ึงเปนชายหนุมที่ติดนิสัยประหลาด เวลาเขาพูดอยูตอหนาคนอื่นเขา



จะตองดึงจมูกของตัวเองตลอดเวลา ถาเร่ืองที่คุยกันเกิดมีความยุงยากหรือเขาตกเปนฝายเสีย
เปรียบ ทําใหเขารูสึกตึงเครียด เขาจะยิ่งดึงจมูกบอยคร้ัง เจาตัวเองก็รูตัวและพยายามระมัดระวัง
อยูเสมอ แตพอหลงลืมตัวเมื่อไร มือก็จะไปดึงจมูกอยูเสมอ 

     เขาเลาใหผมฟงเองวา ตอนท่ีเขายังเด็กดูเหมือนวารูจมูกของเขาใหญโตผิดปกติไมสมดุล
กับรูปหนา ตอนอายุ 2-3 ขวบเขาชอบเอาน้ิวแคะขี้มูกในขณะที่กําลังเลนอะไรเพลินอยู พอแม
เขามักรองหามวา “อยานะ อยานะ เดี๋ยวรูจมูกก็ยิ่งใหญ” แมในขณะที่กําลังอยูตอหนาคนก็ทํา
เชนนั้น เมื่อเขาถูกดุบอยๆเขา ดวยความที่ไมอยากถูกวา เขาจึงรีบเอามือบีบจมูกเพ่ือใหรูจมูก
เล็กลง นิสัยน้ีติดจนกระทั่งเขาโรงเรียนแลวก็ยังแกไมได ถูกเพ่ือนลอเปนประจํา ดังนั้นเขาจึง
รูสึกวามีปมดอยอยูตลอดเวลาและกลายเปนคนขี้อายชอบเก็บเน้ือเก็บตัว 

     ผมฟงเรื่องของเขา ผมก็จองดูหนาของเขา ท้ังๆที่รูวาไมสมควร ผมเห็นวารูจมูกของเขาอาจ
จะใหญบาง แตก็ไมถึงกับเดนชัดใหเปนที่นาสังเกตอะไรเลยและถึงแมวารูจมูกของเขาจะใหญ
โตจนผิดปกต ิผมก็ไมเขาใจวาพอแมของเขาทําไมจึงไมคอยระวังตัว คอยประกาศจุดบกพรอง
ของลูกตอหนาคนอื่นอยูเสมอ โชคดีที่เขามีคุณยาที่เขาใจอะไรดีคอยปกปองแทนเขาอยูเสมอ 
และเลาใหฟงถึงสาเหตุท่ีเขาติดนิสัยนั้น เขาพูดอยางขบขันวา คงเปนคุณยาละมังที่ชวยใหเขา
เติบโตข้ึนมาเปนคนที่จะเขาสังคมหรือทํางานรวมกับคนอื่นได ถึงแมวานิสัยนั้นยังคงแกไมไดก็
ตาม แตเร่ืองน้ีไมใชเรื่องตลกแนนอน ถามีอะไรผิดพลาดนิดเดียวเร่ืองเล็กๆแคนี้อาจทําใหเขา
ไมเขาใจตนเองและกลายเปนคนจิตพิการไปก็ได 

    ไมเฉพาะแตตัวอยางเทานั้น มีพอแมหลายคนท่ีชอบพูดถึงจุดบกพรองของลูกของตนตอ
หนาคนอื่น เพราะคิดวาเด็กคงไมเขาใจ ถึงจุดบกพรองนั้นจะเปนเรื่องเล็กนอยเหลือเกิน แต
สําหรับเด็กเล็กๆ ซ่ึงอยูในวัยที่ถูกกระทบกระเทือนไดงาย เราไมสามารถรูไดวา การพูดเชนน้ัน
จะกอใหเกิดแผลในใจเด็กรูปแบบใด 

     ตัวอยางเชน เด็กที่เคยถูกลอเรียนเรื่องผมหยิกในสมัยเปนเด็กเล็กๆ เมื่อโตขึ้นมักจะชอบลืม
หมวกไวที่โนนที่นี่ อันที่จริงแลวถาไมมีหมวกคนก็ยิ่งเห็นผมของเขาอยางชัดเจน ทานผูอาน
อาจรูสึกขัดแยง แตความที่เขาตองคอยระวังอยูเสมอวาเขาจะตองสวมหมวกซึ่งเปนปมดอยที่
ฟงมาตั้งแตสมัยเด็ก กลับทําใหเขาลืมหมวกบอยๆ ซิกมันด ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย
เคยยกตัวอยางทํานองนี้ไวมากมาย 

  

45. ชมเด็กดีกวาดุเด็ก  

    ระหวางการชมเชยและการวากลาวดุเด็กนั้น ดูเหมือนวาการดุนั้นจะใหผลมากกวาแตขอ
ทานอยาดวนคิดเชนน้ัน เพราะเมื่อเด็กถูกดุ แกจะพัฒนาความสามารถในดานการตอตานขึ้น
มา การพูดเชนน้ีเหมือนกับพูดอะไรในทางตรงกันขาม อยางไรก็ตาม “การชม” หรือ “การดุ” จํา
เปนตองทําอยางรอบครอบที่สุด 

   ตัวอยางเชน เวลาคุณแมรินน้ําผลไมใสแกวมา เม่ือคุณแมเห็นก็กลัววาลูกจะทําหกจึงรองหาม
วา “อยานะลูก” การทําเชนน้ีวาเปนการกระทําท่ีผิด พอแมประเภทน้ีเหละเมื่อลูกโตขึ้นชอบบน
กับลูกวา”รูจักชวยพอแมซะมั่งซิ” ถึงแมวางานน้ันจะเกินความสามารถของลูก กอนอื่นคุณแม
ควรชมแกบางวา “เกงจังเลย” แลวรินน้ําผลไมใหแกนอยลงหนอยแลวใหแกถือไป 

    อาจารยซูซูกิ ซึ่งสอนไวโอลินก็เลาเร่ืองที่นาสนใจใหฟงวา ที่โรงเรียนสอนไวโอลินแหงหนึ่ง 
มีเด็กสีไวโอลินไมไดความ จนกระทั่งทุกคนอิดหนาระอาใจเมื่อครูของเด็กบอกวา “ไหนหนูลอง
สีไวโอลินใหครูฟงหนอยซิ” เด็กคนนั้นก็สีแตใชไมไดเลย ถึงกระน้ันก็ตามคุณครูยังชมวา “เกง
มาก” “เกงมาก” และพูดตอไปอีกวา “ตรงนี้ครูสีไดแบบนี ้หนูละทําไดไหม” เด็กคนนั้นตอบวา 
“ไดครับ” และยอมเรียนแตโดยดี เพราะฉะนั้นเราคิดเสมอวาสําหรับเด็กเล็ก “การชม”ใหผลดี



เกินกวา “การดุ” 

    อยางไรก็ตาม มีบางคร้ังท่ีเราจําตองดุเด็ก ถาเกิดเหตุการณเชนน้ี แทนที่เราจะปฏิเสธการ
กระทําหรือความคิดของเด็ก เราตองแนะแนวทางอ่ืนที่ดีกวาและอธิบายใหเด็กเขาใจเหตุผล
ดวย เชน ในกรณีที่เด็กฉีกหนังสือพิมพที่เรากําลังอานคางอยู แทนที่จะดีมือเด็กแลวแยง
หนังสือพิมพมา เราควรหากระดาษหนังสือพิมพอื่นมาใหแทน มิฉะนั้นจะกลายเปนการปดกั้น
ความคิดริเริ่มและความอยากทดลองทําอะไรของเด็ก และถึงแมเราจะไมใหอะไรทดแทน เราก็
ตองอธิบายเหตุผลทั้งหมด แตเด็กก็สามารถเขาใจจากทาทีของพอแมได 

  

ตอนท่ี 4 
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46. ความสนใจคือยากระตุนท่ีดีท่ีสุด 

     เกือบทุกวันจะมีแมจูงมือลูกสาวอายุ 2-3 ขวบไปที่โรงเรียนสอนไวโอลินของอาจารยซูซูกิ 
เพื่อมาขอเรียนไวโอลิน เด็กหลายคนถูกพามาอยางไมไดเต็มใจ เมื่อมาถึงโรงเรียนก็ไปดูโนนดู
น่ีบาง กระโดดเลนตามระเบียงบาง ไมไดสนใจไวโอลินเลย ถาหากใครบังคับเด็กอายุ 3 ขวบให
เรียนไวโอลิน เด็กวัยน้ีคงรองไหไมยอมและพานเกลียดไวโอลินไปเลย เพราะเด็กวัยนี้เริ่มมี
ความคิดเปนตัวของตัวเองแลว 

    ดังน้ันในระยะแรกๆอาจารยซูซูกิจึงปลอยใหเด็กๆทําอะไรตามใจชอบและไมยอมใหไวโอลิน
แกเด็ก แตกลับสอนแมของเด็กใหรูจักใชไวโอลิน ตอมาเมื่อเด็กเห็นเพื่อนๆอายุรุนราวคราว
เดียวกันสามารถสีไวโอลินไดเกง แกก็เร่ิมสนใจนั่งดู เวลาผานไปประมาณ 2-3 เดือน แกก็จํา
ทํานองเพลงที่เพื่อนเลนไดและอยากจะลองสีเองบาง แตอาจารยก็ยังไมยอมสงไวโอลินใหเด็ก
จะรอจนกระทั่งเด็กอยากเลนจนทนไมไหวจึงเร่ิมฝกให ซ่ึงกวาจะมาถึงข้ันน้ีเด็กบางคนตองใช
เวลาถึง 6 เดือน 

    “ความสนใจคืออยากกระตุนที่ดีที่สุด” น่ีคือหลักการพื้นฐานของโรงเรียนสอนไวโอลินของ
อาจารยซูซูกิ อาจารยมีความเห็นวาการบังคับเด็กที่ไมอยากเรียนโดยบอกวา”ตองเรียน ตองฝก
ซอม” เปนวิธีการสอนท่ีแยที่สุด ถาเกิดความสนใจไวโอลินขึ้นมาเมื่อไร แกจะเรียนรูไดเร็วมาก 
จนกระท่ังอาจารยซูซูกิเองยังแปลกใจ 

    มีคํากลาวท่ีวา “หากชอบส่ิงใด จะทําไดดี” คงไมมีวิธีการสอนใดท่ีไดผลกวาการสรางความ
สนใจขึ้นในตัวเด็กเสียกอน เราไมตองสอนเลขแตเราใหเด็กสนใจในตัวเลข ไมตองสอนวาด
ภาพหรือเขียนหนังสือ แตชวนใหเด็กสนใจในการขีดเขียน 

    กลาวไดวาพอแมเปนตัวกระตุนความสนใจ และเตรียมความพรอมของเด็กกอนเขาโรงเรียน 

    แนนอน การสรางสิ่งดึงดูดความสนใจนั้นจําเปนตองอาศัยเคร่ืองมือตางๆถาเราไมใหกระดาษ
วาดเขียนและสีเทียนแกเด็กแลวชวนใหแกวาดรูปยอมเปนไปไมได หากเด็กมีสีเทียนและ
กระดาษวาดเขียนอยูใกลตัวตลอดเวลา เด็กยอมเกิดความสนใจอยากวาดภาพ การไมใหเคร่ือง
มืออะไรแกเด็กแลวส่ังใหแกสนใจไอโนนไอนั่น เปรียบเสมือนการหัดใหสุนัขรูจักนั่งไหวโดยไม
มีขนมลอเลย 

    เมื่อสอบถามบรรดาผูใหญถึงสาเหตุท่ีไมชอบดนตรีหรือไมชอบภาพเขียน คนสวนใหญบอก
วา เพราะเมื่อสมัยเด็กถูกบังคับใหเรียนบาง หรือเพราะไมมีโอกาสไดสัมผัสส่ิงเหลานี้เลย 



  

47. เด็กมักสนใจส่ิงท่ีเปนจังหวะ 

      แผนเสียงช่ือ “Fox in Sox" เปนแผนเสียงสําหรับเด็ก ซึ่งเคยไดรับความนิยมมากในสหรัฐ
อเมริกา แผนเสียงนี้ใชคูกับหนังสือฝกภาษา ทานผูอานคงเห็นจากไตเต้ิลแลววา คําทั้งสองมี
เสียงคลองจองกัน ในบทกวีภาษาอังกฤษมีการใชสัมผัสคลองจองกันเพ่ือใหเกิดจังหวะ นอก
จากนั้น แผนเสียงแผนนี้ยังมีเพลงประกอบเปนเพลงสองจังหวะ ซึ่งมีชีวิตชีวาและสนุก
สนานมาก 

     เมื่อฟงเพลงน้ีอยาวาแตเด็กเลย แมแตผูใหญอยางผมฟงเพลินไปดวย แผนเสียงนี้มีจุดมุง
หมายใหเด็กจดจําคําตางๆโดยไมรูตัว ในขณะท่ีเพลินไปกับเสียงเพลง ไมมีการบังคับใหเด็กจํา
อยางยัดเยียด จึงไดรับความนิยมมากในสหรัฐอเมริกา 

     ส่ิงท่ีผมสนใจก็คือการเรียนรูในขณะที่ฟงเพลงโดยไมมีกลิ่นอายของการบังคับใหจดจําหรือ
การฝกปะปนอยูเลย เปนที่นาเสียดายที่ในญ่ีปุนยังไมมีแผนเสียงเลานิทานประกอบดนตรีที่ดี
เลิศเชนนี้ สาเหตุที่การศึกษาระดับปฐมวัยในสหรัฐอเมริกาประสบความสําเร็จอยางสูง คงเปน
เพราะเขาคอยคิดอยูเสมอวาจะทําอยางไรเด็กถึงจะสนใจสิ่งนั้นสิ่งนี้ แทนท่ีจะบังคับเด็ก ใน
ประเทศญี่ปุนเราก็นาจะใชจังหวะดนตรีกระตุนความสนใจของเด็กบาง 

     เมื่อพูดถึงเรื่องเรียน พวกเราสวนใหญมีปฏิกิริยาในทางลบ เปนเพราะเราถูกบังคับยัดเยียด 
ใหเรียนมาตั้งแตเด็ก อันที่จริงการเรียนควรเปนส่ิงที่เราสนใจและเรียนอยางสนุก 

     เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ไมใชเรื่องที่เปนคําพังเพยญ่ีปุนวา “เด็กหนาวัดไมตองเรียนก็สวดมนต
ได” หรอกนะครับ คือผมรูจักเด็กวัดอยูคนหนึ่ง อายุ 3 ขวบเทาน้ัน แตแกจําบทสวดมนตที่พอ
สวดเชาไดหมด เวลาสวดมนตพระญี่ปุนจะเคาะไมเปนจังหวะ เด็กจึงสนใจจําได ถาหากเรา
บังคับใหแกจําบทสวดน้ันคงกลายเปนการสรางความทุกขทรมานโดยไมไดอะไรข้ึนมา 

  

48. เด็กจะมองส่ิงที่เขาสนใจเปนส่ิงดี 

และส่ิงที่วาไมชอบก็วาไมดี 

     เวลาลูกของคุณฉีกกระดาษปดบานประตูเลื่อน คุณดุลูกวาอยางไร(ประตูเลื่อนแบบญี่ปุน
เปนประตูกรอบไมปดดวยกระดาษวาวสีขาว-ผูแปล) คุณคงใชประสบการณท่ีมีมานานปกับหลัก
ความประพฤติทางสังคมเปนเคร่ืองวัดความถูกผิด แตสําหรับเด็กท่ีเกิดมาในโลกเพียงปสองป 
แกไมรูหรอกวาการฉีกกระดาษหรือการปดประตูน้ันถูกหรือผิด เมื่อพอแมดุ เด็กไมอยากพบ
เหตุการณเชนนี้อีก จึงไมฉีกกระดาษนั้นอีก อยางไรก็ดี การดุลูกเชนนี้อาจเปนการทําลายความ
คิดสรางสรรคของแกก็ได 

     นายเชชิโร อาโอคิ (Seishiro Aoki) นักจิตวิทยาดานเด็กไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองเด็กคิดวา
อะไรดีอะไรไมดีอยางไร ผลปรากฏวา ส่ิงที่เด็กคิดวาดีคือส่ิงคิดวาดีคือสิ่งที ่“นาสนใจ” “นา
สนุก” ตัวอยางเชน กรณีเด็กถูกหลอกพาตัวไปซ่ึงปราฏกตามหนาหนังสือพิมพตางๆ เมื่อเด็ก
กลับมาแลวเราถามวาทําไมถึงตามเขาไป เด็กสวนใหญตอบวา “คุณลุงเคาเปนคนสนุก ไมใช
คนไมดีหรอกนะ” ทางฝายผูรายมักจะรูถึงจิตวิทยาของเด็กไดดี จึงใชของเลนหรือเลาเรื่องสนุก
ใหเด็กสนใจ เด็กเห็นวาเปนคนสนุกนาสนใจจึงคิดวาเปนคนดีจึงติดตามไป 

     ในวัยเร่ิมตน เด็กคิดวาส่ิงสนุกเปนส่ิงด ีแตเมื่อเด็กมีประสบการณมากข้ึน เด็กจะคิดวาส่ิงดี
จะทําใหแกไดรับคําชมเชย เชน ไปซ้ือของใหแมแลวไดรับคําชม แกก็คิดวาการไปซ้ือของเปน



ส่ิงท่ีดี ในทางตรงกันขาม ส่ิงไมดีคือส่ิงท่ีทําใหเด็กรูสึก “เสียใจ” “ไมสนุก” “เจ็บใจ” คือส่ิงที่ไม
สบอารมณทั้งหลายเพราะฉะนั้นเวลาเด็กถูกแมดุ ตี เด็กไมสบอารมณจึงรูวาทําส่ิงไมดีลงไป 

     สมมุติวาคุณดุลูกอยางรุนแรง เมื อเด็กเลนไวโอลินไมเกงหรือจําตัวหนังสือไมได เด็กจะจํา
ไววาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีจะทําใหตนลําบากไมชอบ เพราะฉะน้ันส่ิงไมดีในความคิดเด็ก การสี
ไวโอลินจึงกลายเปนส่ิงไมดีเหมือนกับการฉีกกระดาษปดประตูเลื่อน การที่พวกเราเปนผูใหญ
แลวยังไมชอบไวโอลินไมชอบภาษาอังกฤษ คงเปนเพราะในวัยเด็กเรามีประสบการณท่ีไมสบ
อารมณกับส่ิงเหลานี้น่ันเอง  

     เพราะฉะนั้น หลักการพื้นฐานในการอบรมเด็ก คือไมยัดเยียดความคิดวาอะไรทําผิดอะไรถูก
แบบผูใหญใหเด็ก สิ่งใดที่ไมอยากใหเด็กทําก็ตองทําใหเด็กไมสบอารมณ ส่ิงใดท่ีอยากใหเด็ก
ทําก็ตองทําใหเด็กสนุกและช่ืนใจกับส่ิงเหลานั้น วิธีการดุหรือชมของพอแมนั้นสงผลใหเด็ก
พัฒนาความสามารถของตนท่ีมีอยูตอไป 

  

49. ความสนใจของเด็กตองตอเนืองจึงจะมีผล 

     ผมไดกลาวมาแลววา ความสนใจเปนยากระตุนที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก แตมีปญหาอยูประการ
หนึ่ง เด็กนั้นมีความอยากรูอยากเห็นมากเสียจนกระทั่งเปนการยากท่ีจะทําใหแกสนใจอยางใด
อยางหน่ึงอยางตอเน่ือง ถาเราปลอยไปตามธรรมชาติ เด็กจะเปลี่ยนเรื่องสนใจอยางมากมายจน
นาแปลกใจ เรื่องนี้เปนเร่ืองที่ชวยไมได หากเราพยายามบังคับใหเด็กสนใจอยูส่ิงเดียวกลับจะ
ทําใหเด็กไมพอใจ การที่เด็กมีความอยากรูอยากเห็นอยางเอกอุเชนน้ี ชวยใหเด็กไดรับส่ิง
กระตุนและประสบการณมากมายจากภายนอก ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาทั้งทางดาน
สมองและทางดานรางกายของเด็ก 

     อยางไรก็ตาม ทุกส่ิงทุกอยางไมจําเปนตองดีเสมอในสภาพของมัน ถาหากเด็กหมกมุน
สนใจสิ่งหนึ่ง 

    ส่ิงใดเพียงอยางเดียวเหมือนกับเด็กที่เปนโรคออติสซึม (Autism) ยอมไมดีแน แตเด็กที่ไม
สนใจอะไรนานสักอยางเดียวก็เส่ียงกับการเติบโตข้ึนเปนคนใจคอโลเลไมหนักแนนเชนกัน 

    ตามปกติเด็กท่ีพบกับส่ิงท่ีตนสนใจทามกลางของที่มีอยูมากมาย และสานความสนใจของตน
ตอไปอยางตอเน่ืองดวยตนเอง แตก็มีไมนอยท่ีพอแมมีสวนชวยสานความสนใจของเด็กใหตอ
เนื่อง กลาวคือ พอแมมีบทบาทสําคัญในการสังเกตวาลูกสนใจอะไรเปนพิเศษและตอบสนอง
ทันที ซึ่งจะมีผลใหความสนใจของเด็กเปนไปอยางตอเนื่อง ผมเคยกลาวแลววาตนหนอของ
ความสนใจน้ันสามารถแตกหนอหรือเห่ียวเฉาไดในพริบตา หนาท่ีของพอแมคือ ตองสังเกต
ระยะแตกหนอน้ันใหไดและชวยใหหนอน้ันเติบโตขึ้นมา แตกระนั้นก็ดีเราไมสามารถชวยให
ความสนใจทุกอยางของเด็กเติบโตขึ้นมาอยางเทาเทียมกันและไมรูวาความสนใจอันไหนของ
เด็กจะเติบโต แตส่ิงที่เราทําไดก็คือชวยใหเด็กมีโอกาสลองดูความสนใจอันไหนของแกจะเติบ
โต อันไหนไมโต 

    ผมไดรับจดหมายจากคุณพอคนหน่ึงซึ่งทํางานอยูที่เมืองมัทสุยามะ รายงานมาอยางละเอียด
ถึงเรื องที่เขาสามารถสังเกตเห็นหนอของความสนใจของลูกและชวยสงเสริมใหเติบโตอยางตอ
เนื่อง 

    เขาเลาวาลูกชายคนโตของเขาตอนอายุ 1 ขวบ 2 เดือนเกิดสนใจในอักษร ”โนะ” ในภาษา
ญ่ีปุน เวลามีตัว "โนะ" น่ีโผลใหเห็น เชน บนขวดอายิโนะโมโตะ คุณพอชี้ไปท่ีตัวนั้นแลวบอก
ลูกวา “โนะ” พอลูกอายุครบ 1 ขวบ 4 เดือน แกจำอักษร ABC ได เขาจึงสอนอักษรตัวอื่นๆ เชน 
X Y Z W I F H M N ลูกก็จําไดหมด เมื่ออายุ 1 ขวบ 6 เดือน เด็กเร่ิมสนใจเครื่องหมายรถยนต



และเคร่ืองไฟฟา คุณพอใชวิธีเอยชื่อบริษัทและใหลูกช้ีเครื่องหมายใหดูหรือช้ีใหดูเคร่ืองหมาย
การคา แลวใหทายช่ือบริษัท ความพยายามเชนนี้อาจดูเหมือนเปนตัวอยางของพอที่เหอลูก
อยางไรสาระ แตนาจะกลาวไดวา ความพยายามนี้ชวยสานความสนใจของเด็กใหตอเน่ืองและ
ลึกซ้ึงขึ้น 

  

50. “การทําซ้ําซาก” คือวิธีกระตุน 

ความสนใจของเด็กท่ีดีท่ีสุด 

     พวกเราผูใหญหากไดฟงเร่ืองอะไรซํ้าถึง 3-4 หนในวันเดียวคงเบ่ือหนายสิ้นดี ยิ่งคนใจรอน
อยางผมไดยินเรื่องเดียวกันแคสองหน ผมก็รําคาญจนสุดจะระงับแลวละครับ แมแตคนอยางผม
ตอนเปนเด็ก ผมยังขอใหพอหรือแมเลานิทานเรื่องเดียวกันซํ้าแลวซ้ําเลาซ่ึงนาแปลกใจอยู
เหมือนกัน 

     อะไรที่ซํ้าซากสําหรับเด็กเล็กจะมีผลมากตอการสรางเสนสายสมองสวนที่เปนฮารดแวร
อยางถูกตอง ดังที่ผมเคยพูดย้ําแลวย้ําอีก การที่เด็กเล็กไมรูจักเบื่อไมไดหมายความวาเราจะทํา
อะไรก็ไดที่ซํ้าๆซากแกเด็ก แตเราควรอาศัยความไมรูจักเบ่ือของเด็กนี่แหละเพ่ือสรางเสนสาย
สมองที่ถูกตองโดยผานการกระทําอยางซํ้าซาก เด็กอายุ 3 เดือนสามารถจําเพลงยากๆได หาก
ไดฟงซ้ําแลวซํ้าเลาทุกวัน ความสามารถของเด็กออนนี้นาท่ึงมากทีเดียว 

     อนึ่ง การทําอะไรซํ้าซากสําหรับเด็กวัยนี้ นอกจากชวยสรางเสนสายในสมองแลว ยังมี
บทบาทในการสรางความสนใจขึ้นในตัวเด็กอีกดวย เด็กซ่ึงไดรับการฟงเพลงหรือนิทานตางๆ
อยางซํ้าซากจะจดจําเอาไว และในท่ีสุดแกจะเรียกรองขอฟงเพลงหรือนิทานที่แกสนใจ หรือ
เฝาถามแลวถามอีกวา ทําไมเปนอยางโนนทําไมเปนอยางน้ี การเลานิทานซ้ําซาก ดานหนึ่ง
ชวยใหเด็กจํานิทาน ในขณะเดียวกันอีกดานหน่ึง ทําใหเด็กเกิดความสนใจในนิทานเรื่องนั้นขึ้น
มาเอง 

     ผมไดยินเร่ืองเศราของสามีภรรยาคูหน่ึงซ่ึงตองทํางานนอกบานทั้งคูและนําลูกวัย 1 ขวบ 2 
เดือนไปฝากสถานเลี้ยงเด็กไว เมื่อพาลูกกลับบานเด็กเกือบจะอยูในสภาพเด็กปญญาออน ตอ
มาเมื่อเด็กอายุ 4-5 ขวบแกเร่ิมสนใจดนตรีมากข้ึน อยากเรียนไวโอลิน อยากเรียนเปยโนมากจน
พอแมถึงกับแปลกใจ จึงตรวจสอบดูวาเปนเพราะเหตุใด ปรากฏวาสมัยที่อยูสถานเลี้ยงเด็กลูก
อยูในสภาพที่ไมมีอะไรมากระตุนเลย มีพียงอยางเดียวคือกอนนอนและตอนออกกําลังกาย ทาง
สถานเล้ียงเด็กจะเปดเพลงของชูเบิรตและโมสารทกับเพลง The Skaters’Waltz สภาพไรส่ิง
กระตุนกับการฟงเพลงซ้ําซาก ทําใหเด็กคนหน่ึงกลายเปนเด็กปญญาออน แตมีความเขาใจใน
ดนตรีสูง เมื่อผมเห็นเด็กคนน้ี ทําใหผมรูถึงบทเรียนที่มีคามหาศาลเกี่ยวกับการศึกษาในวัยเด็ก 

  

51.จินตนาการของเด็ก 

คือจุดเร่ิมตนของความคิดสรางสรรค 

     หมูนี้เราไดยินพอแมพูดกันบอยๆวา “อยากเลี้ยงลูกใหเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค” 
หนังสือเลมน้ีก็พูดถึงความคิดสรางสรรคของเด็กมาบางแลว 

     แตวาระบบการศึกษาของทุกวันนี้ยังอยูในลักษณะยัดเยียดความรูใหเด็ก ดังนั้นเด็กจํานวน
มากจึงถูกผลิตขึ้นมาใหเปน “เด็กรูดี” แตพอโตเปนผูใหญกลับไมรูวาจะทําอะไร ดวยเหตุนี้เรา
จึงตองบมเพาะความคิดสรางสรรคข้ึนมาตั้งแตวัยเด็ก 



    ความคิดสรางสรรคคืออะไร การใหคําจํากัดความในเร่ืองนี้ยากมากแตตามความเขาใจของ
ผมคือ ในเบ้ืองตนคงหมายถึงการแสดงจินตนาการหรือความรูสึกอิสระในเร่ืองที่เด็กมีความ
สนใจอยางจริงจัง ในระดับสูงมีการคนพบสิ่งใหมๆขึ้นมา ความคิดสรางสรรคในระดับสูงคงมีส่ิงที่
เปนภาวะวิสัย(objective) เชน ทฏษฎีความคิด สิ่งประดิษฐแตส่ิงเหลาน้ีมาพัฒนามาจากความ
ประทับใจและการรับรูแบบอัตวิสัย (subjective) ในวัยเด็กเล็ก เพราะฉะนั้นสิ่งที่ผูใหญคิดวาเปน
จินตนาการอันไรสาระของเด็กนั่นแหละท่ีเปนจุดเริ่มตนของความคิดสรางสรรค 

    ตัวอยาง เชน เวลาเราใหตุกตาหุนสําหรับสวมมือเลน หรือทําหนากากแกเด็ก แกจะเลน
เหมือนกับวาแกเปนลิงหรือเปนหมีตัวนั้น โดยสรางเร่ืองจากประสบการณท่ีแกเคยสนใจสวนสัตว
จากนิทานท่ีเคยไดยิน เวลาเด็กดูภาพใดภาพหน่ึงแกจะเกิดจินตนาการชนิดที่ผูใหญนึกไมถึง
เลยทีเดียว 

    กลาวกันวา จิตกรเอกและนักวิทยาศาสตรผูยิ่งใหญสมัยเรอเนสซองสคือ เลโอนารโด ดาวิ
นซี่ สมัยเด็กๆ เคยจินตนาการวารอยเปอนและรอยแยกบนผนังบาน เปนแมมดที่กระโจนเขามา 
หรือเปนสัตวประหลาดกําลังอาละวาดกันอยู สมมุติวาผูใหญกําลังอาปากรองก็ได ในกรณีเชนน้ี 
ผูใหญไมควรทําหนารูดีและดุเด็กวา”ไมวาจริงๆนี้มันไมใชรูปปลาสักหนอย รูปกระถางตางหาก
เลา” เพราะเปนการยับยั้งจินตนาการสรางสรรคของเด็กซึ่งกําลังจะเบงบาน 

    ท่ีจะเลาตอไปน้ีเปนคําพูดของเด็กอายุ 5 ขวบ ซ่ึงถูกนํามาลงในวารสาร”พัฒนาเด็ก
เล็ก” (Early Development0 เปนจินตนาการสรางสรรคที่นาสนใจและเปนส่ิงท่ีพอแมควรยอม
รับและสงเสริมใหเติบโตตอไป 

   “นายทองกอนนะ เคากําลังจะเอาตะกรา แลวเห็นกอนทองอยูในนั้นก็เลยถือกลับบานไป แลว
ทองมันกลับกลายเปนใบไมไปซะหมดเลยหละ ตานี้ นายกอนทองก็เลยกินหมด แลวเคาก็ไปที่
ทุง ไปเก็บดอกไมแลวก็จบ” 

  

52.สําหรับเด็กเล็กควรสอนใหม ี“ปรีชาญาณ” 

มากกวาสอนเทคนิคและเหตุผล 

    คนเราโดยท่ัวไปน้ันมีประสาทท้ัง 5 คือ ตา-ดู. หู-ฟง. จมูก-ดม.ปาก-ล้ิมรส.และกายสัมผัส 
แตนอกจากประสาทท้ัง 5 น้ีแลว เรายังมีประสาทที่ 6 ประสาทที่ 6 ของผูหญิงน้ันมักหมายถึง
ความสามารถในการหยั่งรูเมื่อสามีนอกใจ ซ่ึงเปนความหมายที่ไมคอยดีนัก 

    อันที่จริงประสาทที่ 6 น้ีเปนตัวประกอบสําคัญที่ทําใหคนเราทําอะไรไดสําเร็จ คนที่มีประสาท
ท่ี 6 ดีเราเรียกวาคนมี”ปรีชาญาณ”(ญาณหย่ังรู)ผูมีช่ือเสียงซ่ึงคิดคนหรือคนพบส่ิงสําคัญน้ัน 
นอกจากมีความรู ความเช่ียวชาญที่ส่ังสมมานานปแลว ยังมีปรีชาญาณอันวิเศษ ซึ่งสงผลให
ทานเหลานี้สรางผลงานยิ่งใหญไดสําเร็จ 

    “ญาณ”ท่ีวาน้ี เปนส่ิงที่อยูเหนือประสาทท้ัง 5 ของมนุษย จึงเปนเร่ืองของความรูสึกมากกวา
ประสาทสัมผัสอ่ืนใด และเปนส่ิงที่อยูเหนือทฤษฎีหรือเหตุผล เชนส่ิงเดียวที่เราเรียกวา 
“สัญชาตญาณของสัตว” 

    กอนหนานี้ ผมเคยกลาวไวแลววาเด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบ มีความใกลเคียงกับสัตวอยูมาก 
หมายความวา เด็กวัยน้ียังไมสามารถทําอะไรดวยเหตุผลแตทําไปตาม”สัญชาตญาณ”เพราะ
ฉะนั้น การอบรมส่ังสอนเด็กวัยนี้จึงไมควรสอนดวยทฤษฎี หรือเหตุผล หรือสอนเทคนิคตางๆแต
ควรเนนเรื่องการพัฒนา”ญาณ” ซ่ึงมีอยูในตัวเด็กมิใหสูญหายไป 



    ตัวอยางที่ผมจะเลาตอไปนี้อาจไมใชเร่ืองธรรมดานักนะครับ ในหนังสือของอาจารยซูซูก ิมี
ตัวอยางซึ่งแสดงใหเห็นวาการพัฒนา”ญาณ”น่ันเปนสิ่งจําเปน 

    เรื่องมีอยูวา อาจารยซูซูกิเคยสอนเด็กตาบอดคนหนึ่งชื่อ เทอิชิ ใหเลนไวโอลิน ตอนแรก
ทานคิดวาการสอนใหเด็กตาซึ่งไมรูวาไวโอลินมีรูปรางหนาตาเปนอยางไร ใหมีความสามารถใน
การเลนไวโอลินซ่ึงตองใชเทคนิคอันละเอียดออนน้ันเปนสิ่งที่เปนไปไมได แตในเมื่อรับปากวา
จะสอนแลวก็ตองพยายามหาวิธีตางๆสอนใหจงได 

    ตอนแรกทานก็ใหเด็กถือคันชัก และหัดสีไปทางซายขวาและบนลาง ตอมาก็ใหเด็กเอาฝา
มือซายแตะปลายคันชักเพื่อใหเด็กวาดภาพคันชักในใจ ตอนแรกเด็กก็แตะผิด เพียง 2 สัปดาห 
เด็กสามารถทําถูก2-3ครั้งใน 5ครั้ง ในท่ีสุดเด็กก็สามารถใชปลายนิ้วโปงซ่ึงเล็กกวามือมากช้ี
ปลายคันชักไดอยางถูกตองทุกคร้ัง 

    ผลของความพยายามเหลานี้ทําให 1 ปตอมา เด็กชายเทอิชิสามารถโชวเพลงไวโอลินแชร
โต ของไซท(Seitz Violin Concerto) ซ่ึงไมใชเพลงงายเลยบนเวทีฮิบิยะ(Hibiya City Hall) น่ี
คือผลของการฝก”ญาณ”ใหเด็กสามารถมองเห็นปลายคันชักไวโอลินไดดวยใจน่ันเอง 

    ในเมื่อ”ญาณ” เปนศูนยรวมซึ่งเหนือกวาประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของคนเราการฝก”ญาณ” จึง
เปนการชวยฝกประสาทสัมผัสไปดวยโดยปริยาย 

  

53. การสอนเด็กเล็กไมควรแบงเพศ 

    เมื่อมีลูก ผูเปนพอเปนแมมักฝนเฟองวาจะใหลูกคนน้ีเปนนักการเมืองดีหรือนักวิชาการดี หรือ
ถาเปนผูหญิงก็ฝนวาจะเลี้ยงใหเปนหญิงที่งามพรอมทั้งกายและใจ ความฝนของพอแมน้ีเกิด
จากใจบริสุทธิ์ มิใชเกิดจากความโลภ ถาอยากฝนก็ฝนได แตเวลาอบรมเล้ียงดูไมควรคิดถึงเพศ
ของเด็กเกินไปวาจะตองเลี้ยงลูกชายเต็มตัวหรือลูกหญิงที่งามพรอม 

    ในความเปนจริง เด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบน้ันมีความแตกตางทางเพศนอยมากทั้งกายใจ บางที่
เราเห็นเด็กเล็กก็ไมรูวาจะชมวา “พอหนูนารักจัง” หรือ”แมหนูนารักจัง” ถึงจะถูกตอง คงเปน
เพราะเหตุน้ีกระมังที่ในภาษาตางประเทศใชสรรพนามแทนวา “มัน” (it) โดยไมแบงเพศ ในทาง
วิชาการยอมรับวา “ความเปนหญิง”และ”ความเปนชาย” จะปรากฏชัดเจนภายหลัง นักจิตวิทยา
เด็กท่ีมีชื่อเสียงคือ แวน ออสไตน (Van Orstein) ไดสรุปผลการคนควาของเขาวา ความ
ประพฤติของเด็กจะแสดงเพศใหปรากฏชัดเจนหลังอายุ 3 ขวบ และเมื่อเด็ก 4-5 ขวบขึ้นไปเด็ก
จึงจะเลนตามเพศ โดยเฉพาะกับของเลนที่เลียนแบบของจริงหมายความวากอนอายุ 3 ขวบ
ความแตกตางระหวางเพศของเด็กมีเพียงความแตกตางของอวัยวะเทาน้ัน 

    แตกระนั้นก็ตาม ทันทีที่เด็กเกิดมาพอแมจะตัดสินเอาเองท้ังในเรื่องเคร่ืองใชสอยและวิธีการ
เลี้ยงดูวาตองใหเหมาะสมกับที่เปนลูกผูชายหรือลูกผูหญิงตัวเด็กเองยังไมรูเรื่องวาตัวเองชอบ
อะไร พอแมก็คิดใหเสร็จวา “เด็กคนนี้เปนผูชายใสชุดสีชมพูไมได” 

    ถาจะพูดอยางจริงใจสุดขั้ว ผมก็อยากจะบอกวาใหเด็กผูชายใสชุดสีชมพูก็ได และใหเด็ก
ผูหญิงเลนฟุตบอลเลนปนก็ไดน่ีครับ อยางนอยท่ีสุด เวลาลูกชายเกิดความสนใจอยากเลน
ตุกตาก็ไมควรรีบดุวา “ลูกผูชายอะไรเลนตุกตา” หรือลูกสาวชอบเลนมวยปล้ําก็ไมจําเปนตอง
หาม กวีชาวเยอรมันช่ือ ริลเก(Rilke) ยังเคยถูกเลี้ยงมาโดยใหใสเส้ือผาผูหญิง แตก็ไมทําให
เขากลายเปนกะเทยสักหนอย แทนท่ีเราจะระวังเรื่องเพศหญิง เพศชายตามความคิดของผูใหญ
เราควรหวงการกระทําของเรามากกวาวาจะกลายเปนการปดกั้นศักยภาพอันมหาศาลของเด็ก
เล็กไปดวย 



  

54. อยาโกหกเด็กเล็กเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

    หมูนี้ท้ังนิตยสารและโทรทัศนมักเอยถึงเร่ือง “เพศศึกษา”บอยๆถกเถียงกันวาควรเริ่มตนสอน
เรื่องเพศในชั้นประถมดีหรือวาช้ันมัธยมดี ปญหานี้ผมวาไมไดเรื่องไดราวเลย มันเรื่องอะไรถึง
คิดวาเรื่องเพศซ่ึงเปนสัญชาตญาณของมนุษยนั้น ระยะหน่ึงควรปกปดเอาไว แลวพอเขา
โรงเรียนคอยสอน เด็กอายุ 2-3 ขวบ เราปดไมใหรูหรือโกหกไวกอน แลวจูๆก็เปดสอนเรื่องเพศ
ศึกษาในโรงเรียนแบบนี้ท้ังครูผูสอนและนักเรียนก็แยทั้งคู 

    ถึงแมเด็กเล็กเกือบจะไมตางกันในเร่ืองเพศ แตพออายุ 2-3 ขวบเด็กเร่ิมสนใจมากตอความ
แตกตางระหวางเพศ แกชักเขาใจวาพอกับแมมีความแตกตางกันทางรางกาย เวลาอาบนํ้ากับ
พอแมแกอาจถามอยางปกติธรรมดาวา “คุณพอมีจู ทําไมคุณแมไมมีละ? “ เมื่อมีนองแกก็ถาม
งายๆวา “นองมาจากไหนละ?” 

    เวลาเชนนี้ ผมอยากใหคุณแมตอบคําถามอยางชัดเจนดวยทาทีปกติไมควรหัวเราะกลบ
เกลื่อนหรือโกหกเด็ก เพราะเด็กคงไมพอใจหากคุณแมหนาแดงและอิดเอื้อนที่จะตอบ จะทําให
เด็กฝงใจวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมควรรูและกลับยิ่งอยากรูอยากเห็นมากขึ้นอีก 

    โดยเฉพาะเด็กอายุ 2-3 ขวบ คําตอบท่ีไมมีเหตุผลนั้นแกรูไดดวยปรีชาญาณ ถึงแกจะทําทา
พอใจคําตอบ แตแกก็รูวาแมมีทาทีผิดธรรมดาจึงเกิดความสนใจมากขึ้นเปนทวีคูณ 

    ปญหาเร่ืองเพศก็เชนเดียวกัน ไมมีคําวาเด็กเกินไปวาจะเขาใจ เราควรสอนแกดวยคําพูดที่
ไพเราะใหเขาใจเร่ืองเพศอยางเปนธรรมชาติ ถาเราไมอยากใหเร่ืองเพศเปนเร่ืองลึกลับเปนเร่ือง
โกหก การที่ผูใหญเราไมสามารถสลัดทิ้งความคิดที่วาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรกตองปดบัง คง
เปนเพราะในวัยเด็กเราไมไดรับการศึกษาในเรื่องเพศอยางถูกตองน่ันเอง 

  

55. เด็กเลือกกินเพราะไมชินกับรสชาติ 

    ในการเลี้ยงดูเด็ก ปญหาหน่ึงที่จะตองเผชิญคือปญหาเด็กเลือกอาหารในนิตยสารสตรีหรือ
ตําราเลี้ยงเด็ก มักมีเรื่อง “วิธีแกนิสัยเลือกกิน” หรือ”วิธีทําใหเด็กกินของไมชอบ” ฯลฯ แต
สําหรับพวกผมซ่ึงคิดในเรื่องการศึกษาสําหรับวัยเด็กเล็กนั้น ปญหาไมไดเริ่มตนที่ “จะแกนิสัย
เลือกกินอยางไร” แตควรเร่ิมตนท่ี”ทําอยางไรไมใหเด็กเล็กเลือกกิน”มากกวา 

    หากเด็กมีนิสัยเลือกกินเสียแลวการแกน้ันยากมาก ดร.มาซาอาค ิฮอนดะ (Dr.Masaaki 
Honda) ซ่ึงเปนกุมารแพทยประจําสมาคนพัฒนาเด็กเล็ก เลาใหฟงวา มีชายคนหนึ่งถูกเพ่ือน
เลี้ยงอาหารดวยหอยนางรมติดตอกันทุกวัน จนเบื่อแทบจะทนไมไดอยูแลว ปรากฏวามื้อตอไป
ก็หอยนางรมอีก เขาจะปฏิเสธก็ไมไดเพราะคนที่เลี้ยงทําไปดวยความตั้งใจดี เขาจึงทนคลื่นไส 
พยายามกล้ํากลืนหอยนางรมมื้อนั้นจนหมด แตผลสุดทายเขาแทบตาย ท้ังอาเจียน ท้ังผื่นออก 
ท้ังทองเสีย ต้ังแตนั้นเปนตนมา เพียงแคเห็นหอยนางรมเทาน้ัน ชายคนน้ีจะเกิดอาการแพมีลม
พิษขึ้นทั้งตัวทันที 

    ตัวอยางนี้เปนเร่ืองของผูใหญ แตสําหรับเด็กก็เชนกัน หากเด็กเกิดเกลียดอาหารชนิดใดแลว
เราบังคับใหแกกิน อาจทําใหแกเกิดอาการแพไมสามารถกินอาหารชนิดนั้นไปตลอดชีวิต เพราะ
ฉะนั้นเราควรปองกันไมใหเด็กเกิดนิสัยเลือกกินอาหารเสียกอนที่แกจะเปนเชนน้ัน 

    หากเด็กเปนโรคภูมิแพก็เปนอีกเรื่องหน่ึง แตนิสัยเลือกกินอาหารของเด็กท่ัวไปน้ัน ผมคิดวา
สาเหตุอยูที่ความไมเคยชินกับรสชาติที่หลากหลาย ถาเราเอาแตคิดวาเด็กเล็กไมควรกินน่ันกิน



น่ี ใหกินแตอาหารที่มีรสชาติซ้ําซาก ประสาทรับรูรสชาติของเด็กจะถูกจํากัดและจะปฏิเสธ
อาหารที่มีรสชาติตางออกไป 

    ประสาทรูรสของเด็กน้ัน ถูกกําหนดในการฝกดวยระยะ 0-3 ขวบ เชนเดียวกับประสาทสัมผัส
อ่ืนๆ ถาหากคุณแมทําอาหารใหลูกกินโดยคิดถึงแตประโยชนทางโภชนาการ เหมือนกับการ
เลี้ยงหมา เลี้ยงมานั่นละก็ ไมตองพูดกันแลวนะครับแนนอนเด็กๆคงไมพูดเหมือนผูใหญวา “ไอ
น่ีอรอยจัง”หรือวา “ชักจะรสมือดีขึ้นแลวนา” แตผมคิดวา คุณแมควรเนนเร่ืองรสชาติเวลาทํา
อาหารใหลูก เพื่อเปนการฝกใหลูกรูรส สวนอาหารของพอน้ันคงตองยอมใหขาดความอรอยไป
บาง 

    เรื่องสําคัญของการฝกใหเด็กรูรสชาติกอนวัย 3 ขวบมีตัวอยางของลูกคุณ ฮิโรชิ มานาเบะ 
(Hiroshi Manabe) ซ่ึงแสดงใหเห็นชัดวา เขาเลาวาเขาฝกลูกใหรูความแตกตางของรสชาติ
ดวน “ราเม็ง” รานไหนอรอยโดยไมสนใจโฆษณาอวดอางสรรพคุณหรือราคาขายเลย 

  

56. เด็กรูจักเวลา ถามีชีวิตความเปนอยู 

อยางมีระเบียบ 

    ยุคสมัยน้ีเปนสมัยของโทรทัศน ซ่ึงตางกับสมัยที่ผมยังเด็ก ไมวาโทรทัศนจะดีหรือเลว แต
เด็กๆก็ขาดโทรทัศนไมไดเสียแลว ถาพอแมไมรูจัดช่ือของพระเอกนางเอกของหนังทีวีที่ลูกติด
ละก็ อาจจะคุยกับลูกไมคอยราบร่ืนก็ได 

    โทรทัศนมีบทบาทเปนนาฬิกาใหกับเด็กเล็กๆซ่ึงยังไมรูเร่ืองเวลา เด็กพอรูวารายการน้ีมาพอ
จะไปทํางาน หรือพอรายการนี้จบพอก็จะกลับจากทํางาน หรือพอโฆษกคนน้ีออกมาก็จะถึงเวลา
นอน เปนตน รายการโทรทัศนจึงกลายเปนพ้ืนฐานของความคิดเร่ืองเวลาของเด็กเล็ก  

    สําหรับเด็กเล็กโดยทั่วไปแกจะรูแตปจจุบัน อดีตหรืออนาคตแกยังไมรูชัด กวาเด็กจะรูจัก
ความหมายของคําวา “กอน”, “หลัง” หรือ “พรุงนี้” ,”เมื่อวานนี้” ก็ในราว 2 ขวบคร่ึง ซึ่งเปนชวง
ท่ีแกจะพูดไดบางพอสมควรอยางไรก็ตาม รายการโทรทัศนซ่ึงหมุนเวียนมาซํ้ากันในชวง 1 
สัปดาหชวยใหเด็กเขาใจเรื่องอดีต ปจจุบัน และอนาคตไดมากทีเดียว 

    ความเที่ยงตรงของเวลารายการโทรทัศน(ญ่ีปุน) น้ันแนนอนกวาระเบียบในชีวิตประจําวัน 
เชน เวลาอาหารเชาหลังตื่นนอนและเวลาอาหารเย็นหลังจากพอกลับจากงานเสียอีก ความเปน
ระเบียบของรายการโทรทัศนเปนตัวประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการปลูกฝงความคิดเรื่องเวลา
ของเด็กเล็ก 

    ความเปนระเบียบน้ี ควรมีอยูในชีวิตประจําวันของเด็กดวย ไมวาจะเปนการใหนมหรือให
อาหาร เราควรรูจักฝกใหเด็กรูจักทั้งระเบียบเวลาและมารยาท 

    มีแมบางคนที่สอนใหลูกรูจักดูนาฬิกา ทั้งๆที่เด็กยังอานตัวเลขไมออกเด็กไมคุนกับเข็ม
นาฬิกา เพราะไมเกี่ยวอะไรกับชีวิตประจําวันของแก ถึงเราจะชี้ไปที่เข็มนาฬิกาแลวบอกวา 2 
ทุมแลวเขานอนได เด็กก็คงไมคอยเขาใจนักเด็กไมไดนอนเพราะ 2 ทุม แตนอนเพราะมันมืด
แลวและรูสึกงวงจึงหลับ ซ่ึงบังเอิญตรงกับเวลา 2 ทุมพอดี เพราะฉะนั้นการใชชีวิตประจําวัน
อยางมีระเบียบจะทําใหเด็กรูจักเวลาโดยปริยาย สําหรับเด็กเล็กกิจวัตรประจําวันคือนาฬิกาของ
แก ถาแกมีชีวิตอยางไมเปนระเบียบ นาฬิกาของแกก็ไมตรง 

  



57. รายการขาวมีประโยชน 

ในทางสอนภาษาท่ีถูกตอง 

    ผมเคยไดยินวามีคุณแมคนหน่ึงอยากใหลูกชายพูดภาษาไดถูกตอง จึงใหลูกอาย ุ2 ขวบของ
เธอฟงขาววิทยุและโทรทัศนทุกวัน 

    บางคนอาจพูดวาการใหเด็กเล็กๆซ่ึงพูดภาษาธรรมดาไมคอยรูเร่ืองมานั่งฟงรายการขาวที่มี
แตภาษายากๆจะไดอะไรขึ้นมา อยางไรก็ตาม ปญหาไมไดอยูที่ตรงเด็กเขาใจความหมายหรือ
ไม แตเราตองการใหเด็กฟงการออกเสียงภาษาที่ถูกตองและชัดเจน เพื่อสรางรูปแบบภาษาท่ี
ถูกตองข้ึนในสมองของเด็ก 

    เวลาเราเรียนภาษาตางประเทศ เรามีความพยายามคิดคนหาวิธีการที่ไดผลตางๆแตภาษา
ของเราเองกลับไมคอยสนใจ บางคนโออวดอยางมั่นใจวา”รับรองได ภาษาของเราเองถาใชไม
ถูกจะใชไดรึ” แตปรากฎวาผูพูดนั่นแหละใชภาษาผิดๆอยูมากมายโดยไมรูตัว 

    การใชภาษาผิดๆและออกเสียงเพ้ียนน้ัน ถูกสรางจากสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นเติบโตขึ้นมา 
ถาทิ้งไวจนโตเปนผูใหญ เจาตัวมักไมรูวาพูดผิดและยากที่จะแกดวย พอแมที่พูดผิดมักจะถาย
ทอดภาษาผิดๆไปยังลูกหลานโหลนสืบไป ภาษาของเราจึงเพ้ียนขึ้นทุกที 

    ถาหากเรามีรูปแบบของภาษาที่ถูกตองฝงอยูในสมองเสียแลว ถึงแมจะตองเผชิญกับภาษา
วิปลาส ภาษาแสลงซึ่งไหลทวมทนเขามา เราก็จะไมจมนํ้าตายแตสามารถใชภาษาน้ันไดอยาง
สนุกสนาน 

    เพราะฉะนั้น การใหเด็กฟงภาษาที่ถูกตองของโฆษกผูอานขาวซ่ึงถูกฝกมาอยางเช่ียวชาญ 
จึงเปนวิธีการที่ไดผลอยางหนึ่ง 

  

58. โฆษณาทางโทรทัศนควรใหเด็กดู 

    โทรทัศนถูกโจมตีวาเปนตัวการทําใหประชาชนปญญาออนบาง เต็มไปดวย “โฆษณาเปน
พิษ”บาง แตในขณะเดียวกันสาธารณชนยอมรับวาโทรทัศนมีบทบาทในดานบันเทิงซึ่งชวยผอน
คลายความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานอยางไรก็ตาม หากเรามองจากแงของการศึกษา นอก
จากรายการเพ่ือการศึกษารายการขาวและรายการสารคดีแลว รายการโทรทัศนอื่นๆมักถูก
ประณาม โดยเฉพาะรายการทะลึ่งทะเลน และโฆษณาสินคาคั่นรายการ เปนรายการที่สมาคมครู
ผูปกครองกับบรรดา “คุณแมแกวิชา” ท้ังหลายเกลียดที่สุด 

    แตทวาผมอยากจะใหประเมินคุณคาของรายการโฆษณาสินคาเสียใหมโดยเฉพาะเมื่อมอง
จากแงของการศึกษา แนนอนผมไมไดหมายความวาอยากจะใหใครมาศึกษาสถานการณ
ปจจุบัน หรือดูความเขมขนของการแขงขันในระบบทุนนิยม หรือศึกษาเทคนิคการโฆษณา
จากรายการโฆษณาเหลานั้นหรอกครับบานไหนที่มีเด็กเล็กๆคงรูดีวาเด็กเล็กๆสนใจด ูโฆษณา
อยางใจจดใจจอ เพราะฉะนั้นเราควรทบทวนความคิดของเราเสียใหมดวย 

    ผมคิดวามีเหตุผลอยู 2 ประการ ที่ทําใหรายการโฆษณาเปนส่ิงท่ีนาสนใจของเด็กๆมาก 
ประการหน่ึงเปนเพราะรายการโฆษณานั้นถูกฉายซํ้าแลวซ้ําเลา อีกประการหนึ่งเปนเพราะ
รายการโฆษณาใชภาษางายๆตรงไปตรงมา ไมมีคําหยาบหรือคํากํากวม ลักษณะเฉพาะ 2 
ประการนี้ มิไดมีเฉพาะโฆษณาทางโทรทัศนเทานั้นโฆษณาทางวิทยุและหนังสือพิมพก็มี
คุณสมบัติเชนนี้ แตโฆษณาทางโทรทัศนไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพราะเปนสื่อรวมที่แสดง
ท้ังภาพและเสียงออกมาไดพรอมกัน 



    ลักษณะเฉพาะของโฆษณาทางโทรทัศนคือความซํ้าซากและความสามารถในการแสดงภาพ
กับเสียงที่เขาใจอยางแจมชัดออกมาพรอมกันนี้ ดึงดูดความสนใจในการรับรูของเด็กโดยตรง
และชวยพัฒนาศักยภาพดานน้ีของเด็กดวย ผมเคยเอยถึงรายการยอดนิยมในอเมริกาคือรายการ 
“เซซามิสตรีท” ผูผลิตรายการนี้ประจักษถึงผลของการโฆษณาทางโทรทัศน จึงผลิตรายการ
โดยการเลียนแบบวิธีการโฆษณา โฆษณาทางโทรทัศนน้ันใชเวลาเพียง 5 วินาทีหรือขนาดยาว
ก็ 5 นาทีเพ่ือมุงสูความหมายอยางไดผลที่สุด เพราะฉะน้ันไมนาสงสัยเลยวาทําไมรายการ
โฆษณาจึงดึงดูดความสนใจของเด็กไดอยางนาประหลาด 

    ท่ีผมบอกวาอยากใหประเมินคุณคาของรายการโทรทัศนเสียใหมนั้น ผมหมายในแงที่กลาว
มาเทานั้น ถึงแมวาเน้ือหาของโฆษณาเปนส่ิงที่แมแตผูใหญดูแลวยังหนาแดงดวยความขัดเขิน 
เด็กๆก็จดจําดวยความไมเขาใจเทาน้ันเอง 

  

59. เวลาสอนดนตรีควรสอน 

เสียงประสานควบไปดวย 

    เวลาดูหนังฝรั่งเรามักเห็นภาพคนในครอบครัว เพื่อนรวมงานรวมกันรองเพลงอยางสนุกสนาน 
ชาวนาธรรมดาหรือคาวบอยซึ่งไมเคยไดรับการศึกษาทางดนตรีช้ันสูง สามารถรองเพลง
ประสานเสียงกันอยางธรรมชาติที่สุด พวกเราชาวญี่ปุนซ่ีงอยางนอยทุกคนตองเคยเรียนดนตรี
และอานโนตเพลงออก กลับรองเพลงประสานเสียงอยางพวกฝรั่งไมคอยได 

   ผมไมไดคิดจะวิจารณปมเดนปมดอยของดนตรีตะวันตกกับดนตรีญี่ปุนหรอกนะครับ แตใน
แวดวงชีวิตของชาวญี่ปุนน้ัน สภาพแวดลอมทางดนตรีญี่ปุนดั่งเดิมของเราไมมีดนตรีประสาน
เสียงซ่ึงประกอบดวยโนตเพลงหลายตัวเปลงเสียงออกมาพรอมๆกัน ถาทานผูอานนึกถึงเพลง
พ้ืนเมืองญี่ปุนก็จะเขาใจไดทันที นอกจากน้ัน วิธีการสอนดนตรีในโรงเรียนญ่ีปุนยังใชวิธีสอนให
เด็กจําตัวโนตทีละตัว เพราะกลัววาการฟงเสียงประสานจะยากเกินไปสําหรับเด็กเล็ก ซึ่งความ
คิดนี้เปนความเขาใจของพวกผูใหญเองแทๆ  

  อันที่จริงเด็กเล็กๆน้ันเราสอนใหแกแยกเสียงประสาน เชน เสียง โด มี ซอล กับเสียง โด ฟา 
ลา ไดต้ังแตเร่ิมตน ดีกวาสอนใหรูจักโนตทีละตัว ผมพูดย้ําแลวย้ําอีกวา เด็กเขาใจสิ่งที่มีความ
หมายและมีรูปแบบไดงายกวา แมแตในเร่ืองของภาพ ถามีเพียงจุดหรือเสนอยางเดียวของภาพ
ก็ไมดี ควรจะเปนภาพที่มีตัวประกอบหลายอยางปะปนกัน และมีลักษณะพิเศษอยางแจมชัดดวย 

   เรื่องของดนตรีก็เชนเดียวกัน เมื่อเสียงโนตเดียวประกอบเขากับเสียงโนตเดี่ยว จะทําใหเรารู
ความสัมพันธระหวาง 2 เสียงนั้นอยางงายดาย และเมื่อเราเขาใจความสัมพันธของทั้ง 2 เสียง 
จะชวยใหเราเขาใจคุณสมบัติของโนตเดี่ยวแตละตัวอยางแจมชัด เด็กเล็กสามารถเรียนรูได ถา
หากแกไดรับการศึกษาทางดานดนตรีที่ถูกตอง 

  

60. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาสมาธ ิ

    ในวันสหประชาชาติระหวางงานเอ็กซโป 70 ซ่ึงจัดขึ้นที่เมือง โอซากาประเทศญี่ปุนนั้น มี
เด็ก 1,000 คนมาแสดงไวโอลิน ตอนน้ันผมจําไดวางานจะเร่ิมแสดงเวลา 11.00 นาฬิกา แต
เด็กเล็กอายุ 3-4 ขวบ มาถึงเวทีแสดงต้ังแต 8 โมงเชา และอดทนอยางมีระเบียบทามกลาง
อากาศที่หนาวยะเยือก ซ่ึงแมแตผูใหญยังทนอยูนิ่งๆเกินครึ่งชั่วโมงแทบไมไหว ทําใหผมช่ืนชม
เด็กเล็กเหลือเกิน 



    อยางไรก็ตาม ผมไมไดหมายความวาเด็กเล็กควรมีความเยือกเย็นและอดทนตั้งแตเล็ก เด็ก
ควรเปนเด็ก ราเริงแจมใสและคลองแคลววองไว แตผมอยากเนนสักนิดวา ความราเริงแจมใส
และคลองแคลววองไวนี้เปนคนละเร่ืองกับอยูไมเปนสุขและจับจด คนเราถามีนิสัยจับจดละก็แย
ท่ีสุด เพราะไมมีสมาธิในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนถึงที่สุด และในที่สุดก็กลายเปนคนแคบ 

    ตรงกับขาม เด็กที่มีสมาธิจะกลายเปนคนท่ีมีสมรรถภาพสูง ดังเชน ตัวอยางที่ผมเอยในตอน
ตนและเราก็ไดยินบอยๆวา” เด็กท่ีเรียนดนตรีน้ันมีมารยาทดีมาก” พอพูดถึง “เด็กมารยาทดี” 
โดยทั่วไปมักเขาใจวาเปนเด็กที่ถูกพอแมเล้ียงดูอยางเขมงวด จึงเรียบรอยสงบเสงี่ยมชนิดท่ี
โดนเพ่ือนคอนแคะเอาวา “ไมเอาไหน” เด็กท่ีเรียนดนตรีน้ันไมใชเปนเด็กท่ีมีมารยาทดีเพื่อ
เอาใจพอแม แตแกเปนเชนนั้นเพราะแกมีสมาธิในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดดี ดังนั้นเวลาเรียน
หนังสือแกจึงเรียนไดผลดีกวาเด็กอ่ืนในระยะเวลาเทากัน ทําใหแกมีเวลาเลนมาก กลายเปนจา
ฝูง นักกีฬาบาง 

  

61. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาความเปนผูนํา 

    การเรียนไวโอลินซึ่งเปนตัวอยางหนึ่งของการศึกษาในวัยเด็กเล็กนั้นนอกจากชวยพัฒนา
สมาธิขึ้นในตัวเด็กดังกลาวไวในบทกอนแลว ยังมีผลดีอีกประการหนึ่งคือ ชวยสรางใหเด็กมี
ความเปนผูนํา 

    เมื่อเราพูดถึงความเปนผูนํา เรามักคิดวาเปนเร่ืองของผูใหญ และตองโตเสียกอนจึงจะสราง
ข้ึนมาได แตอันท่ีจริงความเปนผูนําถูกสรางขึ้นเร็วมากกลาวกันวา ถาเราเอาเด็กออน 2 คนมา
อยูดวยกัน คนหนึ่งจะตองกลายเปนผูนํา หนังสือ “จิตวิทยาเด็ก” ของ ดร.โทชิโร ยามาชิตะ 
(Dr.Toshiro Yamashita) เขียนไววาเด็กที่มีความเปนผูนําน้ันมีคุณสมบัติประการหนึ่งคือ ถึงจะ
มีเด็กอ่ืนอยูขางๆก็สามารถทําอะไรตามความคิดของตนเองและทําตามท่ีตนตองการได และอีก
ประการหน่ึงไมวาจะเปนการเลนหรือทํากิจกรรม เด็กเชนน้ีสามารถเปนผูนําในการสรางสรรคส่ิง
ใหมๆขึ้นมาดวยตนเอง 

    เชนเดียวกับสมาธิและการสรางสรรค การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาความเปนผูนําอยางเห็นได
ชัด เด็กๆซึ่งเรียนไวโอลินท่ีโรงเรียนของอาจารยซูซูกิ สวนใหญเปนเด็กประเภทจาฝูง ไมใชเด็ก
ประเภทหนอนหนังสือตัวซีดเซียว ซ่ึงก็เปนเร่ืองยืนยันอันหน่ึง และเด็กพวกน้ีแหละเมื่อเติบโต
ข้ึนจะกลายเปนผูนําที่สังคมตองการ 

   ตัวอยางที่ดีคือ เรื่องของคุณจิ โทโยดะ (Mr.Koji Toyoda) ศิษยรักของอาจารยซูซูกิ คุณโท
โยดะขณะนี้ทํางานเปนนักไวโอลินนํา ( Concert Master ) ของวง Berlin Philharmonic 
Orchestra ซ่ึงเปนวงออรเคสตราที่มีช่ือเสียงที่สุดวงหนึ่งของโลก ตําแหนง Concert Master น้ี
เปรียบเสมือนตัวแทนของนักดนตรีทั้งวงและผุนําจะเปนไดตองมีความเปนผูนํา นอกจากคุณ โท
โยดะแลว ยังมีนักเรียนของอาจารยซูซูกิอีกหลายคนในฐานะผูนําของวงออรเคสตราช้ันนําของ
โลก ทุกคนอายุนอยอยูในวัย 30 เศษ แตสามารถนํานักดนตรีชาวเยอรมันหรือชาวอเมริกันซึ่งมี
ภาษา ประเพณี และความรูสึกนึกคิดตางจากชาวญี่ปุนไดดวย 

  

62. การเรียนดนตรีของเด็ก 

สงผลใหหนาตาเปล่ียนไปดวย 

    ผมมีเร่ืองอันนาสนใจเกี่ยวกับผลอันประหลาดใจของการเรียนดนตรี ซึ่งเปนการศึกษาในวัย
เด็กเล็กอยางหนึ่ง เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา ดนตรีสามารถเปลี่ยนรูปหนาของเด็กไดทีเดียว



รูปหนาของคนเราน้ัน โดยท่ัวไปเขาใจกันวาถูกกําหนดโดยกรรมพันธุเชนเดียวกับกลุมเลือดและ
สีตา แนนอนเรื่องนี้ไดรับการพิสูจนแลวทางดานวิทยาศาสตร จึงเปนความจริงที่ปฏิเสธไมได 

    แตทวาทานผูอานคงเคยประสบดวยตนเองเหมือนกันวาหนาตาของคนเราเปลี่ยนไปตาม
ประวัติชีวิตของเรา เร่ืองตาโต หรือ จมูกโดงข้ึนน้ัน ถาไมผาตัดตกแตงก็เปนไปไมได 

    โดยเฉพาะสําหรับคนที่เคยฟงดนตรีหรือเรียนดนตรีมาตั้งแตเด็ก ความเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็น
ไดชัด วันกอนท่ีประชุมแมของสมาคมเพ่ือการพัฒนาเด็กเล็ก เร่ืองนี้กลายเปนหัวขอใหญของ
การประชุม ในการประชุมระยะแรก เด็กออนที่แมอุมมารวมประชุมดวยน้ัน หนาตาเหมือนกัน
หมด แตหลังจากนั้น 4 เดือน เด็กที่แมทดลองใหฟงเพลงเซเรเนดของโมสารททุกวัน มีหนาตา
ท่ีแจมใสราเริง ประกายตาสดใสกวาเด็กอ่ืน 

    เกี่ยวกับเร่ืองน้ี คุณมารุโอธ (Shoken Maruo)นักวิจารณดนตรีและเสนหวิทยา 
(Chamology) ผูยิ่งใหญไดเขียนจดหมายถึงผมวา 

    “ผมก็มีประสบการณเร่ืองประสิทธิผลของเสียงอยูมากครับคุณแมท่ีคอนขางละเอียดคง
สังเกตเห็นวาใบหนาเด็กเปลี่ยนไปมากหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2สาเหตุคือ 1.แมมีวัฒนธรรมสูง
ข้ึน 2.โภชนาการดีข้ึนและ 3. มี”เสียง”คอยกระตุนอยูมากมาย เด็กทารกอายุ 1 เดือน ยังไมเขา
ใจภาษาพูดจึงไมสามารถพัฒนาตนเองดวยภาษา เด็กถูกกระตุนดวยดนตรีจากวิทยุ โทรทัศน
และสเตอริโอ ฯลฯ แสดงวาทารกน้ันฟงเพลงเปน” 

    นอกจากนั้น คุณมารุโอะ ยังคุยใหฟงวา เขาไดมีโอกาสเปนกรรมการในรายการดนตรีหลาย
ครั้ง และสังเกตเห็นวาใบหนาของคนดูแตกตางกันไปตามประเภทของดนตรีที่แสดงในวันนั้น 
เราไมรูวาเปนเพราะดนตรีสามารถเปลี่ยนหนาตาของคน หรือเปนเพราะคนหนาตาคลายๆกันมัก
ชอบดนตรีประเภทเดียวกันแตผมคิดวาเร่ืองน้ีนาสนใจมาก 

    ย่ิงไปกวานั้น คุณมารุโอะยังคิดวาดนตรีมีสวนสรางคนงามขึ้นมาได จึงใชวิธ ี“อาบดนตร”ี คือ
ใหรางคนอยูทามกลางดนตรีเพื่อสรางความงาม โดยถือเปนวิธีการหนึ่งของเสนหวิทยา 

   เรื่องนี้นาจะเกี่ยวโยงกับส่ิงท่ีผมเองเคยพูดวาเราควร “ประสานกับดนตรีนะครับ 

  

63. การทองกลอนชวยฝกความจําของเด็ก 

   "เกล็ดหิมะละลาย ตนไมปรากฏกายใหเห็น นกพิราบเลนเพลง”  

   “ลูกแมวนอยนารัก ผลักไสเหยียบย่ําเลนเพลินอยู ดูเหมือนใบไมนะ” 

   “คลานเลนและยิ้มหัว เจาตัวนอยจะสองขวบแลว เชาวันน้ีแหละนะ” 

   กลอนไฮขุ(กลอนสั้นของญี่ปุน หนึ่งบท 3 วรรค กําหนดคําในวรรคเปน 5- 7 -5 )ขางตนนี ้
เปนกลอนของกวีสมัยเอโดะตอนปลายชื่อ อิสสะ โคบายาชิในหองทดลองของโรงเรียนเด็กเล็ก
เพื่อพัฒนาสติปญญา เราใชกลอนไฮขุเหลานี้เพื่อฝกความจําของเด็ก 

   เราเลือกกลอนไฮขุ ดวยเหตุผลประการแรกคือ เปนกลอนส้ันที่มีจังหวะและจําไดงาย นอก
จากนั้นเรายังคิดวา”ส่ิงท่ีจะใหเด็กจดจํา ตองเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาจิตใจเด็ก เปนของสูงและมี
ความงามมีคุณคาที่จะจดจําไปตลอดชีวิตและตองเปนส่ิงที่ดึงดูดความสนใจของเด ็กดวย” 

   อันดับแรกเราใหเด็กจํากลอนไฮขุดังตัวอยางขางตนวันละบท โดยคุยถึงเรื่องราวเบ้ืองหลัง



บทกลอนน้ันๆ เพื่อเราใหเด็กสนใจเสียกอน วันตอมาเราก็มาทําซํ้าอีกคร้ังพรอมกับเสนอกลอน
บทใหมใหจํา เราทําเชนน้ีทุกวันจนกระท่ังเด็กจํากลอนไฮขุไดหมดและเปนการฝกความจํา
อยางสนุกสนาน ในตอนแรกเด็กบางคนตองทองซ้ําถึง 10 ครั้งก็ยังจําไมคอยได แตพอเขา
เทอม 2 เราซํ้าเพียง 3-4 ครั้ง และเมื่อเขาเทอม 3 เด็กก็จําไดภายในคร้ังเดียว ภายในระยะเวลา
1 ป เด็กสามารถจํากลอนไฮขุไดประมาณ 170บท 

   ส่ิงสําคัญคือการทองซํ้า ถึงเด็กจะลืมไปก็ไมเปนไร เราใหทองใหมก็ไดเด็กท่ีผานการฝกเชน
น้ี สามารถจดจําเร่ืองยาวๆขนาด 2 หนากระดาษได หากไดฟงประมาณ 4-5 ครั้ง 

   เมื่อผมพูดเชนนี้ อาจมีหลายทานสงสัยวาเราจะใหเด็กเล็กๆจดจํากลอนไฮขุไปทําไมกัน ตอน
แรกผมเองก็ไมชอบวิธีการสอน โดยเนนในเรื่องทักษะของการจดจําเชนเดียวกัน แตการฝกให
เด็กในโรงเรียนเด็กเล็กทองกลอนไฮขุนั้น มิใชเพ่ือมุงใหเด็กจํากลอนใหได แตการฝกเชนน้ีมุง
ท่ีจะพัฒนาสติปญญาความคิดสรางสรรค และความสามารถคิดเปนใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก การใช
กลอนไฮขุเปนเพียงวิธีการทดลองอยางหนึ่งเทานั้น ถาเด็กสนใจละก ็เราจะใชกลอนหรือโคลง
อะไรก็ได 

   ผมอยากช้ีใหเห็นวาสมองของเด็กเล็กสามารถจดจํากลอนไดเปนรอยบทถาเด็กไมใชอุปกรณ
ในการจดจํานี้มันจะข้ึนสนิมหมด แตถาเรายิ่งใชบอยเทาไรก็จะใชไดคลองและขยายสมรรถภาพ
เพิ่มขึ้นดวย 

   ความสามารถในการจดจํานี้ เราควรเพาะบมในวัยที่เด็กยินดีทําอะไรซํ้าๆ แตในวัยถัดมาเรานา
หลีกเลี่ยงวิธีการสอนแบบใหทองจําท้ังดุน 

  

64. วันเด็กเล็กนี่แหละท่ีควรใหเด็กไดดูของแท 

   รานคาของเกาในสมัยกอน ใชวิธีฝกลูกจางโดยตอนแรกใหทําธุระเกี่ยวกับของแทท่ีมีราคาสูง
เทานั้น ประมาณคร่ึงป ลูกจางเห็นแตของแทตั้งแตเชาจรดเย็น ความสามารถในการแยกของ
แทกับของปลอมจึงซึมซาบเขาไปโดยธรรมชาติ ผมคิดวาสมองของลูกจางคงมีรูปแบบในการ
จําแนกของแทฝงอยูแลว จึงสามารถรูไดทันที่วาช้ินไหนของแทช้ินไหนของปลอม ทั้งๆที่เกือบ
จะไมตางกันเลย 

   วิธีสอนลูกจางของรานขายของเกาน้ี นํามาใชกับการสอนเด็กเล็กถาเราใส”ของแท”ก็ถูกสราง
ข้ึนในสมองและไมยอมรับ”ของปลอม” เมื่อโตขึ้นแตถาเราใส”ของปลอม”เขาไปรูปแบบใน
สมองก็จะเปน”ของปลอม” และไมยอมรับของท่ีถูกตองในอนาคต ผมเคยยกตัวอยางเด็กพูด
ภาษาอีสาน ซ่ึงเปนตัวอยางยืนยันในเร่ืองนี้ไดดวย 

   แนนอน การเลือกวาสิ่งไหนเปน”ของแท”ส่ิงไหนเปน”ของปลอม”น้ันทําไมไดงายๆ การ
ประเมินคุณคาเหลาน้ีตองเปนหนาที่ของคุณพอคุณแม สิ่งที่คนสวนใหญยอมรับมาแตโบราณ
แลววาเปนดนตรีช้ันเยี่ยม หรือเปนภาพเขียนช้ันยอดนั้น เราก็นาจะคิดวาเปน”ของแท ไดนะครับ 
ส่ิงท่ีผมอยากเนนก็คืออยาคิดวาเด็กยังเล็กเกินไปจึงใหดูแตหนังสือภาพที่มีสีสันเปรอะเปอนไป
ดวยรสนิยมต่ํา ภาพเขียนที่คุณพอคุณแมคิดวาดี ไมวาจะเปนภาพของมาทิส หรือปกัสโซ ควร
ใหเด็กดูดนตรีท่ีคิดวาดีไมวาจะเปนของบีโทเฟน หรือโมสารท ควรใหเด็กฟงมากๆ 

   เมื่อเด็กมีรูปแบบพื้นฐานที่ดี เด็กจะคอยๆรูจักประเมินคาของภาพเขียนและดนตรีไดดวยตน
เอง เด็กบางคนอาจชอบดนตรีแจส บางคนอาจชอบเพลงสากลก็ได 

   มีคุณแมหลายคนที่ดุวาลูกเมื่อลูกชอบรองเพลงยอดนิยม(ฮิต)และบอกวาเพลงยอดนิยมเปน
เพลงไมดีไมควรฟงไมควรรอง แตเด็กไดฟงเพลงพวกนี้มาตั้งแตเกิด ยอมสนใจเพลงเหลานี้



เปนธรรมดา ในเมื่อสมองของเด็กมีแตรูปแบบของเพลงยอดนิยม ไมมีความสามารถในการเลือก
เพลงดี ผลยอมเปนเชนน้ีเอง 

   และเมื่อเปนเชนนี้แลว ถึงเราจะหันมาชวนใหเด็กฟงดนตรีดีๆมันก็สายไปเสียแลว ดนตรีและ
ภาพศิลปะเปนเพียงตัวอยางเทานั้น แตไมวาอะไรหากเราสรางพื้นฐานดีไวตั้งแตวัยเด็กเล็ก โต
ข้ึนเด็กก็สบาย ดังน้ันเราจึงควรชวยเหลือเด็กต้ังแตในระยะแรกเร่ิม 

  

65.  การเลียนแบบของเด็กเล็ก 

คือการสรางสรรคอันย่ิงใหญ 

    ตอนผมยังเด็ก ขางบานผมมีผูชายพูดติดอาง ผมชอบพูดลอเลียนเขาบอยๆ และถูกคุณแมดุ
เอาวา “อยานะ พูดติดอางมันติดกันไดนะ” 

   ตอนน้ันผมอายุ 3 ขวบ และเปนชวงที่ชอบการเลียนแบบท่ีสุด 

   เอ็ม.ซี.โจนส ซ่ึงเขียนหนังสือไวหลายเลม เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กเล็กกลาววา ถาอยาก
แกนิสัยเด็กที่กลัวสุนัขละก็ ใหเอาเด็กนั่นไปเขากลุมเด็กท่ีไมกลัวสุนัข เด็กจะเลียนแบบกันเอง
และหายกลัวสุนัขได 

   ผมเคยไดยินพวกคุณแมเลาประสบการณ ใหฟงวา เมื่อนําลูกซ่ึงมีนิสัยเลือกกินไปกินขาวรวม
กับเด็กวัยเดียวกันซ่ึงไมเลือกกิน เด็กเห็นเพ่ือนเปนตัวอยางในที่สุดก็แกนิสัยเลือกกินไดสําเร็จ 
ย่ิงกวานั้นเด็กซ่ึงไมคอยยอมกินขาวเวลาไปกินขาวบานเพื่อนจะกินเกงอยางไมนาเชื่อ เร่ืองแบบ
น้ีเราคงไดยินบอยๆทางฝายคุณแมมักบนวา”อาหารที่ดิฉันอุตสาหทําลูกกลับไมยอมกิน มันนา
โมโหนัก” เรื่องนี้ก็เปนการเลียนแบบอยางหนึ่ง ไมใชเพราะอาหารอรอยหรือไมอรอยแตเมื่อเด็ก
เห็นเพ่ือนกินเกงก็พยายามกินบางเทาน้ันเอง 

   การเลียนแบบในวัยเด็กน้ี เริ่มตั้งแตอายุขวบเศษ และเมื่ออายุเกิน 2 ขวบ เด็กจะตั้งใจเลียน
แบบคนรอบๆดวยตนเอง ไมเฉพาะแตเลียนแบบเด็กดวยกันเทานั้น เด็กชอบเลียนแบบผูใหญ
หรือคนโตกวาดวย มีคําพูดที่วา “เด็กคือกระจกของผูใหญ” โดยเฉพาะในวัยนี้ พอแมหรือคน
เลี้ยงเด็กตองระมัดระวังไมควรทําอะไรผิด 

   เด็กวัย 3 ขวบน้ัน ชอบเลียนแบบทาทาง การพูดจาและทุกสิ่งทุกอยาง ของคนอื่น เรื่องที่ผม
ถูกดุสมัยยังเด็กเมื่อพูดเลียนแบบคนติดอางน้ัน ไมใชเพราะโรคติดอางนั้นติดตอกันได แต
เพราะคุณแมกลัววาผมจะเลียนแบบจนติดเปนนิสัยน่ันเอง เราควรตระหนักวาการเลียนแบบของ
เด็กมีอิทธิพลมากดังมีคํากลาววา”เลนกับเพื่อนประสาท เด็กก็ประสาทไปดวย เลนกับเพ่ือนข้ี
ขลาด เด็กก็ข้ีขลาดไปดวย” 

   การเลียนแบบของเด็กน้ันไมใชการทําตามเฉยๆแตมีความคิดสรางสรรคอยูดวยเสมอ ถาเรา
มัวแตกลัววาเด็กจะเลียนแบบแตส่ิงไมดี กลับกลายเปนการเด็ดตนหนอของความคิดสรางสรรค
ของเด็กท้ิงเสีย 

  

66. ถาเด็กเกงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

เด็กจะเกิดความมั่นใจในทุกเรื่อง 



    ผมไดกลาวไวในตอนแรกแลววา การใหเด็กเรียนไวโอลิน เรียนภาษาจีน ภาษาอังกฤษน้ัน 
ไมไดมีจุดประสงคเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลหรือผูเชี่ยวชาญในแนวนั้นๆเพียงแตหวังวาสิ่งเหลานี้
จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสมองของเด็กโดยรวม 

    อยางไรก็ตาม การมุงทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางถึงท่ีสุดจะมีผลดีในแงอื่นเพราะ”หากเกงเร่ืองหนึ่ง 
จึงมั่นใจทุกเร่ือง” 

   ตัวอยางที่จะยืนยันเร่ืองน้ีมากมายจนเลาไมหวาดไมไหว ตัวอยางหนึ่งคือ เด็กชายคนหนึ่งที่
โรงเรียนของอาจารยซูซูซกิ อายุเพียง 3 ขวบ แตไมทราบวาเปนเพราะอะไรจึงเปนเด็กซึมและขี้
แย ในตอนแรกแกพูดไมคอยชัดเมื่อเปรียบกับเด็กอื่นในวัยเดียวกัน และเอาแตเกาะติดหลังแม
แจยังกับกระดองเตา พอใหถือไวโอลินแกก็ไมยอมสีใหมีเสียงออกมาเลย สงเสียงรองไหออก
มาแทนตลอดเวลา เด็กแถวบานแกก็มีแตเด็กแกนแกวและคอยลอเลียนวาแกพูดไมชัด จนแก
รองไหและไมมีใครใหเขาพวกดวย เวลาผานไป 1 เดือน....2 เดือน...ดวยความสามารถในการ
สอนของอาจารยซูซูกิ เด็กคนน้ันเริ่มสีไวโอลินและเพียงช่ัว 6 เดือน แกก็สามารถเลนไดไมแพ
เด็กอ่ืนเลย 

   โดยเฉพาะการเลนแบบพิซซิคาโต(Pizzicato) คือใชนิ้วดึงสายไวโอลินเด็กคนนี้เลนเกงเปน
พิเศษ ตั้งแตน้ันเปนตนมาแกก็มีความมั่นใจตนเองมากและเปนที่นาแปลกใจมากที่แกขยันฝก
ซอมดวยตนเอง ในขณะเดียวกันแกก็ดําเนินชีวิตประจําวันอยางสดชื่นรื่นเริงและชักจะเร่ิมขี้เลน
มากขึ้น แสดงทาเปนผูควบคุมวงตอหนาเด็กโตกวาบาง และเมื่อกลับบานก็ยังเปนผูนําในการ
เลนกับเด็กเพ่ือนบาน ภาษาพูดของแกก็ไมเพี้ยนอีกตอไป 

   ตัวอยางทํานองนี้ไมจํากัดเฉพาะในวัยเด็กเทานั้น สมัยที่ผมเปนนักเรียน มีเพ่ือนนักเรียนชาย
คนหนึ่งไมชอบวิชาอ่ืนเลยนอกจากภาษาอังกฤษและแมแตวิชาอังกฤษที่ตนชอบตอนแรกเขาก็
ไมรูเรื่องเลย หลังจากพยายามเรียนไดไประยะหนึ่งเขาก็คอยๆจําศัพทได และในไมชาเขาก็ทํา
คะแนนวิชาภาษาอังกฤษไดดีที่สุดในหอง หลังจากน้ัน เขาเกิดอยากลองสูกับวิชาอ่ืนดูบาง และ
สามารถทําคะแนนไดดีเชนกัน โดยเฉพาะวิชาสนทนาภาษาตางประเทศนั้น เมื่อมีความมั่นใจก็
เกิดความชอบและสนใจพูดคุย ทําใหยิ่งพูดเกงขึ้นไปอีก 

   แมแตผูใหญยังเปนไปได เพราะฉะนั้นเด็กเล็กๆ ซึ่งยังไมคอยมีความกังวลทางใจ หากมีความ
ม่ันใจในตนเอง ก็เทากับมีพื้นฐานสําหรับกาวไปขางหนาอยางเต็มที่ 

  

67.  การเลนไพจับคูชวยฝกใหเด็กคิดเปน 

   ทุกคนคงรูจักเกมเลนไพจับคูนะครับ เปนเกมงายๆคือควํ่าไพทั้งหมดแลวหงายที่ละใบพรอมๆ
กัน ถาเลขตรงกันก็กิน เกมนี้ดูเหมือนวางาย แตพอผูใหญเลนกลับยาก บางครั้งลนแพเด็กอายุ 
2-3 ขวบเสียดวย 

   ทานผูอานลองเลนเกมนี้กับลูกดูสักครั้งซิครับ เกมนี้ไมตองอาศัยเทคนิคหรือมีไตอะไรยุงยาก 
อาศัยแตความจําเทาน้ันจึงเร่ิมเลนไดอยางสบายใจแตพอเลนไป.....เลนไป ผูใหญคงเจ็บใจที่
เลนไมไดดังใจนะครับ ถึงจะพยายามจําเอาไววาไพแถวที่ 4ใบที่3จากขวามือ กับแถวที่1ใบที่2 
จากซายมือคือไพเบอรสอง แตพอวนไปสัก 2-3 รอบเราก็ลืมเสียแลววาไพเบอร 2 อยูตรงไหน
บาง ผลสุดทายเราเลยตองยอมจํานนและใชวิธีหงายไพสงเดช จึงโดนเด็กหัวเราะเยาะเอาเสีย
ดวย 

   ตรงกันขาม ทางฝายลูกของคุณกลับไมรูสึกทุกขยากอะไรเลย หงายไพท่ีละ 2 ใบ แลวกิน
เอากินเอา เรื่องนี้มิใชเปนเพราะความจําของทานเส่ือมผิดปกติ หรือความจําของลูกทานดีกวา
เด็กอ่ืนเปนพิเศษหรอกครับ หากทานพิจารณาดูใหดีจึงจะรูวา เด็กไมไดพยายามจดจําตําแหนง



ของไพแตละใบ แตแกจําตําแหนงของไพทั้งหมดเปนรูปแบบหน่ึงประทับอยูในสมอง กลาวคือ
ทุกคร้ังที่แกหงายไพ แกจะจดจําไวเปนลายภาพ เร่ืองน้ีคือตัวอยางหน่ึงของความสามารถใน
การจดจําดวยรูปแบบของเด็กเล็กซึ่งผมเคยเอ ยถึงหลายคร้ังหลายหนแลว พวกเราผูใหญใช
ชีวิตจดจําตําแหนงของไพแตละใบ โดยดูวาเปนไพใบที่เทาไรจากขวามือหรือใบที่เทาไรจาก
ขางลางจึงไมสามารถสูเด็กได 

   ความสามารถจดจําดวยรูปแบบนี้ เปนความสามารถพิเศษอยางหนึ่งของเด็กเล็ก ซึ่งผูใหญคง
เลียนแบบไมได เด็กจดจําลักษณะเดนของรูปแบบน้ันๆไดในทันทีอยางถูกตอง จึงเปนวิธีการจํา
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

   เปนตนวาถาหากเด็กจดจํารูปแบบไวไดแลว เวลาท่ีแกเห็นรถวิ่งอยูบนถนนเพียงแวบเดียว แก
ก็รูไดทันทีวารถนั้นยี่หออะไร ทําในประเทศไหน 

   ดวยประการฉะน้ี เด็กเล็กจึงสามารถพัฒนาสติปญญาจากการละเลนหรือจากดนตรี พวกเราผู
เปนพอแมมีหนาท ี่คอยชวยเหลือสนับสนุนเทานั้น การเลนกับลูก ฟงเพลงดวยกัน วาดรูปดวย
กัน ซึ่งเปนสิ่งที่เราทําลงไปโดยไมไดตั้งใจนี้ กลับมีผลอยางใหญหลวงตออนาคตเด็กๆ 

  

68. ดินสอและสีเทียนควรใหเด็กเร็วที่สุด 

    เมื่ออายุได 8 เดือน เด็กสามารถเคลื่อนไหวนิ้วโปง แยกนิ้วอื่นๆไดแลว และจับของอยาง
อิสระมากข้ึน “การจับของอยางอิสระนี้”พวกเราผูใหญคิดวาเปนเรื่องงายนิดเดียว แตสะหรับเด็ก
ทารกน้ัน ส่ิงน้ีเปนเครื่องช้ีบอกถึงการพัฒนาทางสติปญญาที่สมบูรณ เด็กในวัยน้ีเริ่มฉีกกระดาษ
เลน รื้อของเลนกระจุยกระจายจนคุณแมปวดหัว เพราะเด็กกําลังยางเขาสูวัยที่อยากแสดงความ
เปนตัวของตัวนั่นเอง 

    ในระยะเวลาเชนนี้ สิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับคุณแมคือ ชวยสนับสนุนความอยากแสดงอะไร
ของเด็กใหพัฒนาขึ้น ซ่ึงจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก 

    ถ าเราใหเด็กไดเลนดินสอและสีเทียน แกจะขีดเขียนเปรอะไปทั่ว ถาเราใหกระดาษ แกจะขีด
เสนตามอําเภอใจหรือฉีกเลนเสนเสนหน่ึงที่เด็กเขียนอาจไมมีความหมายอะไรสําหรับพวกเรา 
แตเปนการแสดงออกอยางหน่ึงของเด็ก 

    แตทวาพอแมมักกดดันความอยากแสดงออกของเด็กโดยไมรูตัว ทานผูอานเคยบอกเด็กใช
หรือไมวา”สีเทียนเขาตองจับกันอยางน้ี” “แอปเปลตองเปนสีแดงซิจะ” หรือ “เวลาเขียนวงกลม
ตองเขียนอยางนี้” ซ่ึงเปนการบังคับใหเด็กทําตามความคิดของตน ทานผูอานเคยหามเด็กบอยๆ
ใชหรือไมวา “อยาฉีกกระดาษเกล่ือนกลาดซิจะ” อยาใชสีเทียนเขียนบนโตะซิจะ” ฯลฯ  

   เวลาไปเยี่ยมบานใครท่ีมีเด็กเล็กๆและบานน้ันอยูในสภาพเรียบรอยหาเศษกระดาษตกสักชิ้น
ไมมีเลย คนทั่วไปมักชมแมบานวา เกงเหลือเกินที่มีลูกเล็กๆแลวยังดูแลบานไดสะอาดเรียบรอย 
จริงอยูการดูแลบานใหสะอาดทุกซอกทุกมุม ในขณะที่ตองเลี้ยงเด็กเล็กๆไปดวยน้ัน เปนเร่ืองท่ี
ทําไมไดงายๆ แตถาหากการกระทําเชนน้ันเปนอุปสรรคตอความอยากมีความคิดสรางสรรคของ
เด็กก็เปนเร่ืองนาตกใจไมนอย 

    กลาวกันวา การขีดเขียนเลน การลื้อกลองของเลน การฉีกกระดาษเลน ของเด็กเปนการใช
น้ิวมือ ซ่ึงเปนการพัฒนาสติปญญาของเด็ก และชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค เพราะฉะนั้น
เราควรใหเด็กไดจับดินสอและสีเทียน โดยเร็วท่ีสุด 

    อยางไรก็ตาม ถาเราใหดินสอและสีเทียนแกเด็ก แตในขณะเดียวกันเราคอยหามวา ทําไอนั่น



ไมได ทําไอนี่ไมได จะกลายเปนการเด็ดหนอของความอยากมีความคิดสรางสรรคของเด็กทิ้ง
เสีย 

  

69.  กระดาษวาดเขียนมาตรฐาน 

ทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น  

    คุณฮิโรชิ มานาเบะ (Mr.Hiroshi Manabe) นักเขียนภาพประกอบ ซึ่งเคยถูกสัมภาษณลง
วารสาร “พัฒนาเด็กเล็ก” ของสมาคมเพื่อการพัฒนาเด็กเล็ก มีความไมพอใจในระบบการศึกษา
ของเด็กเล็กในปจจุบันเชนเดียวกับพวกผม เขาเคยพูดและช้ีแนะความคิดเห็นที่สําคัญๆมากมาย
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัย ซ่ึงผมเคยนํามาอางอิงเชนกัน คําพูดของเขาตรงเปา
อยางแทจริงโดยเฉพาะคํากลาวของเขาเก่ียวกับบทบาทของพอแมตอนเด็กเริ่มรูจักวาดรูปนั้น 
ในฐานที่เขาเองก็เปนนักวาดภาพประกอบ จึงมีคาควรแกการรับฟงอยางยิ่ง 

    เขากลาววา”การวาดภาพนั้น เริ่มตนตรงที่จะวาดภาพขนาดไหนด”ี แตปรากฏวา ขนาดวาด
เขียนที่พอแมคุณครูโรงเรียนอนุบาลหรือสถานเล้ียงเด็กสงใหเด็กวาดนั้นมีขนาดมาตรฐานเทา
กันหมด เด็กแตละคนไมมีโอกาสเลือกกระดาษที่ตนตองการ โดยเฉพาะในโรงเรียนอนุบาลนั้น 
กระดาษที่เด็กจะวาดถูกวางไวบนโตะเรียบรอยแลว 

    ทาทีของพอแมและคุณครูในเร่ืองน้ี เหมือนกับท่ีผมเคยเอยไมผิด คือทุกคนพากันคิดวา 
“เด็กเล็กควรฟงเพลงสําหรับเด็กเล็ก” “เด็กเล็กควรฟงนิทานสําหรับเด็กเล็ก”เด็กๆซ่ึงไดรับแต
กระดาษวาดเขียนขนาดมาตรฐานจะเติบโตขึ้นมาพรอมกับความคิดที่วา ภาพเขียนควรเขียนดวย
กระดาษขนาดเทานี้ และการเขียนรูปเล็กๆในโลกเล็กๆเชนนี้ คุณพอคุณแมก็ดีใจ คุณครูก็ชม
เชย 

    เมื่อเด็กเร่ิมจับสีเทียนหรือดินสอ ซ่ึงเปนเวลาที่เด็กเร่ิมเห็นรอยดินสอหรือสีเทียนปรากฏบน
กระดาษแผนนั้น ในสมองของเด็กคือโลกอันกวางใหญขนาดพอแมนึกไมถึงทีเดียว เพราะฉะนั้น 
โลกในความคิดของเด็กยอมลนออกมานอกกระดาษขนาดมาตรฐานอยางแนนอน หากเปนไป
ได เรานาจะใหเด็กแผนกระดาษขนาดใหญท่ีแกคลานไปไดทีเดียว คนขนาดมาตรฐานนั้น เรา
จะหวังใหมีความคิดสรางสรรค หรือความเขมแข็งขนาดเปนผูสรางประวัติศาสตรยอมไมได 
กระดาษมาตรฐานยอมทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น 

  

70. การใหเลนของเลนมากเกินไป 

ทําใหเด็กกลายเปนคนจับจด 

    เมื่อพูดถึงของเลน ทุกวันนี้ผมมีความของใจอยูอยางหนึ่ง คือหยุดอยูหนาราน ผมรูสึกวาพอ
แมญี่ปุนออกจะใหของเลนลูกมากเกินไปเสียแลวนะครับ ผมเห็นเด็กรองไหไมยอมหยุดอยูหนา
รานขายของเลน หรือหนาแผนกขายของเลนตามหางสรรพสินคาบอยๆในที่สุดพอแมก็ยอมแพ
จําตองซ้ือให 

    เวลาเกิดเหตุเชนนี้ ไมวาเด็กจะรองไหสักแคไหน พอแมชาวตางประเทศจะไมยอมซื้อของ
เลนใหเด็ดขาดเทาท่ีผมเห็น ครอบครัว ชาวตะวันตกไมซ้ือของเลนใหลูก นอกจากในโอกาสวัน
เกิดหรือวันคริสตมาส ผมไมคอยเห็นเขาพาลูกไปรานขายของเลนเลย 

    การใหอะไรทุกอยางที่เด็กอยากได ไมใชเปนการแสดงความรักของพอแม แตกลับจะใหผล



รายตอลูกเสียอีก 

    ผมเองก็ชอบซื้อของเลนใหหลาน หลานจะไดดีใจ แตโดนแมของหลานดุบอย ๆ ซื้อของเลน
ใหกลับโดนตอวาเอาอยาน้ี ฟงแลวตลกส้ินดี แตเมื่อผมเห็นตัวอยางของครอบครัวของชาวตาง
ประเทศแลว ผมก็รูสึกวาตัวเองทําไมถูก 

    จากการวิจัยของนักจิตวิทยาหลายทานพบวา การใหเด็กเลนของเลนแกเด็กมากเกินไปจะทํา
ใหเด็กมีนิสัยจับจด ไมสามารถจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดได เปล่ียนความสนใจไปเร่ือยๆอยาง
รวดเร็ว ถึงแมวาเด็กจะมีของเลนเพียงช้ินเดียวแกก็สามารถหาวิธีการตางๆมาเลนได ไมวาจะ
เปนเศษไมชิ้นเดียวแกก็ หรือฝากาน้ําเกาๆ สําหรับเด็กเล็กแลวอาจเปนของเลนที่แกสนุกสนาน
กวาของเลนราคาแพงตามหางสรรพสินคาเสียอีก 

   ผมคิดวาการสนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคเชนนี้แหละคือหนาที่สําคัญของพอแม การ
มีของเลนรอบตัว อยากไดอะไรเปนไดหมด ไมไดหมายความวาเด็กคนน้ันจะมีความสุข 

   มีคํากลาววา คนกินเหลามักถูกเหลากิน ผมรูสึกวาเด็กที่มีของเลนมากเกินไป คงจะถูกของ
เลน มันเลนเอานะครับ 

  

71 .  การเก็บของในหองหมดจนเกินไป 

เพราะกลัวอันตรายนั้นไมดี 

    วันกอนผมอานหนังสือท่ีเขียนโดยภรรยาของคุณ อังโงะ ซาคางุจิ (Mr. Ango Sakaguchi) 
นักประพันธผูที่มีช่ือเสียงของญี่ปุน เธอเลาวา อังโงะนะชอบทําใหหองของเขารกรุงรัง จน
กระทั่งไมมีที่วางเทาเดิน แตพอเธอเขาไปทําความสะอาดเก็บกวาดจะถูกเขาตอยเอาจนเกือบมี
รอยชํ้าที่เดียว 

    ไมเฉพาะแตอังโงะเทาน้ัน หองของนักประพันธหรือศิลปนผูทํางานสรางสรรค สวนใหญจะ
รกยังกับรานขายของชํา เร่ืองนี้ไมวาจะเกี่ยวกับการทํางานสรางสรรคของพวกเขาเอาเสียเลยคง
ไมไดหรอกครับ สิ่งที่มากระทบตาหรือสะทอนเขาไปในหูยอมมีสวนชวยปลุกจินตนาการและ
เปนตัวดลบันดาลใจท่ีสําคัญดวย 

    เหตุผลที่ผมเอยเรื่องนี้ข้ึนมา ก็เพราะวาบรรดาแมที่เอาใจใสเลี้ยงดูลูกมาก มักมีแนวโนมที่จะ
เก็บของรอบตัวเด็กเสียหมด จริงอยูเด็กวัยกําลังคลานจนถึงวัยเร่ิมหัดเดินน้ัน ไมวาจะทําอะไรก็
ดูนาอันตรายเหลือเกิน ทําแจกันลมบางกัดสายไฟบาง ตกระเบียงบานบาง ทางฝายแมก็เปน
หวงวาถาลูกรักเปนอะไรไปคงแย จึงพยายามปองกันทุกวิถีทางใหลูกพนจากอันตรายทั้งปวง 
แตลองนึกดูซิครับวาถาเราเก็บของออกจากรอบตัวเด็กเสียหมดจนเกือบจะเหมือนบานราง ละ
ของทุกอยางท่ีเด็กจับตองจะตองทําใหกลมมนหมดทุกช้ิน ไมแตกหักงายๆสภาพของบานจะ
เปนอยางไร 

    กอนหนานี้ผมเคยพูดถึง มาดาม มอนเตสโซรี (Madamn Montessori) เธอกลาววา ทุกส่ิง
ทุกอยางท่ีเด็กเล็กจับตองจะเปนประสบการณท่ีสําคัญสําหรับแก ฉะน้ันเราควรกระตุนเด็กดวย
การใหแกไดสัมผัสของหลายอยาง ทั้งที่มีผิวหยาบ ของแหลม ของหนัก และของเบา การท่ี
เด็กไมยอมอยูน่ิงเฉย สนใจส่ิงตางๆรอบตัว เลนกับมันบาง ทํามันลมบาง ฉีกใหขาดบาง ทํา
แตกบาง เหลาน้ีเปนการแสดงถึงความอยากรูอยากเห็นและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    ในทํานองเดียวกับที่หองรกรุงรังชวยดลบันดาลใจศิลปนเกิดจินตนาการ ดูเหมือนวาส่ิงท่ี
ผูใหญคิดวาไมนาสนใจหรืออาจเปนอันตราย กลับชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคและ



พัฒนาสติปญญาของเด็ก ถึงแมวาหองของเราจะเลอะเทอะไปบาง หรือแจกันอาจลมโดนหัว
เด็กจนรองไหก็ตามที แตประการณเชนน้ีมีคุณคามากสําหรับเด็กเล็ก 

  

72 . เด็กเล็กก็รูจักระเบียบ 

     ในบทกอนผมกลาววา การเก็บหองจนหมดจดเกินไปน้ันไมดี แนนอนผมไมไดหมายความวา
พอแมจะทําตัวเหลวไหล หยิบอะไรแลวทิ้งไวตรงนั้นก็ไมเปนไร ผมเคยพูดหลายหนแลววา เด็ก
มีความสามารถจดจํารูปแบบไดดี เพราะฉะน้ัน เด็กจึงรับรูเรื่องรูปรางหรือสถานที่สีสันไดด ีความ
สามารถในการจดจํารูปแบบของเด็กจะดีมากถาไดรับรูส่ิงน้ันซํ้าๆกันหลายๆหน ในทํานองเดียว
กันเด็กไดเห็นอะไรในที่เดียวกันเสมอ นาจะมีผลเชนเดียวกับการไดรับการกระตุนซ้ําๆกัน 

    เกี่ยวกับเร่ืองน้ี มาดาม มอนเตสโซรี ไดรายงานตัวอยางไวมากมาย ตัวอยางเชน มีเด็กอายุ 
5 เดือนคนหนึ่ง ซ่ึงแมพานั่งรถไปเที่ยว เมื่อผานแผนหินออนที่ติดอยูทามกลางกําแพงสีเหลือง 
เด็กแสดงความชอบใจมาก ดังน้ันแมแกจึงพาไปที่น่ันทุกวัน พอเด็กเห็นหินออน ตาของแกก็จะ
สองประกายสดใสทันที มีตัวอยางของเด็กอีกคนหนึ่ง ซ่ึงแสดงอาการไมพอใจมากเมื่อแมของ
แกเอารมสีแดงมาวางบนโตะตัวโปรดของแก เด็กอีกคนหนึ่งแสดงอาการเหมือนกับคลุมคลั่ง 
เมื่อแมของแกเพียงแตเปลี่ยนมืออุมแกอาบนํ้าจากมือขวาซ่ึงทําอยูปกติ มาเปนมือซาย เด็กบาง
คนเพียงแตเปลี่ยนตําแหนงท่ีวางหมอนอิงบนเกาอี้เทาน้ันก็แผดเสียงรองไห ตัวอยางเหลาน้ี
แสดงวาเด็กเล็กมีความละเอียดออนมากตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

    ลองคิดดูใหดี เราเห็นวาเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึนรอบตัวเราบอยๆการที่เด็กรองไหจาออกมา
โดยไมมีเหตุผล หรือหมดความอยากอาหาร หรือเปนไขตัวรอน อาจเปนเพราะเด็กออนมี
ปฏิกิริยาตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมโดยที่ผูใหญไมรูตัวที่วา “โดยไมมีเหตุผล”น้ัน 
คงเปนความคิดของผูใหญแตเพียงฝายเดียวกระมังครับ 

    การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมที่วาน้ี กลาวอีกทีก็คือความรูสึกของเด็กที่วา
ระเบียบแบบแผนรอบกายของตนถูกทําลายเปลี่ยนจากแบบแผนที่ตนชอบ มาเปนแบบแผนที่
ตนไมชอบ เด็กจึงแสดงอาการโตตอบ 

    ดังน้ันกลาวไดวาเด็กเล็กมีความรูสึกอันละเอียดออนตอระเบียบแบบแผนยิ่งใหญกวาผูใหญ
มากนัก เด็กไมเพียงแตรับรูในแตละส่ิงละอยางเทานั้นยังรูถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ัน 
และเร่ืองน้ีมีสวนสัมพันธอยางมากกับการพัฒนาความสามารถของเด็ก เราควรหลีกเลี่ยงการ
เหยียบย่ําความรูสึกมีระเบียบแบบแผนของเด็กเล็กดวยหัวใจอันไมละเอียดออนของผูใหญเรามิ
ใชหรือ ?.. 

  

73 . จัดสถานที่ใหเด็กมองเห็นอะไรเอง 

ดีกวาจัดของมาใหเด็กด ู

    เมื่อผมเขาใกลเตียงของเด็กแรกเกิด และชะโงกหนาดูเด็ก ผมเคยเกิดความรูสึกอยางหน่ึง
เสมอมา กลาวคือ ผมสงสัยวาเด็กที่ยังหันหัวเองไมไดน้ีนอนมองอะไรอยูบนเตียง เร่ืองระยะสาย
ตาของเด็กน้ันเราไมพูดถึง แตเด็กที่นอนหงายอยูบนเตียงน้ันจะไมเห็นอะไรเลยนอกจากเพดาน
แบนๆ หรือมุงที่ครอบอยู บางครั้งจึงมีใบหนาของผูใหญโผลเขาดูทีหนึ่ง แลวก็หายไป บรรดา
พอแมก็คิดวาแบบน้ีไมดี ตองหาอะไรมาใหดูสักหนอย จึงเอาปลาตะเพียนบาง โมไบลบาง มา
แขวนใหดู หรือเอาปองแปงมาเขยาใหดู แนละการทําเชนน้ียอมชวยกระตุนเด็กอยูบาง แตแคนี้
พอเพียงหรือยัง? ผมติดใจสงสัยอยูเสมอ 



    ปรากฏวาเมื่อผมอานหนังสือของมาดาม มอนเตสโซรี ชาวอิตาล ีผูริเริ่มเรื่องการศึกษาใน
ระยะปฐมวัย ผมวามีตอนที่เอยถึงปญหาที่ผมสงสัยอยูดวยพอดี 

    เธอกลาววา เด็กออนนั้นกระหายหิวส่ิงท่ีกระตุนความรูสึกอยางมาก ถาถูกทิ้งใหนอนแบบน้ี 
เด็กจะไมไดรับการตอบสนองดังที่กลาวเลย และการที่ผูใหญโผลหนามาดูเพียงช่ัวครูเปนคร้ัง
คราว เมื่อใหเด็กรูวาแกไมไดถูกทอดทิ้งน้ัน กลับเปนการสรางความลําบากใหแกเด็ก เพราะ
ความอยากไดส่ิงกระตุนทําใหเด็กมองตามส่ิงที่แกเห็น เราไมควรเอาเปรียบเด็กในเร่ืองน้ี 

    วิธีแกปญหานี้คือ ควรใหเด็กนอนในทาเอนตัวข้ึนนิดหนอย และแทนที่จะหาอะไรมาวางไว
ตรงหนาใหเด็กดู เราควรพาเด็กไปที่ซึ่งแกสามารถมองโลกภายนอกไดเห็น การกระทําเชนนี้
สําคัญกวาเปนไหนๆ  

  

74 . ของเลนไมควรสวยแตอยางเดียว 

ตองจับเลนสนุกดวย 

    คุณฮิโรชิ มานาเบะ นักวาดภาพประกอบ ซึ่งมีชื่อเสียงทางดานความละเอียดของปลายพูกัน
และความเปนเอกเทศของผลงาน และยังมีความคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับการศึกษาในวัยเด็กเล็ก
อีกดวย เขากลาววาศาสตรที่สําคัญที่สุดสําหรับอนาคตคือการอบรมส่ังสอนเด็ก เขาเองได
ทดลองสอนลูกตามความคิดของเขาเอง วันกอนผมพบเขา เขาก็พูดเรื่องเก่ียวกับของเลนวา 

    “ผมไมเคยซ้ือของเลนสําเร็จรูปใหลูกเลย ซ้ือใหแตของเลนประกอบเองจึงจะเลนได บาง
ครั้งเด็กถึงกับนํ้าตาไหลพรากตอนนั่งประกอบ ของอะไรที่ทําไมได เขาก็รูวาทําไมได แตไมเคย
มาขอความชวยเหลือจากผมหรอก เขารูดีวาถาเขาประกอบไมไดเขาก็อดเลน เด็กก็เลยสูตาย" 

    ผมคิดวา น่ีแหละคือทฤษฏีการใหการศึกษาแกเด็กท่ีเยี่ยมยอม เปนการใหเด็กไดรูจัก “ความ
ดีใจที่ทําไดสําเร็จ” ซ่ึงเปนสิ่งที่การศึกษาในระบบปจจุบันยังขาดอยูมาก 

    ไมวาจะไปรานขายของเลนรานไหน เราจะเห็นของเลนมากมายหลายหลากชนิด ตั้งแตของ
เลนท่ีมีสีสันสะดุดตา นิทานภาพประกอบเสียง ของเลนที่เหมือนพิมพดีดจริงๆ ฯลฯ มีตั้งแตของ
ประดับจนถึงอุปกรณการเรียนพวกเราผูใหญเห็นแลวยังคิดวานาสนุก เต็มไปดวยความฝน 
พลอยหลงเพลินไปดวย อุตสาหเทกระเปาซ้ือใหเพราะคิดวาคงเลนไดนาน แตเด็กกลับเลน
เพียงพักเดียวแลวเมินไมมองอีกเลย 

    เรื่องเศรา(?)แบบนี้ไมวาพอแมคนไหนก็เคยประสบมาแลว รูสึกวาสําหรับเด็กออนและเด็ก
เล็กน้ัน ของเลนท่ีดูไดอยางเดียวหรือเพียงแตเคล่ือนไหวไดน้ันไมคอยนาสนใจเทาไรนัก เด็ก
ไมชอบของสําเร็จรูปที่ตัวเองไมมีสวนเกี่ยวของดวย ถึงเราจะซื้อชุดรถไฟแลนดวยไฟฟาราคา
แพงให เด็กกลับชอบถอดรางหรือตอรางเลนและประกอบเอาเองมากกวา 

    การศึกษาแบบ “มอนเตสโซรี” ท่ีผมเอยถึงนั้น กําลังเปนที่นิยมมากในยุโรป คือมีความคิดวา
เด็กเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม เพราะฉะนั้นของเลนเด็กจึงเปนส่ิงท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีทั้ง
เคร่ืองใชผิวหยาบและผิวมันเรียบ ท่ีติดกระดุม ฝาปดขวด ฯลฯ มีครอบครัวหนึ่งซึ่งอาศัยอยูใน
เมืองบอนนในประเทศเยอรมนี ถึงกับสรางอุปกรณสําหรับเลนติดกระดุมใหลูก 

    พวกเราผูใหญมักคิดถึงของเลนวาตองเปนแบบนั้นแบบนี้ตามที่เคยมีมา แตสําหรับเด็กแลว 
ของใชในชีวิตประจําวัน หรือส่ิงท่ีชวยใหเขาดีใจเมื่อทําสําเร็จกลับเปนสิ่งที่เขาพอใจและชวย
สรางความคิดสรางสรรคดวย 



  

75. สําหรับเด็กเล็ก 

หนังสืออาจไมใชอาน แทงไมอาจไมใชเรียง 

    พวกเราผูใหญชอบกําหนดลงไปวา หนังสือคือของสําหรับใชอานหรือด ูแทงไมมีไวเรียงเลน
ตอเลน แตสําหรับเด็กเล็กนั้น หนังสือไมจําเปนตองใชสําหรับอาน และแทงไมไมจําเปนตอง
เอาไวใชเรียงเลน 

    ไมเฉพาะแตหนังสือหรือแทงไมเทาน้ัน ของเลนทุกชนิด ผูใหญมักคิดกําหนดวิธีการเลนเอา
ไว พอเด็กไมเลนตามวิธีที่ผูใหญคิด พอแมก็ไมพอใจคอยเตือนวาตองเลนแบบนี้ซิลูก อันที่จริง
ถาเด็กคิดวิธีเลนของแกเองและสนุกสนานพอใจกับการเลนของแก ไมวาจะเปนวิธีการเชนใด ก็
นาจะบรรลุวัตถุประสงคของการเลนเหมือนกัน การท่ีผูใหญไปจํากัดใหเลนตามความคิดของตน 
กลับกลายเปนการเด็ดหนอของความคิดสรางสรรค และทําใหเด็กหมดความอยากเลนดวย 

    หนังสือนั้น บางครั้งก็ถูกเด็กใชสําหรับสรางอุโมงค บางคร้ังก็เปนกระดาษวาดรูป และบาง
ครั้งก็เปนของสําหรับฉีกเลน การที่ผูใหญกําหนดไววาหนังสือมีไวอานแตอยางเดียวนั้น ใหผล
รายยิ่งกวาการไมใหเด็กจับหนังสือเลยเสียอีก เมื่อเด็กโตขึ้นแกรูเองวาหนังสือมีไวอานจึงจะ
สนุกที่สุดโดยเราไมตองสอน 

    สําหรับเด็กแลว ไมมีของเลนอะไรที่นาเบ่ือหนายไปกวาของเลนสําเร็จรูปที่แกแตงเติม
เคลื่อนยายอะไรไมไดเลย ถึงจะเปนของเลนราคาแพงสักแคไหน ถาไมมีสวนใหเด็กมีโอกาส
คิดแตงเติมละก็ไมใชของมีคาสําหรับเด็กเลย 

    พอแมทั้งหลายคงมีประสบการณที่วา ตอนมีลูกคนแรกมักจะซ้ือของเลนมามากมายจนเกิน
ความตองการ พอถึงลูกคนที่สองกลับไมคอยซ้ือของเลนเทาไรนัก ท้ังนี้เพราะพอแมรูแลววาถึง
ผูใหญจะซ้ือของเลนที่คิดวาดีใหเด็กกลับไมชอบใจเทาไรนัก สําหรับเด็กแลวทุกสิ่งที่มองเห็น 
ทุกส่ิงที่จับตองไดคือของเลน ของเลนสําเร็จรูปที่มีไวใหเลนแบบสําเร็จรูปจึงไมมีความจําเปน
สําหรับเด็กเลย 

  

76. การเลนแบบงายๆ ประเภทเลนดินเหนียว 

พับกระดาษ ตัดกระดาษนั้น สรางเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    ผมกลาวในบทกอนแลววาเราควรหลีกเลี่ยงการใหของเลนสําเร็จรูปแกเด็ก และของเลนที่ให
ไมควรเปนของที่ดูสวยอยางเดียว แตตองจับตองแลวสนุกดวย แลวของเลนอะไรเลาที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมตามเงื่อนไขดังกลาวแลว? ในประเทศญ่ีปุนยังไมไดพัฒนาของเลนประเภท
ผิวหยาบ ผิวมัน ตามทฤษฏีของมอนเตสโซรีอยางพอเพียง 

    เพราะฉะนั้นเมื่อมองไปรอบตัวจึงเห็นไดวา ของเลนงายๆ ที่มีมาแตดั้งเดิม มีคุณคาวาของ
เลนใหมๆ ท่ีวางขายเสียอีก ตัวอยางเชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน การเลนพับกระดาษ และการตัด
กระดาษ 

    คุณสมบัติท่ีเหมือนกันประการหนึ่งของของเลนเหลานี้คือ ถาไมทําอะไรกับมันเลย มันก็ไมมี
รูปราง ไมมีความหมาย เปนเพียงวัสดุช้ินหน่ึงเทานั้น แตในขณะเดียวกัน เราอยากทําใหมันเปน
รูปรางอะไรมันก็เปนไดตามฝมือ และความตั้งใจของเรา ขอนี้ทําใหของเลนพวกน้ีดีเลิศสําหรับ
เด็กเล็ก ซึ่งอยูในวัยที่สมองกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว 



    เปนตนวา ลองเอาดินนํ้ามัน หรือกระดาษสําหรับพับ วางไวใหเด็กอายุ 0-1 ขวบเด็กๆ จะเลน
กับดินน้ํามันและกระดาษโดยไมตั้งใจวาจะทําอะไรอยางไรก็ตาม รูปรางของดินน้ํามันและ
กระดาษก็เปลี่ยนไปตอหนาสายตาของเด็กประสบการณน้ีเปนส่ิงแปลกใหมที่นาทึ่งและมีคุณคา
มากสําหรับเด็ก 

    ในระยะแรก การเปลี่ยนแปลงของรูปรางวัสดุ และการไดสัมผัสดินน้ํามันหรือกระดาษทําให
เด็กเกิดความสนใจ และรูสึกสนุกจึงทําซ้ําแลวซ้ําอีกและเรียนรูความสัมพันธระหวางความ
เคลื่อนไหวของมือและการเปล่ียนแปลงของรูปรางของดินน้ํามันหรือกระดาษ 

    ตอมาเด็กจะไมพอใจเพียงแคการบีบปนและดึงดินน้ํามันหรือเลนกับการขยี้กระดาษและฉีก
กระดาษเลน แกจะแผดินน้ํามันออกเปนวงกลมแบนๆ แลวบอกวา “น่ีจานนะ” หรือพับมุม
กระดาษ สองดานแลวบอกวา “น่ีเรือนะ” ของเลนพวกนี้มีคุณลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย จึง
สามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดตั้งแตเปนของงายๆ ไปจนกระทั่งเปนของสลับซับ
ซอน ตามขั้นตอนการเจริญเติบโตของเด็ก 

    เด็กท่ีไดเลนดินน้ํามันเร็ว เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดเลนชา จะมีทักษะตางกันมาก ไมใช
เปนเพราะวาเด็กคุนเคยหรือไม หรือชอบ หรือไม แตเปนผลของความแตกตางทางสมองและ
ความคิดสรางสรรค รวมทั้งความละเอียดของปลายน้ิวและความสามารถในการแสดงออกดวย 

  

77.  “การเลนละคร” 

ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    หลายบทที่ผานมา ผมไดพูดถึงของเลนและการเลนของเด็กเล็กตามความคิดของผม เชน
เดียวกับการเรียนไวโอลีนหรือเรียนภาษาอังกฤษ จุดประสงคไมไดมีแตความตองการใหเด็กสีไว
โอลีนเกงหรือเรียนภาษาอังกฤษเกงเทาน้ัน แตมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพอันไมมีขอบ
เขตของเด็กใหบานสะพร่ังโดยอาศัยส่ิงเหลานี้ ในทํานองเดียวกัน การเลนโดยไมมีจุดมุงหมาย
ก็ใหผลเชนเดียวกับการเรียนภาษาอังกฤษและไวโอลีน 

   สามีภรรยาชาวอังกฤษช่ือ อิลลิงเวอร (The lllingworths) ซ่ึงเขียนหนังสือชื่อ “ Some 
Aspects of the Early Life of Unusual Men and Women "ไดบรรยายไวในบทสรุปวา “ เด็ก
ทุกคนไมวาจะเกิดมาในชนช้ันไหน หรือผิวสีใด ไมวาจะมีคนตองการใหเปนใหญในอนาคตหรือ
ไมก็ตาม สมควรไดรับความเอ็นดูอุมชูสงเสริม เพื่อพัฒนาการท่ีดีที่สุด " พวกเราผูใหญมีหนาที่
ใหความเอ็นดูและอุมชูสงเสริมเด็ก และในขณะเดียวกัน เราตองรอดูผลลัพธในระยะ
ยาวอยางอดทนดวย 

   นักแตงเรื่องเด็กชื่อ คุณโกโร มาคิ ( Mr. Goro Maki ) ยกยอง “ การเลนละคร " วามีสวน
ชวยทําใหกิจกรรมสรางสรรคของเด็กคึกคักขึ้น และบนวา “ การเลนละครนั้นจะคอยๆ ซึมเขาไป
ในตัวเด็กทีละนอย ผูเปนแมจึงมองไมเห็นชัดวาเด็กพัฒนาข้ึน โดยเฉพาะคุณแมแกวิชาที่ชอบ
ใหลูกเรียนทาเดียว คงทนรอดูผลงานอันลาชานี้ไมไหวแนนอน " " การเลนละคร " น้ัน ไมสง
ผลใหเห็นโดยทันทีเด็กเล็กที่เลนละครเมื่อเขาโรงเรียนประถมแลว ในระยะประถม 1-2 น้ัน 
คะแนนการเรียนไมตางกับเด็กอื่นหรืออาจจะต่ํากวาเสียดวย แตพอข้ึนประถม 3 ปรากฏวาเด็ก
เรียนดีขึ้นอยางรวดเร็ว และคะแนนทิ้งหางจากเด็กอ่ืน 

    แนนอน การแสดงละครในสมัยเด็ก อาจสงผลใหบุคคลนั้นเมื่อเติบโตข้ึนสามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนตอสาธารณชนไดอยางไมสะทกสะทาน แตส่ิงที่สําคัญท่ีสุดคือ “ การเลนละคร ” 
ชวยใหเด็กสามารถแสดงพลังสรางสรรคไดอยางตรงไปตรงมา และยังเปนกิจกรรมที่ทํารวมกัน
เปนกลุมอีกดวย โดยเฉพาะ “ การเลน "น้ัน ควรเปนการแสดงความรูสึกนึกคิดอยางเปน



อิสระเสรี  

  

78.  การออกกําลังกายเปนการกระตุน 

การพัฒนาทางสติปญญา 

     เมื่อผมกลับจากตางประเทศ ส่ิงที่ผมเตะตามากที่สุดก็คือ ทาเดินอันออนแอของชาวญ่ีปุน 
อาจารยคุนิโอะ อาคุทสุ (Kunio Akutsu) ซ่ึงเปนผูชวยศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยเซนชู 
(Senshu University) และรวมทํางานวิจัยที่สมาคมพัฒนาเด็กเล็กดวยกลาววา ทาเดินแบบน้ี
เปนเพราะชาวญี่ปุนขาดการฝกการเคลื่อนไหวรางกายพ้ืนฐาน เชน การยืน การเดิน ที่ถูกตองใน
วัยเด็ก 

     เด็กท่ีเดินไดเร็ว จะเริ่มเดินตั้งแตอายุ 8 เดือน ถาเราไมฝกวิธีเคลื่อนไหวท่ีถูกตองละก ็แก
จะทําไมไดไปตลอดชีวิต ดังนั้น “ การเดิน "ซ่ึงดูเหมือนจะเปนการเคลื่อนไหวธรรมดาน้ี จึงมี
ความหมายเชนเดียวกับการเรียนดนตรีและภาษาอังกฤษ 

     หลายบทถัดไปนี้ ผมจะพูดเกี่ยวกับรางกายของเด็กเล็ก เหตุผลบางประการหน่ึงคือ ผม
อยากใหรูวาถาเราไมฝกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต้ังแตวัยนี้แลว จะเปนการสายเกินไป อีกประการ
หนึ่งคือ ในภาษาญ่ีปุนมีคําวา “ ปญญาเลิศอยูในรางเปรียว " เพราะฉะนั้น การฝกพ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวใหเด็ก จะชวยกระตุนใหเด็กมีสติ ปญญาดีดวย 

    เด็กวัยทารกนั้น การพัฒนาทางสติปญญามิไดแยกจากการพัฒนาทางรางกาย การเคลื่อน
ไหวทุกอยางของรางกายผูกพันแนบแนนกับปญญา ผมเคยกลาวไวกอนหนานี้วา การวายนํ้าใน
วัยกอน 1 ขวบ นอกจากชวยพัฒนากลามเนื้อแลว ยังชวยฝกประสาทตอบสนองใหวองไวดวย 
อาจารยอาคุทสุก็กลาววา “ การออกกําลังกายของทารกชวยใหอวัยวะและระบบตางๆ ทั่วทั้งราง
ทํางานอยางคลองแคลวขึ้น และสามารถโตตอบความกดดันจากภายนอกไดอยางเขมแข็ง " 

    เด็กทารกนั้น ขอใหมีนมกินกับขอใหมีคนคอยคุมครองจากอันตรายก็เติบโตข้ึนมาไดโดยไม
ตองทําอะไรใหเปนพิเศษ แตถาทําเชนนั้น หนอของศักยภาพทั้งหลายในกายเด็กยอมไมเติบโต
ข้ึนมา การบริหารรางกายใหนอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อและโครงกระดูกแลวยังชวยพัฒนา
สมองและอวัยวะภายในดวย 

    มีคํากลาววา เด็กที่เดินไดเร็วมักหัวดี ถาเรามองจากแงของการเคลื่อนไหวรางกายก็อาจจะ
พูดไดเชนน้ัน เพราะเด็กเคลื่อนไหวมากสมองจึงพัฒนาได 

  

79.  ฝกเด็กใหรูจักใช 

ท้ังมือซายและมือขวา  

    รอบตัวทานมีคนถนัดซายสักก่ีคนครับ ? อยางมากก็เพียง 1 หรือ 2 คนใชไหมครับ และคนที่
ถนัดทั้งสองมือนั้นหายากมาก ผมก็ไมรูวาเปนเพราะตนตระกูลของมนุษย คืออาดัมกับอีวานั้น
ถนัดขวาหรืออยางไร และไมรูวาต้ังแตเมื่อไรท่ีสังคมถือวาคนถนัดขวาจึงจะธรรมดา ที่น่ังขับรถ 
เคร่ืองกีฬา ลวนผลิตขึ้นมาสําหรับคนถนัดขวาเทานั้น เพราะฉะน้ัน พอแมยอมสอนใหลูกใชมือ
ขวาเปนธรรมดา 

   เทาที่ทราบ ชาวอเมริกาที่ถนัดซายมีมากกวาคนญ่ีปุน แตโดยทั่วไปแลวมนุษยเรามีคนถนัด



ขวามากกวาซาย ผมไมทราบวามีขอพิสูจนอะไรที่ยืนยันไดวาคนเราควรถนัดขวา 

   มีทฤษฎีประหลาดอยูเหมือนกันที่บอกวา การใชมือซายจะทําใหหัวใจตองทํางานมากกวา
ปกติ แตเทาที่ผมทราบ ในบรรดาคนท่ีถนัดซาย ไมเคยไดยินวาใครหัวใจไมดีเปนพิเศษเลยครับ 
กลับไดยินแตวาคนท่ีถนัดมือซาย ตอนเด็กๆ ถูกหัดใหใชมือขวาดวยจึงใชไดทั้งสองมือ เวลา
เขียนหนังสือนานๆ จนเมื่อยมือ ก็เปลี่ยนมือเขียนไดสะดวกดีออก มือขวาเมื่อยก็ใชมือซาย แลว
คอยไปใชมือขวาอีก ผมไดยินเร่ืองนี้จึงอยากทดลองฝกใชมือซายดูบาง ทั้งๆ ที่ผมก็แกแลว 
ปรากฏวาใชไมไดเลย เวลาใชมือซายเขียนหนังสือ ก็เขียนไดเหมือนตัวก้ิงกือ ลองปาลูกบอลดู 
ลูกบอลก็พลาดเปาไปลิบลับเลยทีเดียว 

  ท้ังมือซายมือขวามันก็อายุเทากัน และไมมีความแตกตางทางโครงสรางเลย แตกลับใชได
แตกตางกันเทานี้ ยอมขึ้นอยูกับการฝกตั้งแตเด็กเพียงอยางเดียวเทาน้ัน การที่มือขวาของคนที่
ถนัดซายเหมือนกับมือซายของพวกเรา คือใชการไมไดดี ก็แปลวาถาเราไมฝกเลยทั้งสองมือก็
คงใชการไมไดดีทั้ง 2 มืออยางแนนอน 

  อาจารยซูซูกิกลาววา พวกลิงน้ันถนัดทั้ง 2 มือ ลิงมีความสามารถดอยกวา มนุษยยังใชมือทั้ง 
2 ไดคลองเวลาจับอาหารและโหนกิ่งไม เพราะนั้นมือซายของมนุษยจึงมีความสามารถดอยกวา
ของลิงเสียอีก อยางไรก็ตาม เด็กบางคนที่แมใชมือขวาทํางานไปดวย ในขณะที่ใชมือซายอุม
ลูกใหนม มือขวาของเด็กจึงถูกกดอยูตลอดเวลา ทําใหเด็กชอบใชมือซายจับของ หรือเด็กบาง
คนเริ่มเขียนหนังสือดวยมือซาย ในขณะที่แมไมไดอยูดูแลดวย ในที่สุดก็เขียนดวยมือซาย
เกงกวามือขวา  

  เพราะฉะนั้น คนเรายอมมีโอกาสถนัดท้ัง 2 มือ หากเราฝกมาตั้งแตยังเล็ก ผมเคยพูดแลววา 
การฝกนิ้วมือมีประโยชนตอพัฒนาการทางสมองมาก เมื่อเปนเชนนี้ การที่เราปลอยมือซายให
วางอยูจึงเปนเรื่องนาเสียดายนะครับ  

  

80 . เด็กเล็กควรใหเดินมากๆ  

    หมูนี้ผมไมคอยเห็นเด็กเดินเตาะแตะไปตามถนน คงเปนเพราะภาวะการจราจรแยลงมากก็ได 
และนานๆ ทีที่ผมเห็นก็มักจะเปนภาพของแมที่ลากจูงลูกมากกวาที่จะพูดไดวาเด็กกําลังเดิน 
กอนจะมีเสียงคานขึ้นมาวา สมัยน้ีถามัวแตรอใหเด็กเดินเตาะแตะก็ไมทันกาล ผมอยากใหทุก
ทานคิดใหดีวา “ การเดิน "มีความสําคัญเพียงไรสําหรับเด็ก 

    การเดินเปนการเคลื่อนไหวทั้งตัว และใชกลามเน้ือถึง 400 มัด ในบรรดากลามเนื้อทั้งหมด 
639 มัด และการเดินนี้แตกตางจากการออกแรงธรรมดา เพราะไมไดเคล่ือนไหวตลอดเวลา แต
เปนการใชกลามเน้ืออยางเปนจังหวะคือ ใช – หยุด – ใช – หยุด อาจารยอาคุทสุกลาววา การ
เดินที่ถูกตองนั้น ในขณะท่ีใชกลามเนื้อขางหน่ึง อีกขางหนึ่งจะตองหยุด สลับกันไปอยางตอ
เนื่องจึงไมเปลืองแรง 

   เราเคยไดยินบอยๆ วา เวลานักประพันธเกิดความเหนื่อยลา เขาจะออกไปเดินเลน และได
ความคิดใหมข้ึนมา อาจเปนเพราะการเดินชวยกระตุนสมองของเขาก็ได 

   อีกอยางหนึ่ง พวกเรามักคิดวาการเดินเปนของธรรมดาท่ีใครๆ ก็ทําไดตามธรรมชาติ แต
ตัวอยางของ อมรา กมรา ลูกหมาปายืนยันไดวาการเดินไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด ถาทุกคน
ท่ีอยูรอบตัวเดิน 4 ขา เด็กก็จะไมยอมเลิกคลาน เพราะฉะนั้นการฝกใหเด็กเดินจึงเปนส่ิงสําคัญ
มาก 

    มีทฤษฎีประหลาดกลาววา เหตุท่ีคนบางคนเดินขาลากก็เพราะตอนเร่ิมหัดเดิน แมใหใส



รองเทาหลวมเกินไป จึงตองเดินลากขาเพ่ือไมใหรองเทาหลุด เรื่องนี้จะจริงเท็จแคไหนผมไม
ทราบ แตทาทางการเดินของคนเรา อาจบอกใหรูถึงระดับสติปญญาไดดีเหมือนกันนะครับ 

  

81. ประสาทส่ังการเคลื่อนไหว 

   เคโกะ อิเคดะ ( Keiko ikeda ) คือนักยิมนาสติกหญิง ซึ่งสรางชื่อเสียงในกีฬาโอลิมปก คุณอิ
เคดะเลาไวในวารสาร “ พัฒนาเด็กเล็ก "วา 

   คุณอิเคดะและสามีเปนนักยิมนาสติกทั้งคู และเมื่อมีลูกคนแรก ทั้ง 2 คนดีใจมาก หัดกาย
บริหารและสอนลูกตีลังกาตั้งแตลูกยังอายุไมถึงขวบ พอลูกอยูประถม 2 ก็สามารถตีลังกาลงมา
จากมาน่ังไดอยางสบาย แสดงความเกงกาจในเรื่องกีฬาใหเห็นอยางนาทึ่งที่สุด ดังน้ันคุณอิเค
ดะจึงคิดวา “ ลูกไมยอมหลนไมไกลตน ลูกกบยอมเปนกบ " และเกิดความอุนใจ พอถึงลูกคนท่ี
สองเธอจึงไมฝกอะไรใหเลย ปลอยไปตามสบาย ปรากฏวาลูกคนที่สองน้ีทั้งๆ ที่เปนลูกของนัก
ยิมนาสติกที่มีช่ือกลับทําทากายกรรมไมไดเลยสักทาเดียว ดวยเหตุนี ้คุณอิเคดะถึงไดเขาใจวา
ความสามารถในทางกีฬานั้นไมเก่ียวกับพันธุกรรม 

   จริงอยู รูปรางและขนาดของรางกาย หรือความละเอียดของปลายน้ิวอาจจะไดรับอิทธิพลทาง
พันธุกรรมอยูบาง แตเราจะเอามาใชอยางไรน้ันข้ึนอยูกับการฝกภายหลังจากที่ลืมตาดูโลกแลว 
ตัวอยางเชน การวายน้ํา การว่ิง การกระโดดขามเครื่องกีดขวางนั้น ถึงจะมีรูปรางที่เหมาะ
สมอยางไร หากไมฝกซอมละก็ จะพัฒนาความสามารถขึ้นมาไมได เพราะฉะน้ันในทางตรงกัน
ขามถึงแมจะมีรูปรางที่ดอยอยูบาง แตถาไดรับการฝกในระยะปฐมวัย เด็กอาจมีความสามารถ
เทาเทียมกับเด็กอื่น หรือเกงกวาเสียอีก 

   ผมเคยเอยถึงสองพี่นองอัจฉริยะชายหญิง ซึ่งพูดไดถึง 7 ภาษา ทั้ง 2 คนน้ี ตอนเกิดมารูป
รางไมดีเทาไรนัก แตเน่ืองจากไดรับการฝกต้ังแตเล็กดวยการว่ิง และวิดพื้น จึงสามารถเลนกีฬา
ไดเหมือนคนอ่ืน คนนองสาวน้ันไดรับการฝกจากพอตั้งแตอายุ 11 เดือน สวนพี่ชายไดรับการ
ฝกชากวา คือเริ่มเม่ืออายุ 2 ขวบคร่ึง ไมทราบวาเปนเพราะเหตุนี้หรือเปลา เวลาลงว่ิงแขง พ่ี
ชายถึงจะว่ิงเร็วแตไมเคยชนะที่หนึ่งสักที ในขณะที่นองสาวว่ิงมาเปนอันดับหนึ่งทุกครั้ง พี่นอง
ทองเดียวกันแตไดรับการฝกเร็วชากวากัน ก็ทําใหมีความสามารถในทางการเคล่ือนไหวตางกัน 

   ตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาทักษะทางกายของคนเราขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมในภายหลัง
มากกวาพันธุกรรม ประสาทส่ังการเคล่ือนไหว ( ทักษะการใชรางกาย ) จะดีหรือไมน้ันอยูท่ีวาผู
น้ันไดรับการฝกใหออกกําลังกายหรือไม 

  

82. การเลนกีฬา ย่ิงเริ่มเร็วย่ิงดี 

   ผมเคยพูดไวแลววา เด็กออนอายุไมกี่เดือนก็สามารถวายนํ้าได เด็กเพ่ิงหัดเดินก็เลนสเกตได 
แตถาผูใหญที่วายน้ําไมเปน หรือเลนสเกตไมเปน ตั้งใจจะเริ่มเลนละก็ กวาจะเปนน้ันยากนัก 
สวนใหญมักเลิกกลางคัน เพราะหัดเทาไรไมเกงสักที 

   เรื่องนี้ผมเคยกลาวถึงหลายหนแลววา ประสาทส่ังการเคลื่อนไหว ( ทักษะในการใชรางกาย )
น้ัน ควรฝกตั้งแตสมองยังไมทันไดวางเสนสาย อยูในสภาพของกระดาษขาว จึงจะเกงเร็ว ตัว
ผมเองเร่ิมหัดเลนกอลฟเมื่ออายุใกล 40 และเลนมากวา 20 ปแลว แตไมเกงสักที จนหมดกําลัง
ใจแลวครับ ถาหากผมเร่ิมเลนกอลฟเร็วกวาน้ี ผมคงไมลําบากขนาดนี้ และคงเกงกวานี้มากดวย 

   ผมมีเพ่ือนชาวอเมริกันชื่อสไตเนอร เขาชอบกอลฟมากเหลือเกิน และใหลูกของเขา 2 คน 



หัดเลนกอลฟตั้งแตเด็ก คนโตเร่ิมอายุ 9 ขวบ คนนองเริ่ม 7 ขวบ 8 ปใหหลัง คือขณะที่เขียน
หนังสือนี ้ลูกชายคนโตของเขาเลนกอลฟดวยแตมตอ 9 แตของนองชายแค 7 และคนนองยัง
เกงขึ้นทุกที 

   อยางไรก็ตาม เรื่องนี้มิไดเปนเพราะนองชายมีทักษะทางกีฬาดีกวา คนพ่ีเสียอีกท่ีรูปรางดีกวา
และเลนกีฬาประเภทอื่นไดเกงกวาคนนองมาก 

   คุณสไตเนอรสงสัยวาทําไมนองชายถึงกงกวาพ่ีเฉพาะกีฬากอลฟน้ีเทานั้นและพยายามหาคํา
ตอบน้ีใหไดโดยการสังเกตลูกท้ังสองอยางใกลชิด 

   แตทวาเขาหาคําตอบไมได เด็กทั้ง 2 คนมีเพียงสิ่งเดียวเทาน้ันที่ตางกันคือ พ่ีชายเริ่มหัดเลน
กอลฟเมื่อ 9 ขวบ แตนองชายเร่ิมเมื่อ 7 ขวบ ผมคิดวาไมเฉพาะกีฬากอลฟเทานั้น กีฬาอ่ืนๆ ก็
เชนเดียวกัน ยิ่งเร่ิมเลนเร็วเทาไรยิ่งเกงเร็ว 

  

83 . เด็กเล็กไมรูความแตกตาง 

ระหวางการทํางานและการเลน 

   ในบทนี้ผมอยากบอกวา “ ส่ังใหเด็กเล็กทํางานมากๆ เถอะครับ " แตมีเงื่อนไขวา ตองไมตั้ง
ความหวังกับผลงานของเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กเล็กไมรูความแตกตางระหวางการงานและการเลน 

   สําหรับเด็กเล็กนั้น ทุกสิ่งทุกอยางแกทําไปโดยไมหวังผลอะไร มีแตความอยากทําเทานั้น 
แตทวาในความคิดของผูใหญ ไมวาจะทํางานงายสักเพียงไร งานนั้นตองมีจุดมุงหมายอะไรสัก
อยางเสมอ เพราะฉะนั้นเวลาผูใหญใหเด็กเลนหรือใหทํางานจึงมีความรูสึกตางกัน ไมวางานช้ิน
น้ันจะงายสักเพียงไร เราก็ตองสอนใหรูจักวิธีการทํางานนั้น เชน วิธีการใชนิ้วมือและอวัยวะตางๆ 
ย่ิงกวานั้น การทํางานยังตองการสมาธิและตองระมัดระวังกวาการเลน การฝกใหทํางานงายๆ จะ
ชวยพัฒนาสติปญญาและทักษะในการใชอวัยวะตางๆ ของเด็ก ดังท่ีผมเคยเอยถึงแลว 

   คุณเซจิ คายะ อดีตอธิการบดีของมหาวิทยาลัยโตเกียว จําไดวาสมัยเด็กๆ ทานถูกสั่งใหถอน
หญาในสนามบอยๆ พอแมทั้งหลายมักจะลืมไปวา เรามีอุปกรณสําหรับฝกลูกท่ีดีอยูใกลตัว เชน 
การถอนหญา การถูบาน ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งที่พอแมสอนลูกได ไมเหมือนกับไวโอลีนหรือภาษา
อังกฤษ ซ่ึงยากที่จะสอนไดเอง 

   จริงอยู การปลอยใหเด็กเลนนั้นไมจําเปนตองฝกสอนวิธีการหรือกฎระเบียบให พอแมก็สบาย 
แตการใหเด็กชวยทํางาน นอกจากจะหวังผลงานไมไดแลว พอแมยังตองยุงยากกับการสอนอีก
ดวย แตถาพอแมหลีกเลี่ยงภาระอันนี้ โดยอางวา “ ใหเด็กทํางานก็นาสงสาร " จะกลายเปน
เรื่องนาเสียดายที่สุดสําหรับเด็ก 

  

84 . การศึกษาในระยะปฐมวัย 

มิใชการเรียนพิเศษ เพื่อสอบเขาโรงเรียนอนุบาลหรือประถม 

    ผมเคยเขียนเร่ืองความคิดของผมเก่ียวกับการศึกษาในระยะปฐมวัย ลงในนิตยสารฉบับหนึ่ง 
ปรากฏวามีผูสนใจมาก และมีจดหมายมากมายมาจากบรรดาคุณแมซ่ึงเลามาวา ลูกของฉันเปน
อยางนั้นอยางน้ี และสนับสนุนความคิดของผมวาไมผิด 



    แนนอน คนท่ีเขียนมาวิจารณคัดคานก็มีมาก แตอยางนอยท่ีสุด ผมก็รูวา พอแมทั้งหลาย
สนใจเร่ืองการศึกษาในระยะปฐมวัยมาก แตทวานาเสียดายที่มีบางคนยังคิดวา การศึกษาในวัย
เด็กเล็กเปนการศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยะบุคคลสรางเด็กเรียนด ีมีคุณแมคนหนึ่งคิดวาการเลี้ยง
เด็กท่ีดีที่สุดคือสรางพลังกายใหแข็งแรง จนกระทั่งไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้น ลูกของเธอจะเปนคน
สุดทายท่ีเหลือรอดอยูได เธอตั้งขอสังเกตมาวา.... 

    “ดิฉันคิดวาปญหาอยูที่ระบบการศึกษาในโรงเรียนมากกวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กนะคะ เด็ก
ท่ีมีพื้นฐานการศึกษาดีในวัยเด็กเล็ก เมื่อเติบโตเขาโรงเรียนตองการพัฒนาความสามารถของ
ตนตอไป แตการศึกษาในโรงเรียนปจจุบันพรอมที่จะรับไดแลวหรือคะ? ถึงทานจะเนนเร่ืองการ
ศึกษาในวัยเด็กเล็ก แตพอเด็กเขาโรงเรียนเขาก็วัดกันดวยผลคะแนนสอบ ตนหนออะไรก็คง
เหี่ยวเฉาหมดละคะ " 

    จริงอยู คงไมมีพอแมคนไหนที่ไมมีปญหาสงสัยเกี่ยวกับระบบการศึกษาในโรงเรียน(ญ่ี ปุน) 
ในปจจุบัน ผมเองก็เปนคนหนึ่งซึ่งวิพากษวิจารณระบบการศึกษาในโรงเรียนทุกวันนี้อยูเสมอ 
พออายุครบ 6 ขวบ เด็กทุกคนตองเขาโรงเรียนประถม แลวเรียนตอช้ันมัธยมตน มัธยมปลาย 
มหาวิทยาลัย เหมือนกันหมด ระบบนี้ทําใหคนที่มีความสามารถสูงเกิดความไมพอใจอยางยิ่ง 
ในขณะเดียวกันก็เปนภาระสําหรับหนักสําหรับคนที่เรียนไมไหว การศึกษาแบบมาตรฐานเชนน้ี
ไมมีวันสรางผูนําที่มีความสามารถแบกรับโลกในศตวรรษที่ 21 ไดหรอกครับ 

    ตัวผมเองคิดวาการท่ีระบบการศึกษามีปญหาเชนนี้แหละ การศึกษาในระยะปฐมวัยจึงจําเปน
ย่ิงนัก เด็กที่ไดรับการศึกษาในวัยเด็กเล็กอยางถูกตอง สวนใหญทําคะแนนไดดีในโรงเรียนดวย 
ท้ังยังเติบโตไดอยางสบายในสมัยเรียนเรงรัดเรียนทําคะแนนเชนในสมัยนี้ หากเราปลูกตนหนอ
ท่ีดีในวัยที่สําคัญที่สุดคือ วัยเด็กเล็กไดแลว ไมวาจะผจญสถานการณเชนใด เด็กก็มีความเขม
แข็งพอท่ีจะเอาชนะไดเสมอ 

    อีกประการหนึ่ง หลังจากนี้ไปอีก 5 ป 10ป ผมไมคิดวาระบบการศึกษาในโรงเรียนแบบ
ปจจุบันจะยังคงอยูตอไป เมื่อถึงวันน้ันการสอนเด็กใหมุงเรียนเพ่ือคะแนนสอบ คงกลายเปนเร่ือง
บาๆ บอๆ ความคิดของพอแมเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยจะเปนตัวกําหนดประเทศในอีก 
20-30 ปขางหนา เพราะฉะนั้น บทบาทของพอแมจึงสําคัญมากสําหรับอนาคตของลูก และ
อนาคตของประเทศ 

  

85.  ถึงไมมีเงิน ไมมีเวลา 

ก็ใหการศึกษาแกลูกได 

   ท่ีแลวมาผมไดกลาวถึง ศักยภาพอันล้ําเลิศของเด็กเล็ก และยกตัวอยางเรื่อง ความสามารถที่
หากมิไดพัฒนาในระยะปฐมวัยจะกลายเปนสิ่งที่สายเกินไป ไวโอลีน (ดนตรี ) ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร เปนตน 

   แนนอน มีผูตอบโตกลับมาวา “ เรื่องที่ทานพูดท้ังหมดนะฉันเขาใจดี แตฉันไมมีเงินและไมมี
เวลาพอท่ีจะใหลูกทําอะไรเหลานั้นไดหรอกคะ การศึกษาในวัยเด็กเล็กนะ มีแตคนมีเงินและมี
เวลาเทานั้นแหละท่ีทําได " แตอันที่จริง การศึกษาของเด็กไมใชการละเลนหรือการบันเทิง การ
ศึกษาของเด็กน้ัน มิใชวามีเงินกับมีเวลาแลวจะทําไดงายนะครับ 

  จริงอยู ในบรรดาพอแมที่ใหลูกไปเรียนดนตรีหรือภาษาอังกฤษนั้น มีหลายคนทําเพ่ือ
เกียรติยศช่ือเสียงของตนมากกวาเพ่ือเด็ก และมีเด็กจํานวนมากที่ข่ีเกงไปเรียน จึงทําใหเกิด
ภาพพจนวาเปนเร่ืองบันเทิงของเศรษฐีอยางชวยไมได อยางไรก็ตาม เรื่องนี้เปนปรากฏการณ
อยางผิวเผินเทานั้น ลึกลงไปแลวมีพอแมจํานวนมากที่พยายามขวนขวายหาเงินและหาเวลา



อยางถึงที่สุดเพ่ือลูกของตน 

  นอกจากนั้น การใหเรียนดนตรีหรือภาอังกฤษ ไมใชหนทางเดียวที่จะทําใหศักยภาพของเด็ก
เบงบานออกมา ดนตรีและภาษาอังกฤษเปนเพียงหนทางหนึ่งเทานั้น ถาเปนพอแมที่นึกถึงลูก
อยางที่สุดแลวจะตองคิดหาวิธีการศึกษาอยางอ่ืนแทนที่การเรียนดนตรีและภาษาอังกฤษไดแน 
ผมคิดวาผมไดพยายามพูดถึงหนทางตางๆ มาบางแลวนะครับ 

  ถาหากมีเงินและมีเวลาแลวจะทําใหศักยภาพของเด็กเบงบานออกมาไดละก็ ทําไมลูกเศรษฐี
ท่ีดอยสมรรถภาพกับลูกยาจกท่ีเกงเปนเลิศไดเลา 

  การศึกษาของเด็กนั้นไมไดขึ้นอยูกับเงินและเวลา แตอยูที่ความรักและความพยายามของพอ
แมใชหรือไม ถาไมมีส่ิงหลังนี้ศักยภาพอันเลอเลิศของเด็กจะไมมีวันเบงบานออกมาไดหรอก
ครับ  

  

ตอนที ่5 

บทบาทของแม 

86. แมท่ีไมมีสายตายาวไกลใหการศึกษาแกลูกไมได 

   ผมไดยกตัวอยางจริง ๆ เพื่อใหเห็นถึงสภาพเปนจริงของการศึกษาในระยะปฐมวัยมาแลว 
อยางไรก็ตาม ผูที่รูจักเด็กดีที่สุดตั้งแตแรกเกิดและสามารถอบรมเลี้ยงดูไดดีที่สุดไมมีใครอื่น
นอกจากแมของแก เด็กมอบชวงชีวิตที่สําคัญของแกคือชวง 0-3 ขวบใหอยูในมือแม ดังนั้น
สมบัติอันล้ําคาน้ีจะมีชีวิตชีวาหรือวาเฉาตายน้ันข้ึนอยูกับวาคุณผูเปนแมตั้งใจใหการศึกษาแก
ลูกตั้งแตวินาทีท่ีเด็กออกมาดูโลกหรือไม ดังนั้นในตอนนี้ผมจะพูดถึงความรูสึกของผมเกี่ยวกับ
บทบาทของแมที่มีตอการศึกษาของเด็กในระยะปฐมวัย 

   ระบบการศึกษาของญ่ีปุนในปจจุบันเปดโอกาสใหเด็กทุกคนที่ต้ังใจเรียนสามารถเรียนตอจน
ถึงระดับมหาวิทยาลัยได ไมมีการแบงบันช้ันวรรณะ หรือความมีความจนแตอยางใด เรื่องนี้เปน
ส่ิงท่ีดีอยางแนนอน แตก็กอใหเกิดผลเสียประการใหญอยางหนึ่งคือ ทําใหคนมุงหนาเขา
มหาวิทยาลัยทาเดียว และนับถือประวัติการเรียนยิ่งกวาส่ิงใด 

   ถาเขามหาวิทยาลัยไมไดจะไมมีอนาคต จึงตองเรียน ถาเขามหาวิทยาลัยช้ันหน่ึงไมไดจะเขา
ทํางานในบริษัทช้ันหนึ่งไมได จึงตองพยายามสอบแขงขันมาตั้งแตช้ันอนุบาล ชั้นประถม ผม
เคยพูดแลววามีแมจํานวนมากที่คิดวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กเปนเพียงเครื่องมือที่ดีสําหรับการ
สอบเขาเทานั้น 

   แตสังคมของเรานั้นมีการเปล่ียนแปลงอยางๆไมหยุดยั้ง คานิยมเชนนี้จะใชไดไปนานสัก
เทาไรก็ไมทราบ ส่ิงที่เคยเปนของช้ันหนึ่งในสมัยน้ี ก็ไมแนวาจะยังคงช้ันหนึ่งในสมัยหนา เด็ก
รุนน้ีกวาจะเติบโตเขาสังคมผูใหญก็อีกตั้ง 20-30 ปขางหนา คานิยมสมัยนี้ของคุณแมคงใชไม
ไดอยางแนนอนในสมัยน้ัน  

   หากเราอบรมส่ังสอนลูกดวยสายตาอันสั้นและความคิดแคบ ๆ โดยหวังผลที่เห็นอยูตรงหนา 
ลูกของเราคงไมเปนที่ตองการในยุคสมัยถัดไป เด็กในวันน้ีจะเปนผูแบกรับสังคมในศตวรรษที่ 
21 ถาผูเปนแมซ่ึงมีหนาที่อบรมส่ังสอนลูกไมมีสายตาอันยาวไกลมองไปถึงอนาคตละก็ จะเลี้ยง
ลูกใหเปนคนที่เหมาะกับโลกอนาคตไดอยางไร หากมีแตความคิดแคบ ๆ เฉพาะเรื่องปจจุบันอยู
ในหัว คุณจะทําหนาท่ีแมที่สมบูรณไมได 



   ไมมีพอแมคนไหนที่ไมอยากใหลูกไดดี ทุกคนพยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหลูกเปนคนดีและเกง 
ส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับคุณที่เปนแมคือคําวา "ดี” หรือ "เกง” น้ันคุณหมายความวาอยางไร ผมคิด
วาแมท่ีรับแตอิทธิพลของคานิยมในปจจุบัน ไมมีสายตาอันยาวไกลไปถึงอนาคตในศตวรรษที่ 
21 น้ัน ไมมีคุณสมบัติพอที่จะใหการศึกษาแกลูกไดหรอกครับ 

  

87. สําหรับผูหญิงไมมีงานใดสําคัญกวางานเลี้ยงลูก 

   "ฉันยุงกับงานดูแลลูกทั้งวัน ไมมีเวลาใหการศึกษาลูกหรอกคะ ถึงจะเอาทฤษฎีอะไรมาอาง
ใหฟง ฉันก็ทําไมไดหรอก” 

   มีคนคัดคานทฤษฎีพัฒนาเด็กเล็กของผมแบบน้ีบอย ๆ แตผมคิดวาการแบงแยกการเลี้ยงดู
เด็กออกจากการใหการศึกษาเด็กนั้นเปนความคิดที่ผิด การเลี้ยงดูลูกทุกวันนั่นแหละเปนการให
การศึกษาที่แทจริง ทาทีที่แมสัมผัสลูก ความรูสึกของแมที่มีตอลูกมีอิทธิพลอยางละเอียดออน
ตอหัวใจเด็ก 

   คุณแมหลายคนคงคิดวาฉันตองออกทํางานนอกบานดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ แคทํางานหา
เงินเลี้ยงลูกหลายคนก็เต็มกลืนแลว แตมีแมจํานวนมากท่ีมีลูกหลายคนและตองทํางานหนักทุก
วันแตก็สามารถเล้ียงลูกใหดีได แมเหลาน้ันพยายามคิดคนหาทางตาง ๆ เพื่อทําหนาที่ของตน
ใหสมบูรณตามสภาวะแวดลอมท่ีเผชิญอยู ไมการศึกษาใดในโลกน้ี จะดีกวาความรักของแม
หรอกครับ 

   กลาวกันวาชวงเวลาท่ีผูหญิงคิดหนักที่สุดคือตอนต้ังครรภ คิดเร่ืองลูกที่จะเกิดออกมา เตรียม
ตัวจะเปนแมที่ดี แตเมื่อลูกเกิดออกมาแลว แมมีแนวโนมที่จะเกิดความสบายใจวางานส้ินสุดไป
ข้ันหนึ่งแลว แตผูท่ีสามารถรดน้ําพรวนดินทํานุบํารุงใหตนออนเติบโตโดยไมเหี่ยวเฉาตายคือแม
เทานั้น งานเสร็จไปข้ันหนึ่งแลว แตยังมีงานใหญรออยูเบื้องหนานะครับ 

   สําหรับผูหญิง การคลอดบุตรและเลี้ยงดูใหเติบโตแข็งแรง เปนงานใหญที่จําตองทุมท้ังกาย
และใจทีเดียว 

   อาจารยซูซูกิพูดกับบรรดาคุณแมทั้งหลายเสมอวา 

   "ท่ีวางานอื่นยุงจนไมมีเวลาดูแลลูกนะ หมายความวาอยางไร? ในโลกนี้มีงานอะไรท่ีสําคัญยิ่ง
กวาเลี้ยงลูกหรือครับ? ถาหากมีงานอะไรที่สําคัญกวางานเลี้ยงลูกละก ็คุณคลอดเขาออกมา
ทําไม ถาคุณคิดวางานนั้นสําคัญมากก็เชิญทําไปเลย จะใชเวลาสัก 50-60 ป ก็ทําใหเสร็จเสีย
กอน แลวคอยมีลูกเถอะครับ”  

   ผมไมเคยไดยินคําพูดใดที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของแมไดชัดเจนแจมแจงเทาคําพูดขางตน
น้ี ตัวผมเองที่เขียนหนังสือเลมนี้ข้ึนมาเพราะอยากทําตนใหเปนประโยชนแมแตนอยก็ยังดี เพื่อ
จะไดมีสวนชวยบรรดาคุณแมทั้งหลายใหทํางานชิ้นสําคัญที่สุดคืองานเลี้ยงลูกน้ีอยางประสบ
ความสําเร็จ 

   ผูรับผิดชอบสูงสุดสําหรับงานสําคัญยิ่งคืองานเลี้ยงดูอบรมส่ังสอนเด็กเล็กน้ัน ไมใชพอ ไมใช
ครู ไมใชพี่หรือนอง แตคือคุณแมซ่ึงเปนผูคลอดเขาออกมานะครับ 

  

88. การศึกษาของเด็กเร่ิมตนที่การศึกษาของแม 



   ผมเคยกลาวแลววา การจะใหการศึกษาที่ถูกตองแกเด็ก ผูเปนแมจะตองเปลี่ยนจิตสํานึกใน
เรื่องนี้เสียใหม การศึกษาของเด็กจึงเริ่มตนที่การศึกษาของแม ส่ิงท่ีผมกลาวมาทั้งหมดใน
หนังสือเลมน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปดตาของคุณแมท้ังหลายใหเห็นความสําคัญของการศึกษาใน
วัยเด็กเล็ก เพราะฉะนั้นหนังสือเลมน้ี จึงมีสวนใหการศึกษาแกแมเชนกัน 

   คําพูดเชนนี้ของผมอาจจะดูเหมือนเปนการดูถูกบรรดาคุณแมที่อานหนังสือเลมน้ีอยูบาง 
อยางไรก็ตาม เรื่องการศึกษาของเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กนั้น ไมมีใครสามารถชวยคุณแมได คุณ
แมตองคิดดวยตนเอง ทุกขไปพลางเรียนรูไปพลางและดําเนินตอไปดวยตนเอง ไมมีประโยชน
อะไรที่จะบอกลูกวา "วิธีการนี้ดีท่ีสุดสําหรับหนูนะ” หรือ " การศึกษาแบบน้ีจําเปนสําหรับหนูนะ
จะ” เด็กเล็กไมสามารถเลือกวิธีการศึกษาดวยตนเองและสอนตัวเองได 

   หากคุณแมเปนแมที่สามารถบอกกับคนอื่นไดวา "ถามีวิธีการสอนที่ดีละก็ชวยสอนลูกฉัน
หนอยซี่” ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง แตพอแมโดยทั่วไปแลวคงอยากเลือกวิธีการอบรมส่ังสอนลูกดวย
ตนเองไมใช หรือครับ?  

   ถาเปนเชนนั้น กอนอื่นคุณแมตองคิด "การศึกษา” ดวยตนเองเสียกอน โชคดีที่ผูใหญน้ัน
สามารถตัดสินใจเองได ที่ผมใชคําวา "การศึกษา” น้ัน ไมไดหมายถึงอะไรใหญโต เพียงแต
อยากจะเนนวาผูเปนแมตองมีความมุงมั่นที่จะเรียนรู ดวยตนเอง 

   ผูที่เปนครูนอกจากจะตองเรียนรูวิธีการสอนแลว ยังตองเรียนรูหลายสิ่งหลายอยางที่จําเปน
สําหรับมนุษยดวย ในทํานองเดียวกัน แมซ่ึงเปนครูคนแรกและสําคัญท่ีสุดของลูก จะสอนลูกได
ก็ตองเรียนรูวิชาหลายแขนงจนกระท่ังมั่นใจและนําไปปฏิบัติได ผมหวังวาจะเปนเชนน้ัน 

  

89. แมตองไมลืมที่จะเรียนรูจากลูกเสมอ 

   กับดักอันตรายอันหนึ่งของการสอนเด็กเล็กคือ ผูเปนแมมีความมุงม่ันมากเกินไป จนเกิดความ
พึงพอใจอยูคนเดียว แนนอนแมทําทุกอยางเพ่ือลูก แตในที่สุดแมก็ทําอะไรตามอําเภอใจ กด
ดันลูกโดยไมรูตัว แมแบบน้ีมีจํานวนไมนอยนะครับ 

   สาเหตุหน่ึงเปนเพราะแมอยูแตในบาน คิดแตเรื่องงานบานและงานเลี้ยงลูกอยูตลอดเวลา อัน
ท่ีจริงแมไมควรคิดวาหนาที่เลี้ยงลูกเปนของตนคนเดียว ควรปรึกษาพอหรือปู ยา ตา ยายดวย 
นอกจากนั้น แมไมควรขลุกอยูแตกับงานบานและงานเลี้ยงลูก ควรสนใจโลกภายนอกบาง 

   ถาแมไมอยากทําอะไรตามอําเภอใจ สอนลูกอยางเอาแตใจตนเองและหลงตน มีวิธีปองกัน
อยางงาย ๆ แตสําคัญมากคือ แมตองไมลืมท่ีจะเรียนรูจากลูกอยูเสมอ 

   กวีชาวอังกฤษช่ือ วิลเลียม เลิรดสเวิรธ (William Wordsworth) เคยเขียนไววา "เด็กคือบิดา
ของมนุษย” ("The child is father of the man…”) และมาดาม มอนเตสโซวที่ผมเคยเอยถึง
บอย ๆ ก็กลาววา "เด็กคือครูของคน” ("The child is teacher of the man") คําพูดเหลาน้ีไม
ไดเจาะจงเฉพาะในเรื่องการอบรมสั่งสอนเด็กเทาน่ัน แตมีความหมายกวาง ๆ วาผูใหญมีสิ่งที่
เรียนรูจากเด็กอยูมากมาย คนเราเห็นความสําคัญของการรูจักตัวเองมานานแลว และพยายาม
ทําใหสําเร็จ การศึกษาในเรื่องน้ีมิใชมีแตดานความคิดความเชื่อเทานั้น การศึกษาเกี่ยวกับ
มนุษยทางดานวิทยาศาสตรก็พัฒนากาวหนาข้ึนมาก เราคงเห็นไดจากความกาวหนาของวิชา
ชีววิทยา แพทยศาสตร และจิตวิทยา เกี่ยวกับเร่ืองน้ี มาดาม มอนเตสโซรีพูดไวนาสนใจมากวา 
"การศึกษาวิจัยรางกายของมนุษยนั้นเร่ิมตนจากการผาศพ แตการศึกษาวิจัยจิตใจของมนุษย
เริ่มตนที่มนุษยแรกเกิด คือ เด็กออน” 

   แนนอน ผมไมไดคิดจะพูดเรื่องชีววิทยาหรือปรัชญาในที่นี้หรอกครับ แตการท่ีแมทําอะไรตาม



อําเภอใจจะทําใหไมเขาใจตัวเองในที่สุด และไมสามารถมองทาทีหรือความคิดอานของตน
เองอยางเยือกเย็นและไมมีอคติได ถาไมอยากใหเปนเชนน้ัน สิ่งสําคัญสําหรับแมคือ ตองคอย
เฝาดูทาทาง คําพูด จิตใจ และความรูสึกของเด็กอยางตรงไปตรงมา ถาหากแมคนพบส่ิงใดข้ึน
มาก็เทากับคนพบตัวเองและเทากับเปนการคนพบความรูที่สําคัญ ซ่ึงใชอบรมส่ังสอนลูกได 

  

90.  ผูท่ีสามารถเล้ียงลูกใหเปนคนด ีคือแมมากกวาพอ 

   ในโลกนี้มีอัจฉริยบุคคลอยูมากมาย เขาเหลานั้นมีความสามารถเปนยอดและทําประโยชน
อยางมากเพ่ือความกาวหนาและความสุขของมนุษยเรา แตทวาในทางตรงกันขาม ตัวของทาน
เหลาน้ันหลายคนกลับไมคอยมีความสุข เพราะจิตใจไมปกติบางหรือรางกายไมแข็งแรงบาง 

   แนนอน ทานเหลานั้นไมไชอัจฉริยบุคคลมาแตกําเนิดหรือผิดปกติออนแอมากมาแตกําเนิด 
เมื่อคนสาเหตุมักพบวาเปนเพราะการอบรมส่ังสอนของทางบานในระยะปฐมวัย กลาวคือพอแม
ของทานเหลานั้น โดยเฉพาะผูเปนพอมักเปนคนรอบรูและสนใจศึกษา 

   การที่พอเปนคนรอบรูและสนใจการศึกษานั้นไมใชวาจะเปนส่ิงไมดีหรอกนะครับ แตนาจะพูด
วา พอที่มีลักษณะนี้แหละที่ชวยสรางความสามารถเหนือคนอื่นใหแกลูกได แตทวาความที่
สนใจสอนลูกมากเกินไปจึงมักจะหามไมใหลูกเลนหรือคบหาสมาคมกับเด็กอื่น ในเมื่อเด็กขาด
การฝกทางกายในทางสังคม ทําใหกลายเปนอัจฉริยบุคคลท่ีบุคลิกภาพไมสมดุล ตัวอยางหนึ่ง
ท่ียืนยันเร่ืองน้ีคือ นักปรัชญาชาวฝร่ังเศลช่ือ เบลส ปาสกาล ( Blaise Pascal) ผูเขียนเร่ือง 
"ความคิด” (Pensees) 

   ปาสกาลไดรับการอบรมส่ังสอนอยางเขมงวดจากพอของเขาซ่ึงต้ังความหวังในตัวเขาไวอยาง
สูง พอของเขาถึงกับลาออกจากราชการเพื่อมาสอนลูก พอของเขาสอนวิชาภูมิศาสตร ประวัติ
ศาสตร ปรัชญา ภาษา และคณิตศาสตร โดยมิไดใหความรูเพียงอยางเดียว แตพยายามให
ลูกคิดดวยตนเองอยูเสมอ อาจเปนเพราะเหตุน้ี ในภายหลังปาสกาล จึงเปนทั้งนักคณิตศาสตร 
นักฟสิกส รวมท้ังนักปรัชญาศาสนาผูมีความสามารถสูง ตอนหนึ่งของหนังสือช่ือ "ความคิด” 
เขียนไววา "..คนเราเปนเพียงตนออตนหนึ่งซึ่งออนแอ แตเปนตนออท่ีมีความคิด” 

   แตชาวโลกสวนใหญไมรูหรอกวา อัจฉริยบุคคลผูถึงแกกรรมดวยวัยเพียง 39 ป ทานนี้
สารภาพไววา ทานไมเคยมีความสุขเลยแมแตวันเดียวต้ังแตอายุ 18 ทานเสียแมซ่ึงตายจากไป
เมื่ออายุ 3 ขวบ จึงไมรูจักความรักของแม และไมไดสมาคมกับเด็กวัยเดียวกัน มีแตการอบรมส่ัง
สอนอยางเขมงวดของพอเทาน้ัน เราไมสามารถปฎิเสธไดวาสิ่งนี้มีผลเสียอยางรายแรงตอปาส
กาลทั้งทางกายและทางใจ 

   อัจฉริยบุคคลอาจสรางขึ้นมาไดดวยการเลี้ยงดูของผูเปนพอ แตคนดีซึ่งมีความสมดุลท้ังทาง
กายและใจ มีแตแมเทานั้นท่ีจะสรางขึ้นมาได ดวยเหตุน้ีผม จึงเนนวาผูท่ีจะรับผิดชอบใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในระยะปฐมวัยไดนั้น คือแมแตผูเดียว 

  

91. แมไมควรบังคับลูกในเร่ือง " การศึกษา” 

   คําวา "การศึกษา” (เคียวอิคุ) ในภาษาญี่ปุน เปนคําที่คอนขางมีความหมายในทางบังคับและ
กดดัน เพราะฉะน้ันเมื่อพูดถึงการใหการศึกษาแกเด็กจึงมีผูเขาใจผิดวาถึงเด็กจะไมสนใจก็ตอง
บังคับ แนนอน เด็กแรกเกิดยังไมสามารถแสดงออกอยางชัดเจนวาตนตองการอะไรหรือไมตอง
การอะไร อยางไรก็ตาม แมจะรูดีที่สุดวาลูกของตนยินดีรับอะไรและไมชอบไมอยากรับอะไร 



   หนาที่ของแมคือ ตองคอยสังเกตอยางละเอียดและใหส่ิงกระตุนท่ีเด็กเรียกรองตองการ การ
ฝนใหเด็กรับสิ่งที่ไมชอบหรือบังคับใหทําในส่ิงที่ไมสนใจจะมีผลในทางลบตอเด็ก 

   การใหการศึกษานี้มีความหมายของการให ผูตองทําหนาที่นี้จึงรูสึกเหมือนวาจําตองวางทา 
แตผมคิดวาการใหการศึกษาโดยไมรูตัวเปนการศึกษาที่ดีที่สุดเวลาลูกเริ่มพูดภาษา คงไมมีพอ
แมคนไหนที่สอนภาษาลูกอยางต้ังอกตั้งใจ เปนการใหการศึกษาโดยไมรูตัว 

   คําพูด การกระทํา ความรูสึกของแมนั้นสงผลกระทบตอลูกอยางละเอียดออน และมีผลตอการ
สรางอุปนิสัยและสมรรถภาพของลูก กลาวคือชีวิตความเปนอยูประจําวันเปนการศึกษาท่ีไมมี
ใครเรียกวาการศึกษา การส่ังสอนนั้นเปนสวนหนึ่งของการศึกษาแตไมใชการศึกษาท้ังหมด 

   คุณอาคิรา ทาโงะ (Akira Tago) ผูชวยศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยชิบะ กําลังทําการ
ศึกษาชีวประวัติของผูมีช่ือเสียงในดานตาง ๆ กลาววาไมมีการศึกษาใดที่ใหผลยิ่งกวาการศึกษา
โดยไมรูตัว หมายความวา ความเขาใจเด็กอยางลึกซึ้งของแมและคนรอบดาน คือจุดเร่ิมตนของ
การศึกษาของเด็ก 

   ผมเคยไดยินวา ออสตวอลด (F.W.Ostwald) นักเคมีชาวเยอรมัน ผูเขียนหนังสือชื่อ " มหา
บุรุษ” ( Great Men) สรุปไววา "อัจฉริยบุคคลถูกสรางดวยคําชักชวนและหนังสือ” กลาวคือเขา
เหลาน้ันไมไดถูกบังคับใหศึกษา เพราะการศึกษาโดยถูกบังคับน้ันมีผลรายที่สุด 

   เขาเหลานั้นไมเคยถูกสั่งใหอานหนังสือ แตมีหนังสืออยูในท่ีที่เขาสามารถหยิบอานเองได
เสมอ พวกเขาไมเคยไดยินพอแมพูดวา "จงเปนคนเกง” มีแตคําวา " ลูกสามารถเปนคนเกงได” 

  

92. อยา "ทําแทง” การศึกษาของเด็ก 

   ทุกป เฉพาะญ่ีปุนประเทศเดียวก็มีเด็กเกิดใหมถึง 2 ลานคน สมัยกอนคนอยากมีลูกมาก 
ครอบครัวที่มีลูก 5-6 คนไมใชเรื่องแปลกอะไรเลย แตปจจุบันคนนิยมมีลูกเพียง 2 คน คือมีลูก
อยางวางแผน เพราะมิฉะนั้นเด็กที่ลืมตาออกมาดูโลกไดตองนับวาเปนเด็กพิเศษ 

    แตเด็กพิเศษเหลานี้เมื่อเกิดมาแลวมิใชวาจะไดรับการศึกษาอยางดีและสภาพแวดลอมที่ดี
สมกับความพิเศษหรอกนะครับ กอนคลอดทางฝายพอแมวางแผนไวอยางดี แตคลอดออกมา
แลวกลับปลอยใหเติบโตขึ้นมาเอง อันท่ีจริงการวางแผนอยางดีนั้นจําเปนสําหรับเด็กแรกเกิดจน
ถึง 3 ขวบ ย่ิงกวาการวางแผนกอนมีลูกเสียอีก 

   มีพอแมหลายคูที่ทําแทงลูกโดยมิไดมีเหตุผลสลักสําคัญอะไรนัก จึงสมควรแลวที่ชาวโลกพา
กันประณาม แตผมแปลกใจเหลือเกินวาทําไมไมคอยมีใครประณาม พอแมที่มีลูกแลวเลี้ยงดู
อยางปลอยปละละเลย คุณฮิโรชิ มานาเบะ (Mr. Hiroshi Manabe) ผูวาดภาพประกอบสําหรับ
หนังสือเลมน้ี (ฉบับภาษาญี่ปุนผูแปล) เรียกการเลี้ยงดูลูกอยางปลอยปละละเลยวา ‘ การทํา
แทงการศึกษาเด็ก” ผมคิดวา " การทําแทงการศึกษาของเด็ก” น้ี มีความผิดรายแรงยิ่งกวาการ
ทําแทงระหวางตั้งครรภเสียอีก เพราะไมมีเหตุผลที่จะนํามาแกตัวไดเลย นอกจากน้ันผลของ 
"การทําแทงการศึกษา” น้ีจะทําใหครอบครัวของทานและสังคมของเราในอีก20-30 ปขางหนา
ตองประสบกับความทุกข 

    การที่ระดับสติปญญาของชนผิวดําในอเมริกาต่ํา และการตอสูระหวางชนผิวขาวกับผิวดําใน
อเมริกาเกิดขึ้นอยางไมส้ินสุด ก็พูดไดวาเปนผลจาก "การทําแทงการศึกษา” ของพอแม
ชาวอเมริกันเมื่อ 20-30 ปกอนหนานี้ ปญหาการเดินขบวนตอตานของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ญ่ีปุนในระยะนี้ (ชางป ค.ศ. 1970-1973) นาจะเปนผลของ "การทําแทงการศึกษา” เมื่อ 20 ป
กอน เพราะชวงน้ันชาวญ่ีปุนมีความยากลําบากกับสภาวะหลังสงคราม ตองทํามาหากินเพ่ือ



ความอยูรอด จนไมมีเวลาดูแลลูก แตปจจุบันน้ี " การทําแทงการศึกษา” เปนสิ่งที่อภัยใหไมได
อยางเด็ดขาด 

  

93. จงเปน "คุณแมแกวิชา” ตอนอายุ 0-2 ขวบ 

   ปกอน ตอนผมไปตางประเทศและไปรับประทานอาหารที่ภัตตาคารแหงหนึ่ง โตะขางหนาผมมี
สามีภรรยาหนุมสาวกับลูกอายุประมาณ 2 ขวบ กําลังรับประทานอาหารกันอยู แตไมทราบวา
เปนเพราะเหตุใด เด็กคนนั้นเกิดรองกวนไมยอมทานอะไร แมของแกจึงดุและตีกนลูก แลวรับ
ประทานอาหารตอไปโดยไมสนใจวาลูกจะรองสักแคไหน 

   ถาเร่ืองแบบนี้เกิดในญี่ปุน ผูเปนแมคงเกรงสายตารอบดานและพยายามทําใหลูกหยุดรอง ผู
คนรอบดานก็คงหนาตําหนิผูเปนแมวาปลอยใหเด็กรองหนวกหู 

   หากเปรียบเทียบสองตัวอยางขางตน ชาวญ่ีปุนคงตําหนิวา แมชาวตางชาติประเทศคนนั้นเปน 
"คุณแมแกวิชา”*เขมงวดกับลูกมากเกินไป แตผมคิดวา "คุณแมแกวิชา”แบบนั้นดี เด็กอายุยัง
ไมถึง 2 ขวบ ซ่ึงเสนสายสมองยังโยงกันไมเรียบรอยน้ัน การอบรมบมนิสัยทางกายมีความหมาย
มาก คุณจึงตองเปน "คุณแมแกวิชา” ท่ีเขมงวดและคนที่อยูรอบดานใหความรวมมืออยางอบอุน
กับ "คุณแมแกวิชา” ซ่ึงกําลังอบรมส่ังสอนเด็กอายุ 0-2 ขวบดวย 

   อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กอายุเกิน 2 ขวบจะปฏิเสธการสั่งสอนทางกาย เพราะมีความเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น เพราะฉะน้ันเมื่อถึงวัยน้ีควรเลิกเปน "คุณแมแกวิชา” ดวย ถาหากแมไมยอมรับรู
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก พยายามบังคับใหเด็กทําตามความคิดของตน เด็กจะตอตานและไมได
ประโยชนอะไรเลย 

   แตในประเทศญี่ปุน เหตุการณกลับตรงกันขามกับที่ควรจะเปน กลาวคือพอลูกอายุเกิน 2 ขวบ 
บรรดาแมกลับพากันเปน "คุณแมแกวิชา” ข้ึนมาทันที คอยหามลูกวาทําอยางโนนไมได อยางน้ี
ไมได เปลี่ยนจากแมที่ตามใจลูกอยางเหลือเกินกลายเปนแมที่เขมงวดขึ้นมาทันที สมควรแลวที่
เด็ก ๆ จะเห็นแมเปนนางยักษ นางยักษตนน้ีจูจี้ขี้บนไมหยุดหยอน เปนท่ีนาเบ่ือที่สุดสําหรับเด็ก 

   ผมคิดวาถาเรามองจากดานการศึกษาของเด็กแลว แมที่ดีควรเปนแมที่เขมงวดในชวงอายุ 0-
2 ขวบ และหลังจากนั้นกลับเปนแมใจดี 

   แนนอน เร่ืองน้ีไมใชเปนส่ิงที่ทําไดงาย แตในฐานะที่คุณเปนแมควรนึกถึงขอนี้เอาไว 

  

94. ลูกไมใชสมบัติของแม 

   เมื่อเด็กโตพอท่ีจะเถียงพอแม บางครั้งจะโพลงออกมาวา “ผมไมไดอยากเกิดมาสักหนอย 
อยายุงนักไดมั้ย” เปนความจริงที่วาเด็กไมไดเกิดมาเพราะตัวเองอยากจะเกิด เพราะฉะนั้น พอ
แมจึงตองรับผิดชอบตอชีวิตของเด็กอยางเต็มท่ี หนาที่อันหลีกเลี่ยงไมไดของพอแมจึงตอง
เลี้ยงดูลูกจนกวาจะยืนบนขาของตัวเองได เร่ืองน้ีเปนของธรรมดาและคงไมมีใครโตแยงนะครับ 

   ท่ีผมแปลกใจมากก็คือ มีพอแมจํานวนมากเขาใจวาในเมื่อตนทําหนาที่ที่ตองรับผิดชอบแลว
ลูกควรเปนอยางที่ตนตองการ “ลูกคนนี้อยากใหเปนวิศวกร...” "ลูกคนนี้อยากใหเปนนัก
ดนตรี...”มีแมหลายคนที่มาปรึกษางายๆแบบน ี้อยางกับมาส่ังตัดเส้ือ อาจารยซูซูกิยกตัวอยาง
บอยๆวา เวลาแมใหลูกเรียนอะไรไปสักพักจะเขามาถามวา “อาจารยคะ ลูกของฉันจะเปน อะไร 
ไดบางไหมคะ ?"อาจารยจะตอบวา “เปนอะไรไมไดหรอกครับ”ทําเอาบรรดาแมตกใจแสดงสี



หนาผิดหวังอาจารยจึงพูดตอไปวา “ลูกคุณเปนอะไรไมไดหรอกครับ แตแกจะเปนคนดี” 

   เรื่องนี้พอจะแสดงใหเห็นวา มีแมจํานวนมากที่คิดวาลูกเปนสมบัติของตน เมื่อคิดวาเปนสมบัติ
จึงไมคอยคํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของลูก แทนที่พอแมจะคิดวา “จะทําใหลูกเปนอะไรด?ี" ควร
คิดวา”ลูกจะเปนอะไรไดบาง?"หนาที่ของพอแมคือพยายามใหลูกไดมีโอกาสเลือกหลายอยาง 
และสามารถคนพบสิ่งที่เหมาะท่ีสุดดวยตนเอง อนาคตของเด็กน้ันไมไดเปนของพอแม แตเปน
ของตัวเด็กเอง 

  

95 . ความไมมั่นใจของแมจะทําใหลูกแย 

   ระบบการศึกษาใหม ซ่ึงถูกนํามาใชในญี่ปุนในสงครามโลกคร้ังที่ 2 ไดดําเนินมา 20 ปเศษ
แลว ในระหวางนั้นการศึกษาแบบประชาธิปไตยไดลงรากอยางแนนแฟน และคนรุนใหมไดเขา
มามีโอกาสในหลายดาน แตอีกดานหน ึ่งความเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของสังคมทําใหเกิดขอ
บกพรองหลายประการ ตั้งแตระดับมหาวิทยาลัยลงมาบรรดาแมก็พากันคิดหนักวาจะอบรมส่ัง
สอนลูกอยางไรดี 

   แตนาเสียดายท่ีวา ยิ่งแมสนใจเรื่องการศึกษาของลูกมาขึ้นเพียงไร ก็ยิ่งมีแนวโนมท่ีจะ
ทดลองของใหมจนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง พอมีใครวาระบบการศึกษาเกากอนสมัย
สงครามไมดี แมก็พากันปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยางปลอยลูกอยางอิสระเสรี ไมยอมใหยายายเขามา
ยุงแมแตปลายนิ้ว 

   แตพอมีใครวาระบบใหมประชาธิปไตยจ าเกินไป ควรสอนลูกแบบสปารตา(เขมงวด) ทุกคนก็
ว่ิงเขาหาระบบนี้ หาวา ยา ยาย ตามใจหลานเกินเกินไป ตองดุใหมากกวาน้ี ตอมีใครบอกวา
เลี้ยงลูกแบบปลอยตามธรรมชาติดีกวา บรรดาแมก็ละท้ิงระบบสปารตาทันที 

   รูสึกวาพวกเราเห็นการศึกษาเปนเหมือนแฟชั่น เปลี่ยนแฟช่ันกันอยูบอยๆ ปจจุบันน้ีเร่ืองการ
ศึกษาในวัยเด็กเล็กกําลังเปนที่สนใจ แตแมหลายคนไมไดเขาใจความหมายของเร่ืองน้ี เพียง
เห็นคนอ่ืนสนใจก็เลยเอาอยางบางเทานั้น 

   ผมไมไดหมายความวาการลงมือทําในส่ิงท่ีคิดวาดีเปนเร่ืองไมดีหรอกนะครับ แตแมเปนครูที่ดี
ท่ีสุดและสําคัญที่สุดสําหรับลูก ถาหากแมไมมีความเปนตัวของตัวเองก็จะสอนลูกไมได ลัทธิ
สปารตาหรือลัทธิปลอยอิสระน้ัน เปนเพียงหนทางหนึ่งในการเลี้ยงลูกตามแตสภาพแวดลอม
และอายุของเด็ก 

   แมควรมีความมั่นใจที่สุดในเรื่องของลูก ถาหากแมเปลี่ยนใจบอยๆกลับจะทําใหเด็กแย ไมวา
เรื่องเล็กนอยแคไหน แมควรทําอยางมั่นใจ ความมั่นใจของพอแมเปนส่ิงจําเปนในการอบรมส่ัง
สอนลูก 

   แนละ ความมั่นใจในส่ิงที่ผิดหรือยึดม่ันอยางด้ือรั้น มีปญหายิ่งกวาความไมมั่นใจเสียอีก แต
ถาเราเลี้ยงลูกอยางตามมีตามเกิด เด็กก็จะดีไมได การอบรมส่ังสอนลูกเปนหนาที่สําคัญที่สุด
ของแมและปลอยใหหยอนยานก็ไมได ผมอยากใหคุณแมใหการศึกษาลูกดวยวิธีของตนเอง 
โดยหนีใหหลุดพนจากวิธีการตามแบบแฟชั่น แบบตายตัว และแบบตามมีตามเกิด 

  

96.ความทะนงตนของแมทําใหลูกกลายเปนคนยโส 

    "ลูกของฉันพิเศษกวาลูกคนอื่น ตองใหเรียนเปยโน” หรือ “เด็กขางบานเขาเรียนไวโอลิน



ตองใหลูกฉันเรียนมั่ง” ตังอยางของแมที่คิดหยิ่งทะนงอยางผิดๆ และบังคับใหลูกเรียนเปยโน
หรือไวโอลินเชนนี้อยูเสมอ 

    การศึกษาในระยะประถมวัยไมใชการศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยะบุคคล แตกลับถูกผูคนมองดวย
สายตาแปลกๆ ก็เพราะทาทีเชนน้ีของผูเปนแมนั่นเอง ในความเปนจริง เด็กที่เมบังคับใหเรียน
เปยโนหรือไวโอลินดวยจิตทะนงนั้นจะกลายเปนเด็กที่คอนขางยโส ขี้อิจฉา ชอบแขงขันและ
ขาดความไรเดียงสา แทนท่ีปยโนหรือไวโอลินจะชวยพัฒนาศักยภาพกลับกัดกรอนหัวใจอัน
บริสุทธิ์ของเด็ก  

   การเรียนเปยโน การเลนเปยโนไดไมใชเรื่องพิเศษอะไรเลย แตเปนเพียงวิธการหนึ่งเทานั้น 
ปญหาอยูที่วาเด็กจะสามารถพัฒนาความสามารถอะไรไดบางโดยผานการเลนเปยโนหรือเลน
ไวโอลินเหลานี ้การเรียนเปยโนหรือไวโอลินไมใชเร่ืองใหญโตอะไรดังที่บรรดาแมผูชอบทะนง
ตนพากันคิดเชนน้ันหรอกครับ 

   แนนอน การเลนไวโอลินเปนทําใหเกิดความมั่นใจ แตเปนคนละเรื่องกับความหยิ่งยโส 

   ลูกชายของผมก็เกิดความมั่นใจเมื่อเลนไวโอลินเปน และสงผลในดานอ่ืนๆ ของแกใหดีขึ้น
ดวย 

  

97. ถาจะเปล่ียนลูกพอแมตองเปล่ียนตัวเองเสียกอน 

   มีพอแมบางคนที่ชอบบนวา “ลูกอะไร ไมเขาใจพอแมเสียเลย” แตผมคิดวาเร่ืองน้ีความผิดไม
ไดอยูท่ีลูก กลับอยูที่พอแมมากกวา 

   เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ผมไดยินมาจากอาจารยซูซูกิทานเลาวามีแมคนหน่ึงที่ตองผจญกับลูก
ทุกวัน จึงบนวา “ทําไมฉันถึงมีลูกพรรคนี้ก็ไมรู โชครายเหลือเกิน” อาจารยซูซูกิไดยินเชนนั้นก็
บอกวา “ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะคุณเลี้ยงเขาไมดีเองแหละ แลวคุณไปดุดาเขาเพื่อใหเปลี่ยนนิสัย 
เด็กมันก็เลยโกรธแยกเขี้ยวใสคุณทุกวัน แมจะเปนแมลูกกันก็ตองเคารพซึ่งกันและกัน เวลาตัว
เองผิดก็นาจะขอโทษ เด็กถึงจะเขาใจ “หลังจากนั้นสักระยะหนึ่ง หญิงคนนั้นกลับมาหาอาจารย
ดวยใบหนายิ้มแยมแลวเลาวา ตั้งแตวันน้ันเวลาเธออยูกับลูก เธอคิดอยูในใจเสมอวา “แมผิดไป
แลว” ลูกจึงดีกับเธอมากกวาแตกอนและเริ่มเขาใจกันไดแลว 

   เวลา “คุณแมแกวิชา” เรียกรองลูกมากไปหนอย เด็กที่รูภาษาแลวมักจะยอนเอาวา “ก็คุณแม
ไมไดเปนคนเรียนเอง อยากพูดอยางไรก็พูดได” เวลาถูกยอนเชนนี้คงยอนไมออกใชไหมครับ 
พอแมที่ดีแตพูด ลูกยอมไมทําตามกอนอื่นพอแมตองลองปฏิบัติดูกอนแลวจึงใหลูกเอาอยาง 
ถาใหลูกพยายามเต็มที่ฝายเดียว พอแมเอาแตสบายยอมทําอะไรไมไดผล ผมไมไดหมายความ
วาพอแมจะตองทําทุกอยางเหมือนลูกและพยายามเทาลูกนะครับ แตอยางนอยพอแมยอม
แสดงใหลูกเห็นความพยายามของตนเองได 

   คุณฮิโรชิ มานาเบะ นักวาดภาพประกอบบอกวา เวลาเขาอาบนํ้ากับลูกคือเวลาที่เขาเหนื่อย
จนเหงื่อตก ไมใชเพราะเขาเลนแขงแชน้ําอุนกับลูกหรอกครับแตเปนเพราะเขาอยากใหลูกแช
อยูในน้ําอุนนานๆ จึงเลานิทานใหฟงในระหวางน้ัน และตองคิดหาเรื่องใหมๆอยูเร่ือย มิฉะนั้นลูก
ก็เบ่ือ จึงตองเคนสมองคิดเรื่องใหมออกมาใหได ทํานองเดียวกับนิทานอาหรับราตรี ถาหากใช
วิธีหลอกลอโดยบอกวา “แชนานๆหนอยนะ แลวพอจะซื้ออะไรให...”เด็กก็คงอยูไดไมนาน  

   ผมคิดวาคงไมมีพอแมท่ีสั่งลูกวา “ทําไอน่ันซิ ทําไอนี่ซิ” แลวตนเองไมทําอะไร ไดแตเอน
หลังนอนฝนวา “พอลูกเราเปนใหญเปนโต เราก็คงสบายไปดวย” อยางนอยที่สุด ถาเราไม
พยายามเหมือนคุณมานาเบะการใหการศึกษาเด็กเล็กคงไมไดผล การเปล่ียนทีทาจากพอแมที่



เกียจครานมาเปนพอแมที่ลงมือปฏิบัติและมีความพยามเปนเงื่อนไขขั้นต่ําซึ่งจะชวยพัฒนาลูก
ใหกาวหนาข้ึนไป 

  

98. การศึกษาท่ีแทจริง คือการศึกษาที่ทําใหลูกดีกวาพอแม 

    ในภาษาญี่ปุนมีคํากลาววา “เขมยิ่งกวาคราม” กลาวคือสีนํ้าเงินซึ่งเปนสีที่ไดจากตนคราม 
หมายถึงลูกศิษยที่เกงกวาครูผมคิดวาการศึกษาที่แทจริงควรเปนเชนนี้ 

   ผมกลาวย้ํามาหลายคร้ังหลายหนแลววาความสามารถของเด็กมิไดติดตัวมาแตกําเนิด สมมติ
วาเราหันไปยอมรับวาความสามารถทั้งหมดของเด็กเปนพันธุกรรมจากพอแม อยางนอยท่ีสุด
เด็กควรเกงเทาพอแม หากพอแมเลี้ยงดูลูกแลวลูกสูพอแมไมไดแมแตเพียงนิดเดียว ก็ตองพูด
วาเปนเพราะความขี้เกียจของพอแมเทานั้น เพราะพอแมเปนครูคนแรกและครูคนสําคัญที่สุด
ของลูก 

   เกี่ยวกับเร่ืองน้ี อาจารยซูซูกิ เขียนไวในหนังสือช่ือ “ทฤษฎีพัฒนาเด็กเล็กของขาพเจา” 
อยางนาสนใจวา:- 

   ท่ีโรงเรียนพัฒนาความสามารถของพวกเรา ใชวิธีเปดแผนเสียงใหเด็กฟงซํ้าแลวซ้ําอีกเพ่ือ
ฝกหัดไวโอลิน เมื่อเด็กฟงแลวขาพเจาจึงพูดวา “เลนใหเกงกวาในแผนเสียงนิดหนึ่งนะ” เด็กนัก
เรียนตัวเล็กๆพากันตอบวา “ครับ” และตั้งใจเลนใหเกงกวาในแผนเสียงนิดหนึ่ง แผนเสียงแผน
น้ันเปนฝมือเลนของขาพเจาเองเด็กจึงเลนใหเกงกวานั้นไดไมยากนัก หลักการของโรงเรียนเรา
คือเกงกวาครู เด็กคนไหนเกงกวาครูเราเรียกวาลูกศิษย และเด็กที่ยังสูครูไมไดเราเรียกวาลูก
ศิษยฝกหัด เหตุผลที่กําหนดไวเชนนี้ เพราะวาถาหากศิษยไมเกงเทาครูแลว ตอไปเมื่อเขา
กลายเปนครู ลูกศิษยของเขาก็เกงไมเทาครูเชนน้ีเร่ือยไป ในที่สุดเราคงถอยหลังไปอยูยุคหิน 
ไมมีความหวังวาอารยธรรมจะกาวหนาขึ้นไป เพราะฉะน้ัน ลูกศิษยจึงตองเกงกวาครูอยูเสมอ... 

   ผมยกคํากลาวของอาจารยซูซูกิ เสียยาวเหยียด เพราะยืนยันคําพูดในตอนแรกของผมไดดีที่
สุด 

  แนนอน พอแมซ่ึงเปนครูคนแรกและคนสําคัญที่สุดของเของเด็กยอมอยากใหลูกเกงกวาตน 
และไมมีความจําเปนไดๆ เลยที่พอแมจะตองทอแทใจวาตัวเองก็แคนี้ คงหวังในตัวลูกไดเพียง
แค น้ันหรืออะไรในทํานองนั้น 

  

99.  คนท่ีสามารถเช่ือใจคนอ่ืนไดจะเปนผูที่สรางศตวรรษที่21 

    โลกทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีชวยใหชีวิตความ
เปนอยูของเราสะดวกสบายขนมากอยางนาแปลกใจ ลองดูตัวอยางของคอมพิวเตอรก็ไดครับ
เมื่อ 10 ปกอนเคร่ืองคํานวณมีความสามารถเพียงคํานวณไดเร็วกวามนุษยเทานั้น แตปจจุบัน
คอมพิวเตอรทําหนาท่ีไดใกลเคียงกับสมองคนมากข้ึนทุกที 

   ตัวอยางทํานองนี้มีมากมายจนยกไมไหว อยางไรก็ตาม ความกาวหนาทางเทคโนโลยีนอก
จากจะทําใหคนสะดวกสบายขึ้นแลว ยังทําใหความคิดของคนเปลี่ยนไปดวย คนเราเม่ือมีความ
ม่ังคั่งทางวัตถุยอมแสวงหาความสมบูรณทางใจดวย ทุกคนพยายามคิดวาคนเราควรมีบทบาท
หนาที่อยาไร คนเราควรเปนเชนไรฯลฯ แตทวาคนเราเมื่อถูกสรางขึ้นมาเรียบรอยแลว ถึงสังคม
จะเปลี่ยนไปก็ไมใชวาจะเปลี่ยนตามไดงายๆ ผูที่จะแบกรับภาระของสังคมใหมน้ันมีแตเด็กเล็กๆ
ซ่ึงกําลังเติบโตขึ้นเทานั้น เพราะฉะนั้นผมจึงคิดวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กนั้นสําคัญยิ่ง 



   เมื่อมองดูสังคมปจจุบันแลว สิ่งที่ผมคิดวายังขาดอยูมากที่สุด คือความเชื่อใจซึ่งกันและกัน
ระหวางมนุษยดวยกัน ความยุงยากทางสังคม ปญหาสภาพแวดลอมเปนพิษ ปญหานักเรียนตี
กัน ลวนเร่ิมตนจากความไมไวใจคนดวยกันทั้งนั้น ถึงความเปนอยูของเราจะสะดวกสบาย แตถา
คนในสังคมขาดความไวเน้ือเช่ือใจซ่ึงกันและกัน คนเราจะอยูเปนสุขไมไดอยางแนนอน 

   เหตุผลที่วาทําไมเราจึงตองเช่ือใจคนอ่ืน ตองไมทําใหคนอื่นเดือดรอนนั้นทุกคนตั้งแตเด็กชั้น
ประถมขึ้นไปเขาใจกันดี แต ก็อีกน่ันแหละครับ ธรรมชาติของมนุษยน้ันถึงจะเขาใจก็มักจะปฏิบัติ
ไมได ความเขาใจซ่ึงกันและกันไมสามารถเกิดขึ้นไดดวยการสั่งสอนหรือดวยเหตุผล คนเราจะ
เช่ือใจคนอ่ืนก็ตอเมื่อเรียนรูประสบการณนั้นมาดวยตนเอง 

   โชคดีที่สมองและอุปนิสัยของเด็กออนอยูในสภาพกระดาษขาว หากเราปลูกฝงความคิดเชน
น้ีลงไปเมื่อเติบโตเปนผูใหญ เขาคงแบกรับภาระของสังคมใหมไดอยางดี 

   ระบบการศึกษาในโรงเรียนซ่ึงเนนคะแนนสอบเปนใหญนั้นคือสาเหตุสําคัญประการหน่ึงที่ทํา
ใหคนไมเช่ือใจกัน เพราะฉะนั้นเราตองสรางรากฐานใหเด็กรูจักเช่ือใจคนอื่นตั้งแตกอนวัยเรียน 
และนี่คือจุดประสงคที่แทจริงของการศึกษาในระดับปฐมวัย 

  

100.  ผูท่ีจะกําจัดสงครามและการแบงแยกผิวไดมีแตเด็กเล็กเทานั้น 

   ผมกลาวย้ําแลวย้ําอีกวารากฐานขอองความคิดเก่ียวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยของผมนั้น
ไมไดอยูที่การผลิตอัจฉริยบุคคลหรือผูเชี่ยวชาญพิเศษผมเพียงแตหวังวา เด็กแตละคนจะมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพของตนที่มีอยูและเติบโตขึ้นเปนคนดี ไมกลายเปนคนดื้อร้ันหรือมีความ
คิดดานเดียวนะครับ 

   ถึงแมจะมีอารยธรรมและความเจริญทางเศรฐกิจสูงแตโลกของเรายังเต็มไปดวยสงคราม การ
ดูถูกผิว และการทะเลาะกันระหวางชนชาติตางๆ จริงอยู พวกเราพยายามคิดหาทางปรองดอง
กันเพื่อสันติภาพของโลก โดยตั้งองคการสหประชาชาติยูเนสโกและองคการอนามัยโลกฯลฯ 
แตทวาเปนการยากยิ่งนักที่ผูใหญสมัยเราจะสรางโลกใหนาอยู และมนุษยเราตางเช่ือใจซ่ึงกัน
และกัน ประสบการณอันขมข่ืน ซ่ึงประทับติดตัวมายาวนานทั้งความเกลียดความรูสึกของผู
ปกครองและผูถูกปกครองความเคียดแคนตอชนชาติอื่นเหลานี้ยากที่จะลบเลือนไปไดงายๆ  

   พวกเราผูใหญตองไมปลูกฝงอคติและความเขาใจผิดเหลานี้ใหกับเด็กซ่ึงจะแบกรับโลกใน
อนาคตเด็กอายุ 0-3ขวบยังอยูในสภาพกระดาษขาว ไมมีความคิดดูถูกผิวไมมีความเคียดแคน
ชนชาติอื่น ถาเราเลี้ยงดูเด็กผิวขาวผิวดําเหมือนกันตั้งแตวัยนี้ เด็กคงคิดเพียงวา “คนเรานั่นมี
ผิวสีขาวสีดําตางกัน เหมือนกับท่ีรูปรางหนาตาตางกันนั่นเอง” และจะไมรูสึกแปลกใจอะไรเลย 
ถาไมเปนเชนน้ีก็ตองเปนเพราะผูใหญเขาไปแทรกแซง ยัดเยียดความคิดและความรูสึกของ
ผูใหญเขาไปในตัวเด็ก 

   หากเราหวังสันติภาพของโลกอยางแทจริงละก็ นอกจากจะตองเฝาติดตามสถานการณทาง
การเมืองของโลกปจจุบันแลว เรายังตองเนนความสําคัญของการศึกษาของเด็กเล็ก ซึ่งจะเปนผู
แบกรับโลกในอนาคตดวย โดยทุมใหท้ังกายและใจ เพราะเหตุวาผูที่จะสรางสันติภาพไดอยาง
แทจริงน้ัน ไมใชพวกเราผูใหญอีกตอไป แตตองเปนโลกในสมัยของเด็กเล็กในปจจุบัน 

   ผมไมคิดวาความหวังของผมเปนเรื่องเลยเถิด ผมไมรูวาส่ิงท่ีผมกําลังคิดกําลังทําอยูนี้จะมีผล
ชวยใหความหวังของผมเปนจริงไดสักเพียงไร และผมไมคิดวาส่ิงที่ผมเสนอมาในหนังสือเลมนี้
ต้ังแตความคิดพ้ืนฐาน วิธีการตางๆ ที่เสนออยางละเอียดและบทบาทของแมเปนสิ่งที่ถูกตองทั้ง
หมดซ่ึงวิพากษวิจารณไมได อยางนอยที่สุดผมหวังวาหนังสือเลมนี้จะกระตุนใหมีการถกปญหา
กันเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาของเด็กเล็กในระยะ 0-3 ขวบ อยางคึกคักขึ้นทั้งในญ่ีปุนและในตาง



ประเทศและผมมั่นใจวาหนังสือเลมน้ีคงมีบทบาทในฐานะผูจุดชนวนไดอยางแนนอน 

  


