
รอใหถึงอนุบาลก็สายเสียแลว 

1.  ศักยภาพของเด็กเล็ก

2.  สภาวะความเปนจริงของการเรียนรู ในระยะปฐมวัย

3.  ส่ิงดีสําหรับเด็กเล็ก  คืออะไรบาง

4.  หลักในการฝกเด็ก

5.  บทบาทของแม



ตอนที่ 1  
ศักยภาพของเด็กเล็ก

1.  รอใหเขาโรงเรียนอนุบาลกอนก็สายเสียแลว

2.  ไมวาเด็กคนไหนก็เลี้ยงใหดีได

3.  การศึกษาในวัยเด็กเล็ก  ไมใชการผลิตอัจฉริยบุคคล

4.  เด็กแรกเกิดนั้นออนแอ แตมี "ศักยภาพ"  มหาศาล

5.  เสนสายของเซลลสมอง

6.  การศึกษาในปจจุบัน

7.  ความยาก -  ความงาย

8.  เด็กจําอักษรยากๆ  ไดงายกวาอักษรงายๆ

9.  สําหรับเด็กเล็ก  พีชคณิตงายกวาเลขคณิต

10.  เด็กอายุ  3  เดือนก็ชอบเพลงคลาสสิก

11.  เด็กออนอายุ   6   เดือนก็วายน้ําเปน

12.  สมองของเด็กวัยกอน 3  ขวบนั้น เราจะยัดเยียดอะไรใหมากแคไหนก็รับได

13.  เด็กเล็กจดจําทุกส่ิงที่ตนสนใจ

14.  มีหลายส่ิงจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็กเล็ก

15.  เด็กหูพิการ  ถาไดรับการสอนในระยะปฐมวัยอาจไดยินเสียง

ตอนที่ 2  
สภาวะเปนจริงของการเรียนรู ในระยะปฐมวัย

16.  การศึกษาและสภาพแวดลอมเหนือกวากรรมพันธุ

17.  ลูกนักวิชาการก็ไมแนวาจะเหมาะที่จะเปนนักวิชาการ

18.  ลูกของคนถาเติบโตในหมูสัตวก็จะกลายเปนสัตว

19.  เด็กทารกเมื่อวานตางกับวันนี้ลิบลับ

20.  วัยเด็กเล็กนี่แหละที่  "แตะชาดยอมแดง"

21.  หองที่วางเปลามีผลรายกับเด็ก

22.  เด็กเล็กไดรับอิทธิพลอยางนึกไมถึง

23.  เด็กเล็กซึมซับเร่ืองราวตางๆในหนังสือนิทาน

24.  การใหคนอื่นเลี้ยงลูกเปนการเส่ียงที่สุด

25.  ประสบการณในระยะปฐมวัยเปนพ้ืนฐานของการคิดอาน

ตอนที่ 3  
สิ่งดีสําหรับเด็กเล็ก  คืออะไรบาง

26. การศึกษาของเด็กเล็กไมมีสูตรตายตัว

27. นิสัย อุมติดมือ  ควรใหติดเปนอยางยิ่ง

28. ลูกนอนกับพอแมเปนส่ิงดีที่ควรปฏิบัติ

29. แมที่รองเพลงเสียงหลงทําใหลูกรองเพลงเสียงหลงดวย

30. ทุกคร้ังที่เด็กรองตองขานตอบ

31. ไมจําเปนตองพูดภาษาเด็กกับลูก

32. การไมเอาใจใสลูกนั้นเลวรายยิ่ง

33. ความกลัวของเด็กเกิดจากประสบการณ

34. เด็กแรกเกิดก็รูวาพอแมทะเลาะกัน

35. "โรคขี้กังวล" ของแมแพรไปติดลูกได



36. พอควรสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น

37. ยิ่งมีพ่ีนองมากยิ่งดี

38. ปูยาตายายเปนเคร่ืองกระตุนที่ดีของเด็ก

39. ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนดวยกัน

40. การทะเลาะกันชวยใหเด็กรูจักเขาสังคม

41. เด็กทารกจําหนาคนได

42. ไมเรียวนั้น  ตองใชในวัยที่เด็กยังไมเขาใจไมเรียว

43. ความโกรธ และความริษยา  เปนการแสดงความไมพอใจของเด็ก

44. อยาเอยถึงขอบกพรองของเด็กตอหนาคนอื่น

45. ชมเด็กดีกวาดุเด็ก

ตอนที่ 4  
หลักในการฝกเด็ก

46. ความสนใจคือยากระตุนที่ดีที่สุด

47. เด็กมักสนใจส่ิงที่เปนจังหวะ

48. เด็กจะมองส่ิงที่เขาสนใจวาเปนส่ิงดี

49. ความสนใจของเด็กตองตอเนื่องจึงจะมีผล

50. "การทําซํ้าซาก"  คือการกระตุนความสนใจของเด็กที่ดีที่สุด

51. จินตนาการของเด็ก คือจุดเร่ิมตนของความคิดสรางสรรค

52. สําหรับเด็กเล็กควรสอนใหมี  "ปรีชาญาณ"

53. การสอนเด็กเล็กไมควรแบงเพศ

54. อยาโกหกเด็กเล็กเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

55. เด็กเลือกกินเพราะไมชินกับรสชาติ

56. เด็กรูจักเวลา  ถามีชีวิตความเปนอยูอยางมีระเบียบ

57. รายการขาวมีประโยชนในการสอนภาษาที่ถูกตอง

58. โฆษณาโทรทัศนควรใหเด็กดู

59. เวลาสอนดนตรีควรสอนเสียงประสานควบไปดวย

60. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาสมาธิ

61. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาการเปนผูนํา

62. การเรียนดนตรีของเด็ก สงผลใหหนาตาของเด็กเปลี่ยนไปดวย

63. การทองกลอนชวยฝกความจําของเด็ก

64. วัยเด็กเล็กนี่แหละที่ควรใหเด็กไดดูของแท

65. การเลียนแบบของเด็ก

66. ถาเด็กเกงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  เด็กจะเกิดความมั่นใจในทุกเร่ือง

67. การเลนไพจับคู  ชวยฝกใหเด็กคิดเปน

68. ดินสอและสีเทียนควรใหเด็กเร็วที่สุด

69. กระดาษวาดเขียนมาตรฐาน  ทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น

70. การใหของเลนมากเกินไป  ทําใหเด็กกลายเปนคนจับจด

71. การเก็บของในหองหมดจดเกินไปเพราะกลัวอันตรายนั้นไมดี

72. เด็กเล็กก็รูจักระเบียบ

73. จัดสถานที่ใหเด็กมองเห็นอะไรเอง

74. ของเลนไมควรสวยแตอยางเดียว



75. สําหรับเด็กเล็ก หนังสืออาจไมใชอาน

76. การเลนแบบงายๆ  สรางเสริมความคิดสรางสรรคใหเด็ก

77. การเลนละคร  ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก

78. การออกกําลังกายเปนการกระตุนการพัฒนาทางสติปญญา

79. ฝกเด็กใหรูจักใชทั้งมือซายและมือขวา

80. เด็กเล็กควรใหเดินมากๆ

81. ประสาทส่ังการเคลื่อนไหวจะดีไดดวยการฝก

82. การเลนกีฬา ยิ่งเร่ิมเร็วยิ่งดี

83. เด็กเล็กไมรูความแตกตางระหวางการทํางานและการเลน

84. การศึกษาในระยะปฐมวัยมิใชการเรียนพิเศษ

85. ถึงไมมีเงิน  ไมมีเวลา  ก็ใหการศึกษาแกลูกได

ตอนที่ 5 
บทบาทของแม

86. แมที่ไมมีสายตายาวไกล  ใหการศึกษาแกลูกไมได

87. สําหรับผูหญิง  ไมมีงานใดสําคัญกวางานเลี้ยงลูก

88. การศึกษาของเด็กเร่ิมตนที่การศึกษาของแม

89. แมตองไมลืมที่จะเรียนรูจากลูกเสมอ

90. ผูที่สามารถเลี้ยงลูกใหเปนคนดี  คือแมมากกวาพอ

91. แมไมควรบังคับลูกในเร่ืองของการศึกษา

92. อยา ทําแทง การศึกษาของเด็ก

93. จงเปนคุณแมแกวิชา  ตอนเด็กอายุ  0-2 ขวบ

94. ลูกไมใชสมบัติของแม

95. ความไมมั่นใจของแมจะทําใหลูกแย

96. ความทะนงตนของแม  ทําใหลูกกลายเปนคนยโส

97. ถาจะเปลี่ยนลูก  พอแมตองเปลี่ยนเสียกอน

98. การศึกษาที่แทจริง  คือการศึกษาที่ทําใหลูกดีกวาพอแม

99. คนที่สามารถเช่ือใจคนอื่นได จะเปนผูสรางศตวรรษที ่21 

100. ผูที่กําจัดสงครามและการแบงแยกผิวได  มีแตเด็กเล็กเทานั้น



ตอนที ่1 
ศักยภาพของเด็กเล็ก 

1. รอใหเขาโรงเรียนอนุบาลกอนก็สายเสียแลว 
      

      กอนท่ีผมจะเร่ิมเร่ือง ผมอยากใหคุณนึกถึงสมัยที่คุณยังเปนนักเรียนสักหนอย ในช้ันเรียน
ของคุณคงมีคนหัวดีมาก และคนที่หัวทื่อไมเอาไหน ใชไหมครับ คนท่ีหัวดีนั้นทั้งๆท่ีไมไดครํ่า
เครงเรียนเทาไร แตไดคะแนนเยี่ยมทุกท่ี สวนคนท่ีไมเอาไหนนั้นตอใหขยันดูหนังสืออยางไร 
ผลลัพธก็คงเหมือนเดิมทุกคนคงเคยมีเพื่อนแบบน้ีมาแลว ทางฝายคุณครูมักจะปลอบใจวา “ 
คนเราไมไดเกิดมาเปนคนโงหรือฉลาด มันขึ้นอยูกับความพยายามนะนักเรียน " 

      แตความรูสึกของพวกเรา เรามักคิดวาความโงหรือฉลาดคงถูกกําหนดมาตั้งแตกําเนิดแลว 
ท่ีจริงมันเปนเร่ืองอยางไรกันนะ? คุณครูบอกวา “ โงหรือฉลาดไมใชเร่ืองของกําเนิด มันขึ้นอยู
กับความพยายาม "กับความรูสึกของพวกเราที่วา “ โงหรือฉลาดมันถูกกําหนดมาตั้งแตแรกเกิด
แลว " ฝายไหนถูกฝายไหนผิดกันแน 

     ถาจะใหผมเปนคนตัดสิน ผมก็จะบอกถูกทั้งคูวาและผิดทั้งคู คุณก็อาจจะวาผม พูดแบบ
กําปนทุบดินก็ได แตไมใชอยางน้ันแน 

    ถาเร่ิมจากบทสรุปก็กลาวไดวาความสามารถและอุปนิสัยของคนเราไมไดเปนของติดตัวมา
ต้ังแตกําเนิด แตจะถูกกําหนดภายในระยะเวลาหน่ึง เราถกเถียงกันมานานแลววา คนเรานั้นถูก
กําหนดโดยกรรมพันธุ ประเภท “ เช้ือไมทิ้งแถว " ลูกไมหลนไมไกลตน “ หรือวาถูกกําหนด
ดวยการศึกษาและสภาพแวดลอมกันแนเรื่องนี้หาบทสรุปไมไดมาเปนเวลานาน 

     แตเมื่อไมนานมานี้ การศึกษาทางชีววิทยาเกี่ยวกับสมองและกรรมพันธุกาวหนาข้ึน จน
กระทั่งพบวา ความสามารถและอุปนิสัยของคนน้ัน สวนใหญจะกอรูปเรียบรอยระหวางอายุ 0- 3 
ขวบ กลาวคือ คนเรานั้นตอนแรกเกิดเหมือนกันหมด ไมมีคนที่เกิดมาเปน” อัจฉริยบุคคล " หรือ
เกิดมาเปน “ ไอง่ัง ” แตการศึกษาตั้งแตแรกเกิดนั่นแหละ สามารถทําใหคนเปน ” อัจฉริยบุคคล 
" ก็ไดหรือเปน “ ไอง่ัง " ก็ไดถาอยากจะทํา 

    อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวา เราจะสามารถทําใหคนเปน อัจฉริยะเมื่อไรก็ได เชน เติบ
โตเปนผูใหญแลวก็ทําได เพราะความสามารถและอุปนิสัย สวนใหญของคนเราจะถูกกําหนดใน
ชวงอายุ 0-3ขวบ เพราะฉะน้ัน เมื่อเด็กเริ่มไปโรงเรียนแลว ความแตกตางที่เด็กหัวดีที่อะไรอะไร
ก็งายไปหมด กับเด็กหัวทึบอะไรมันก็ยากไปหมด จึงเกิดขึ้น 

    จุดสําคัญก็คือ การเลี้ยงดูเด็กระหวางอายุ 0-3 ขวบ ถารอใหเขาโรงเรียนอนุบาลเสียกอนก็
สายไปเสียแลว 

2. ไมวาเด็กคนไหน ก็เล้ียงใหดีได 

    คงมีคนไมนอยที่สงสัยวาผมซึ่งเปนชางเทคนิคและนักธุรกิจทําไมถึงไดขามประตูมาสนใจ
เรื่อง “ การศึกษาในวัยเด็กเล็ก “ ท่ีจริงการท่ีผมสนใจเร่ืองสําคัญแบบนี้เปนของธรรมดาที่สุด 
และเมื่อรูสึกวาคุณพอคุณแมทั้งหลายนั่นแหละที่ละเลยปญหานี้ ทําใหผมย่ิงอยูเฉยไมได 

   แนนอน ไมใชวาผมจะไมมีแรงอะไรโดยตรงเสียเลยที่กระตุนใหสนใจปญหาน้ี แรงกระตุน
อยางหน่ึงคือเร่ืองวุนวายมากในมหาวิทยาลัยในระยะป 1965-1970 (พ.ศ.2508-2513) เปนชวง
ท่ีเกิดความวุนวายมากในมหาวิทยาลัยทั่วประเทศญี่ปุนเพราะบรรดานักศึกษากอการสไตรคกัน
อยางไมหยุดหยอน ทําใหผมเกิดความสงสัยในระบบการศึกษาของเรา และอีกอยางหนึ่งก็คือ
ผมเปนพอคนหน่ึงที่มีปญหาในเร่ืองลูก 



    ความจริงผมมีลูกปญญาออนอยูคนหนึ่ง ในชวงที่ลูกผมคนนี้ยังอยูในวัยเด็กเล็ก ผมไมรูเลย
วาเด็กที่มีชะตากรรมแบบน้ี ก็มีโอกาสพัฒนาความสามารถขึ้นมาไดในระดับหนึ่ง ถาหากเริ่มทํา
ต้ังแตแรกเกิด ส่ิงที่ทําใหผมตาสวางในเร่ืองนี้ก็คือคําพูดของอาจารยซูซูกิ ชินอิชิ ซ่ึงมีช่ือเสียง
ท่ัวโลกในการสอนไวโอลินแกเด็กเล็ก ทานกลาววา “ ไมวาเด็กคนไหนก็ดีได ขึ้นอยูกับวิธีเลี้ยง 
“ เมื่อผมไดยินเร่ืองน้ีและไดเห็นผลงานที่นาท่ึงสมกับคําพูดของทาน ทําใหผมรูสึกเสียดายที่
สุดท่ีผมในฐานะที่เปนพอ ไมไดทําอะไรใหแกลูกของผมเลย 

    เรื่องความวุนวายในมหาวิทยาลัยก็เชนเดียวกัน ทําใหผมคิดถึงปญหาการศึกษาวาการศึกษา
คืออะไร ควรจะเปนอยางไร ตอนแรกผมคิดถึงเรื่องการศึกษาในมหาวิทยาลัย ปญหาตางๆใน
ระบบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย แตพอผมคิดเร่ืองน้ีอยางจริงจัง ก็ทําใหผมพบวาปญหามัน
เกิดต้ังแตระดับชั้นมัธยมปลายแลว และสาวไปถึงระดับมัธยมตน ระดับประถม จนกระท่ังไดบท
สรุปวาแมแตระดับอนุบาลก็สายไปเสียแลวกระมัง ความคิดอยางนี้เกิดไปตรงกับความคิดของ
อาจารย ซูซูกิ ชินอิชิ ซ่ึงทดลองเร่ืองการศึกษาของเด็กเล็กมานานแลว 

    อาจารย ซูซูกิทานเริ่ม การศึกษาแบบ ซูซูกิ ( Suzuki method ) ซ่ึงเปนระบบอาจารย ซูซูกิ
ในวัยเด็กเล็กตามแบบฉบับของทานมาตั้ง 30 ปเศษแลว กอนหนานั้นทานก็สอนตามแบบทั่วๆ
ไป คือเร่ิมตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมข้ึนไป แตปรากฏวาในหมูเด็กที่เร่ิมเรียนในระดับน้ี จะ
เกิดความแตกตางอยางมากระหวางเด็กที่เกงไปเร็วกับเด็กที่เรียนไปไดชาอยางแกไมตก 
อาจารยจึงทดลองใหเด็กเรียนเร็วขึ้น เพื่อดูผลวาจะเปนอยางไร ในท่ีสุดก็ลดอายุของเด็กลง
เรื่อยๆปรากฏวาเรื่องที่ผมคิดไดจากปญหาความวุนวายในมหาวิทยาลัยนั้น อาจารย ซูซูกิทาน
เริ่มทดลองมาตั้งแต 30ปกอนแลว อาจารย ซูซูกิทานสอนไวโอลิน เร่ืองนี้เพราะบังเอิญทานเปน
นักไวโอลินเทานั้นเอง แตวิธีการของทานใชไดในการศึกษาทุกแขนง เพราะผมคิดแบบน้ี ถึงได
เหยียบเขามาในการศึกษาของเด็กเล็ก 

3. การศึกษาในวัยเด็กเล็กไมใชการผลิตอัจฉริยบุคคล 

     กอนหนานี้ผมเคยกลาววา “ การศึกษาในชวงอาย ุ 0-3 ขวบ สามารถทําคนใหเปนอัจฉริยะ 
ถาอยากจะทํา “ 

    พอผมพูดเร่ืองน้ี คุณแมหลายคนคงจะวิจารณวา “ ถาอยางน้ันการศึกษาในวัยเด็กเล็ก คือ
การศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลอยางนั้นหรือ “ 

      คําตอบของผมก็คือ “ไมใช “ จุดประสงคประการเดียวของการศึกษาในวัยเด็กเล็กคือ “ 
เพื่อสรางเด็กใหเปนคนที่มีไหวพริบดี รางกายแข็งแรง ราเริงและออนโยน “ 

    คนเรานั้น ถาหากไมมีขอบกพรองทางรางกายแลว ทุกคนเหมือนกันหมดตอนแรกเกิด เรื่อง
ท่ีเด็กกลายเปนเด็กฉลาด เด็กโง เด็กที่มีนิสัยออนโยนหรือด้ือรั้นหยาบกระดางน้ัน ทั้งหมดเปน
ความรับผิดชอบของพอแม ไมวาเด็กคนไหน ถาหากไดรับในสิ่งที่เขาควรไดรับในเวลาที่เหมาะ
สม เขาจะกลายเปนคนที่มีสติปญญาและอุปนิสัยดีเลิศในอนาคต 

    คุณอาจจะรูสึกตะขิดตะขวงอยูบาง ถาผมจะเปรียบคนกับหมา แตไมวาจะเปนหมาพันธุดีแค
ไหนก็ตาม ถาหากปลอยใหไปเขากลุมกับหมากลางถนน มันจะคอยๆติดนิสัยปาเถ่ือน และในที่
สุดมันจะกลายเปนหมากลางถนนไปดวย เด็กแรกเกิดน้ันมีสมองพัฒนานอยกวาสมองของหมา
เสียอีก เพราะฉะนั้นการเลี้ยงดูท่ีผิดพลาดอาจกลายเปนหมากลางถนนไปไดอยางงายดาย 

    หลายปกอน เกิดคดีสยองขวัญขึ้นในญี่ปุน โดยเด็กหนุมคนหน่ึงทําการฆาตกรรมผูเคราะห
รายหลายคนดวยอาวุธปน โดยไมมีเหตุผลใดใดทั้งสิ้น ตอมาเด็กหนุมคนนั้นเขียนบันทึกจากใน
คุกออกเผยแพร ตอนหนึ่งในบันทึกเขียนวา “ นิสัยสันดานของคนนั้น เขาวาถูกสรางขึ้นภายใน
อายุ 5 ขวบ ช่ัวชีวิตคนน้ันอายุ 5 ปมันนอยนิด ถาหากมันสรางสันดานที่กําหนดชีวิตของคนได
ละก็มันชางเปนชวงเวลาสําคัญเหลือเกิน แตวาพอแมทั้งหลายถึงไดละเลยมันเสียนัก



นะ!" ( จาก “นํ้าตาของความโง” ) บันทึกของเขาเขียนวิจารณชีวิตในวัยเยาวเอาไวอยางเจ็บ
ปวด อานขอความอยางนี้แลว มีพอแมคนไหนบางจะไมสะเทือนใจ 

    ผมคิดวาอุดมศึกษาในวัยเด็กเล็ก คือเพ่ือไมใหเกิดเด็กโชครายแบบเด็กหนุมคนนี้ เพื่อไมให
หมากลายเปนหมากลางถนน ซ่ึงจุดสําคัญท่ีสุดขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูเด็กตั้งแตแรกเกิดที่เดียว 

    การใหเด็กฟงดนตรีดีๆ ใหเด็กเรียนไวโอลินนั้น ไมใชเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลทางดนตรี การ
สอนภาษาอังกฤษ สอนใหอานหนังสือ ไมใชเพื่อสรางอัจฉริยบุคคลทางภาษา รวมทั้งไมใชการ
เตรียมเด็กเพ่ือใหเขาโรงเรียนอนุบาลดีๆหรือโรงเรียนประถมดีๆ แตอยางไร การเรียนไวโอลิน 
ภาษาอังกฤษ และการอานหนังสือ ตัวอักษรนั้นเปนเพียงมาตรการอยางหน่ึง ในการคนหาความ
สามารถอันมหาศาลในตัวเด็กเทานั้น 

4. เด็กแรกเกิดนั้นออนแอแตมี “ศักยภาพ”( ความสามารถเปนไปได ) มหาศาล 

   ความคิดในเร่ืองการศึกษาในวัยเด็กเล็กของผมน้ัน เร่ิมตนดวยเร่ือง”ศักยภาพ” อันมหาศาล
ของเด็กแรกเกิด แตพอพูดอยางนี้ก็อาจมีขอสงสัยวา เด็กแรกเกิดซ่ึงทําอะไรไมไดเลยนั้น 
ทําไมถึงคิดวาจะมีศักยภาพอยางมหาศาล เลา 

     ผมอยากจะตอบขอสงสัยน้ีวา “ก็เพราะวาเด็กแรกเกิดทําอะไรไมไดเลยนะซ ิ ถึงไดมี
ศักยภาพมหาศาล " เปนความจริงวามนุษยแรกเกิดเมื่อเปรียบเทียบกับพวกสัตวแรกเกิดอื่นๆ
แลว มนุษยเกิดมาในสภาพท่ีออนแอกวามาก 

     ระยะแรกเกิด คนเรามีความสามารถรองไหกับดูดนมไดเทานั้น ในขณะที่สัตวอ่ืนๆไมวา หมา 
มา ลิง พอเกิดออกมาก็ยืนได เดินไดทันที นักสัตววิทยาคํานวณความแตกตางนี้ไวเปนระยะ
เวลาประมาณ 10-11 เดือน 

    สวนปญหาท่ีวาทําไมจึงเกิดความแตกตางแบบน้ีขึ้นนั้น เหตุผลอยางหน่ึงกลาวกันวา เปน
เพราะมนุษยเดินไมไดเหมือนสัตวอื่น กลาวคือมนุษยใชสองขาเดินในแนวตั้ง ทําใหทารกอยูใน
ครรภไดในระยะเวลาที่สั้นลง 

     เพราะเหตุน้ีสัตวอ่ืนจึงมีความสามารถหลายอยาง เชนความสามารถในการเดิน ติดตัวมา
ต้ังแตอยูในทองแม สวนมนุษยตองเกิดมาในสภาพท่ียังทําอะไรดวยตนเองไมไดเลย ซ่ึงหมาย
ความวาความสามารถของเด็กแรกเกิดนั้นขึ้นอยูกับการศึกษาหลังจากการลืมตาดูโลกแลว 

    หรือกลาวไดวา สัตวอื่นๆ ตอนเกิดมาหัวแข็งเสียแลว แตมนุษยเกิดมาในสภาพที่สมองยัง
เกือบเหมือนกระดาษขาวอยู 

    เพราะฉะนั้น ถาอยากใหเด็กแรกเกิดมีความสามารถอะไรก็ขึ้นอยูกับวาเราจะเขียนอะไรลงไป
ในกระดาษขาวนั้น 

   ถาอยากใหเด็กมีความสามารถและอุปนิสัยที่ดีเลิศ ความเปนไปไดมีมหาศาล  ในทางตรงกัน
ขาม ถาหากในระยะแรกเกิดเราปลอยปละละเลยไมสนใจเด็กก็อาจจะหยุดอยูในสภาพสมองวาง
เปลาเชนนั้น 

5. เสนสายของเซลลสมองกอรูปภายใน 3 ขวบ 

   เซลลสมองของคนเรา กลาวกันวามีถึง 14,000ลานเซลล แตสมองของเด็กแรกเกิดอยูใน
สภาพกระดาษขาว และเซลลสมองสวนใหญยังไมไดทํางาน รายงานการวิจัยลาสุดพบวา การ
ทํางานของเซลลสมองเหลาน้ีจะถูกกําหนดภายในอายุ 3 ขวบ 



   เซลลสมองไมสามารถทํางานไดถาแตละเซลลแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยวถาเราดูภาพของ
สมองที่ขยายดวยกลองจุลทรรศนจะเห็นวาหลังจากท่ีเด็กเกิดมาแลว เมื่อเวลาผานไปเด็กจะ
เรียนรูมากข้ึนจะมีสายโยงเชื่อมระหวางเซลลสมองมากขึ้น กลาวคือ ตอเมื่อเซลลสมองจํานวน
มากตางก็ยื่นมือมาจับกัน สัมพันธกันจึงจะสามารถทําการยอยขาวสารขอมูลจากภายนอกได 
ลักษณะแบบนี้เปรียบไดกับการทํางานของทรานซิสเตอรในเคร่ืองคอมพิวเตอร ทรานซิสเตอร
เดี่ยวๆแตละตัวทําอะไรไมได แตเมื่อตอสายเชื่อมเขาดวยกันจึงจะทํางานไดในฐานะเคร่ือง
คอมพิวเตอร 

  เสนสายสัมพันธของเซลลสมองซึ่งเปรียบเสมือนสายเช่ือมระหวางทรานซิสเตอรในเครื่อง
คํานวณนี้ จะเพ่ิมตัวอยางรวดเร็วมากระหวางอายุ 0-3 ขวบจนกระทั่ง 70-80% ของสายโยงทั้ง
หมดจะกอรูปภายในอายุ 3 ขวบ ความเจริญเติบโตของเสนสายในสมองนี้ ทําใหน้ําหนักของ
สมองเพ่ิมขึ้น และน้ําหนักของสมองนี้จะเพ่ิมขึ้นถึง 2 เทาตัวภายในอายุ 6 เดือน และเมื่อถึงอายุ 
3 ขวบก็จะหนักถึง 80% ของสมองผูใหญ 

   แนนอนไมไดหมายความวาเด็กอายุ 3 ขวบ สมองไมเติบโตอีกเลย แตหลังจากอายุ 4 ขวบ
ข้ึนไปเสนสายสมองในสวนอ่ืนจะเติบโตข้ึน เสนสายสมองที่กอรูปหลัง 4 ขวบ คือ สมองสวน
หนา กอนอายุ 3 ขวบคือ สมองสวนหลัง ขอแตกตางระหวางกอนและหลังอายุ 3 ขวบคือ ถาจะ
เปรียบเทียบกับเคร่ืองคอมพิวเตอรแลวกอน 3 ขวบเปรียบไดกับสวน “ฮารดแวร” ของเคร่ืองคือ
เปรียบเสมือน “ตัวเคร่ือง” สวนหลัง 3 ขวบ ”ซอฟทแวร” ของเคร่ือง คือสวนที่เปน”การใช
เคร่ือง”น่ันเอง 

   สมองเด็กไดรับการกระตุนจากภายนอก นํามายอยเปนตัวแบบแลวจะจดจําระบบยอยขาวสาร
ข้ันพ้ืนฐานซึ่งสําคัญมากนี้จะถูกสรางภายในอายุ 3 ขวบ สวนในเรื่องความนึกคิด ความมุงมั่น 
ความคิดสรางสรรค ความเขาใจ อารมณ ซ่ึงเปนเร่ืองระดับสูง จะถูกสรางหลังจากอายุ 3 ขวบ 
กลาวคือ เปนสวนท่ีวาจะเอาสวนที่ถูกสรางมากอนอายุ 3 ขวบ ไปใชอยางไร 

   เพราะฉะนั้น ถาหากสวนที่เปน “ฮารดแวร” คือ “ตัวเคร่ือง” ท่ีถูกสรางภายในอายุ 3 ขวบน้ัน
ไมดีเสียแลว เมื่ออายุเกิน 3 ขวบ ถึงแมวาเราจะพยายามสรางสวนที่เปน ”ซอฟทแวร”คือ “การ
ใชเครื่อง”ใหดีอยางไรก็ไมมีความหมายเพราะเครื่องคอมพิวเตอรที่คุณภาพไมดีตอใหคุณ
พยายามใชอยางดีแคไหนมันก็ใหผลลัพธที่ดีออกมาไมไดแน 

6.การศึกษาในปจจุบัน“เขมงวด” 

และ”ปลอยอิสระ”อยางผิดเวลา 

   แมแตสมัยน้ีก็ยังมีนักจิตวิทยาและนักศึกษาจํานวนไมนอยที่คิดวาการจงใจใหการศึกษาแก
เด็กแรกเกิดเปนการกระทําที่ผิด โดยเฉพาะในบรรดาพวกหัวกาวหนามีมากท่ีคิดเชนนี้ เขากลาว
วาการปลูกฝงส่ิงตางๆลงในหัวนอยๆของเด็ก จะทําใหเด็กกลายเปนคนจุกจิกจูจี ้เด็กในวัยทารก
และเด็กเล็กควรปลอยใหเติบโตขึ้นเองตามธรรมชาติ บางคนถึงขนาดปลอยใหเด็กทําอะไรตาม
อําเภอใจโดยถือวาเปนเร่ืองของธรรมชาติ 

   มีคุณแมจํานวนมากที่เชื่อถือทฤษฎีน้ี นิยมชมชื่นกับ “ลัทธิอิสรเสรี” พอใจท่ีตนเองเปนคุณแม
หัวกาวหนา ใจดีและเขาใจลูก 

  แตทวา พอคุณลูกเขาโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถม คุณแมก็เปลี่ยนลัทธิทันที เมื่อกอน
เคยปลอยใหลูกทําอะไรตามใจ เพราะคิดวาลูกเปนเด็กทารก เมื่อลูกเขาโรงเรียน คุณแมจะเริ่ม
อบรมสั่งสอนอยางเขมงวดโดยอางวา”หนูโตแลว เขาโรงเรียนแลว “คุณแมที่เคย” ใจดี ตามใจ
สารพัด กลับกลายเปนคุณแม “ยอด บังคับทุกเรื่อง “ 

   ความคิดเชนน้ี เปนความคิดที่คุณแมคิดเอาเองวาถูกตอง แตที่จริงขัดกับการเจริญเติบโตของ



สมองมนุษย ดังที่กลาวไวในบทกอน ผมคิดวาการเล้ียงเด็กในปฐมวัยนี่แหละ ท่ีคุณแมควรเปน
คุณแมที่แกวิชา มุงมั่นในการศึกษาอบรมลูก และคุณแมจะหวังผลไดในอนาคตดวย 

   คุณแมที่เลี้ยงลูกอยาง “เขมงวด “และ “ปลอยอิสระ” อยางผิดเวลา คือในวัยที่จะเขมงวดกับ
ปลอยปละ แตในวัยที่ควรจะปลอยกับเขมงวด นี่แหละที่สรางปญหา จนใคร ๆพากันตั้งฉายาวา 
“คุณแมจอมจุน “ 

   ระยะปฐมวัย (วัยเด็กออนและวัยกอนอนุบาล ) ควรเปนวัยที่คุณแมตองฝกลูกอยางเขมงวด
และออนโยน และหลังจากเด็กอายุ เกิน 3 ขวบขึ้นไป เด็กเร่ิมมีความเปนตัวของตัวเอง เราตอง
เริ่มเคารพความรูสึกนึกคิดของเด็กเชนกันถาจะพูดอยางสุดขั้ว ก็อาจจะกลาวไดวา บทบาทของ
พอแมที่เขาไปวุนวายกับลูกควรจะสิ้นสุดลงตั้งแตวัยกอนอนุบาล แตบางคนกลับไมเปนเชนนั้น 
ตอนแรกปลอยใหลูกโตอยางอิสรเสรี พอลูกเขาโรงเรียนก็เร่ิมวุนวายกับลูก แบบนี้จะกลายเปน
ทําลายความสามารถของลูก และปลูกฝงจิตใจตอตาน ซ่ึงใหผลแตในดานลบเทาน้ัน 

7.“ความยาก – ความงาย” 

ในความคิดของผูใหญใชกับเด็กไมได 

   พวกเราซึ่งเปนผูใหญชอบพูดกันวา “หนังสือเลมน้ียากเกินไปสําหรับเด็ก หรือวาเด็กแดงๆจะ
เขาใจเพลงคลาสสิกไดอยางไรกัน อันที่จริงเด็กทารกยังไมมีอคติวา ไอนี่ยาก ไอนี่ไมชอบ ดัง
น้ันไมวาภาษาอังกฤษ ภาษาญ่ีปุน หรือจะเปนเพลงคลาสสิก เพลงเด็ก เพลงพ้ืนบาน ทุกอยาง
เด็กเพิ่งรูจักเปนคร้ังแรกจึงนาจะเหมือนกัน 

   โดยเฉพาะในเร่ืองของความรูสึกน้ัน เราเกือบไมตองอาศัยความรูอะไรในการตัดสิน และบาง
ครั้ง “ความรู” กลับเปนตัวขัดขวางการตัดสินดวย "ความรูสึก” เสียอีก 

   ผูอานบางทานคงเคยมีประสบการณที่วาทานไปดูภาพเขียนและไมรูสึกติดใจเทาไรนัก แตพอ
เห็นชื่อจิตรกรและราคาที่ติดอยูขางๆและหันมาดูอีกทีกลับนึกวา “ออ”สมกับเปนภาพเขียนชั้น
เยี่ยมจริงๆดวย 

   เมื่อเปรียบเทียบกับผูใหญแลว เด็กออนนั้นเถรตรงมาก สิ่งไหนที่เด็กรูสึกชอบ เด็กจะสนใจ
จนกระท้ังลืมตัวทีเดียว 

8. เด็กจําอักษรยากๆ 

ไดงายกวาอักษรงายๆ 

    เมื่อไมนานมานี้ หลานผมอายุ 2 ขวบมาเท่ียวที่บานแกเอามือช้ีไปทางปายโฆษณานอก
หนาตาง แลวพูดอวดกับผมวา “ไอน่ัน ฮิตาชิ ไอน่ันโตชิบา”ผมนึกดีใจอยูในใจวาหลานผม
ฉลาดเหลือเกิน อายุแค 2 ขวบอานคําวา “ฮิตาชิ “กับ” โตชิบา” ออกแลว และหันไปถามแม
ของเด็กวา “สอนใหลูกอานหนังสือตั้งแตเมื่อไรนะ”  

   แตปรากฏความจริงวาหลานผมไมไดอานหนังสือออกหรอกครับ แกจำเคร่ืองหมายการคา
ของบริษัทพวกนั้นได ผมเลยโดนเขาหัวเราะเอาวาเปน”คุณปูเหอหลาน” ประสบการณอยางนี้
คงไมมีผมเพียงคนเดียวหรอกนะครับ 

   วันกอนผมไดรับจดหมายจากคุณแมอายุ 28 คนหนึ่ง ซึ่งเขียนมาเพราะไดอานขอเขียนของ
ผมในวารสารฉบับหนึ่ง เธอเลาวาลูกชายอายุ 2ขวบคร่ึงของเธอเร่ิมจําลักษณะของรถยนตยี่หอ
ตางๆไดตั้งแตอายุ 2 ขวบ ภายใน 2-3 เดือน แกบอกไดวาคันไหนเปนรถอะไรเกือบ 40 ชนิด รถ
บางคันแมมีผาคลุมรถอยู แกก็ทายไดวารถอะไร นอกจากน้ัน แกยังสนใจธงชาติของประเทศ



ตางๆตั้งแตมีการถายทอดสดทีวีตอนที่มีงานแสดงสินคานานาชาติและภายในไมกี่เดือนแกก็
บอกไดอยางถูกตองวาธงชาติไหนเปนของประเทศอะไรไดถึง 30 ประเทศรวมท้ังของ
มองโกเลีย ปานามา และเลบานอน ซึ่งผูใหญอยางเรายังไมคอยรูจักเลย 

   เรื่องเชนน้ีแสดงใหเห็นวาเด็กเล็กๆมีความสามารถแยกแยะส่ิงตางๆไดเกินกวาที่พวกเรา
ผูใหญคิดกันเสียอีก เด็กมีความสามารถจดจํารูปแบบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยไมตองอาศัยเหตุผล 
เด็กทารกสวนใหญจะรองไหเมื่อถูกคนอื่นอุมแตพอแมอุมกลับยิ้มแยมแจมใส เด็กคงเขาใจใน
ความรักของผูเปนแมและจดจํารูปแบบหนาตารวมทั้งวิธีการอุมของแมเอาไวดวย 

   ครูสอนอักษรจีนช่ือ อิชอิ อิซาโอะ บอกผมวา เด็กอายุ 3 ขวบ สามารถจําตัวอักษรยากๆได
อยางสบาย เด็กออนยังรูจักแยกแยะรูปแบบตางๆของ หนาคน ซึ่งยากกวาตัวอักษรไหนๆทําไม
แกจะจําตัวอักษรยากๆไมไดเลา เวลาผูใหญเลนแขงหยิบไพรูปภาพกับเด็ก ผูใหญมักจะแพ 
เพราะผูใหญมักจะพยายามจําในเร่ืองของตัวอักษรหรือตัวเลขและสถานที่วางไพ แตเด็กเล็กแก
มีความสามารถในการจดจําส่ิงเหลานี้รวมกันเปนรูปแบบหน่ึงข้ึนมา 

9. สําหรับเด็กเล็ก 

พีชคณิตงายกวาเลขคณิต 

   กลาวกันวาพื้นฐานของคณิตศาสตรสมัยใหมคือ “เซต”(set) ซ่ึงเปนเร่ืองยากสําหรับ ผูใหญที่
เริ่มเรียนตั้งแตเลขคณิตเร่ือยไปจนถึงพีชคณิต แตเด็กเล็กสามารถเขาใจเหตุผลของทฤษฎีของ
เซตไดอยางงายดาย นักคณิตศาสตรชาวฝรั่งเศสกลาววา เราจะสอนใหเด็กเรียนเร่ือง “เซต”ได
เร็วแคไหนก็ได 

   ถาจะพูดงายๆ “เซต” คือกลุมของส่ิงของ เมื่อเด็กหยิบไมบลอกของเลนออกมาจากกลองที่
ละช้ิน และแยกเปนช้ินส่ีเหล่ียมและชิ้นสามเหลี่ยมก็เทากับเร่ิมเรียน”เซต”แลว ไมบลอกแตละ
อันก็เปนสมาชิกของเซต กองของไมสี่เหลี่ยมหรือไมสามเหลี่ยมก็คือ “ซับเซต” น่ีคือเรื่องงายๆ 
และเปนพ้ืนฐานของทฤษฎีเซต เด็กเล็กๆสามารถเขาใจทฤษฎีเซตงายๆ เชนนี้ไดดีกวาทฤษฎี
ยุงยากของเลขคณิต 

   เพราะฉะนั้น ผมจึงคิดวาพวกผูใหญคิดผิดที่เห็นวาพีชคณิตยากกวาเลขคณิต ถาเรามีสมอง
ของเด็กเล็กซ่ึงสามารถเขาใจพ้ืนฐานทฤษฎีเซตไดด ีเราก็เขาใจพ้ืนฐานของพีชคณิตไดอยาง
สบาย 

   ตัวอยางเชน โจทยคณิตศาสตรมีวา “มีนกกับเตารวมกันอยู 8 ตัว มีขารวมกัน 20 ขา จงหาวา
มีนกกี่ตัวและมีเตากี่ตัว 

   กอนอ่ืนเราลองใชพีชคณิตคิดดู โดยใหนกเปน X เตาเปน Y ดังน้ัน X-Y = 8 และ 2X+4X = 
20 เพราะฉะนั้น X = 6. Y = 2 

   เราอาจจะใชวงกลมและสามเหลี่ยมแทนตัว X และ Y ก็ไดแตถาเราใชวิธีคิดแบบเลขคณิตจะ
เปนอยางไร 

  เราสมมุติวา ถาทั้ง 8 ตัวเปนเตาก็ตองมีขาท้ังหมด 32 ขา แตในโจทยเลขมีเพียง 20 ขา 
เพราะฉะนั้นจึงเกินไป 12 ขาที่เปนเชนนี้นกมีเพียง 2 ขา แตเราสมมุติใหเปนเตาซ่ึงมี 4 ขา 
จํานวนขาจึงเกินออกมา ซึ่งจํานวนนี้คือผลคูณของจํานวนนกที่แทจริง กับจํานวนแตกตาง
ระหวางขาเตากับขานก เพราะฉะนั้นจํานวนนกคือ 12 / 2 = 6 ตัว และจํานวนเตาเทากับ 8-6 = 
2 ตัว 

   ถาเราใชสัญลักษณ X Y แทนเสียตั้งแตแรก คําตอบก็ออกมางายๆ ตรงๆ ไมทราบวาทําไมถึง



ตองใชวิธีคิดวกวนแบบเลขคณิต ถึงเราจะไมเขาใจวิธีแกปญหาทางพีชคณิต แตเราก็เขาใจส่ิงที่
มีเหตุผลไดงายกวาสิ่งที่ดูเหมือนงายแตใชเหตุผล 

10. เด็กอายุ 3 เดือน 

ก็ชอบเพลงคลาสสิกของบาค 

   ท่ีโรงงานบริษัทโซนี่ของเรามีโรงเรียนอนุบาลสําหรับแมซึ่งตองออกมาทํางานในขณะที่ลูกยัง
เล็กอายุ 2-3 ขวบ เราเคยสํารวจเด็กเล็กๆในโรงเรียนวาชอบเพลงแบบไหน ผลสํารวจท่ีออกมา
เปนที่นาแปลกใจมาก 

  ปรากฏวาเพลงที่เด็กแสดงความสนใจมากที่สุด เพลงซิมโฟน่ีหมายเลข 5 ของบีโทเฟน ! รอง
ลงมาคือเพลงยอดนิยมที่วิทยุและโทรทัศนเปดกันเชาจรดเย็นแต เพลงเด็กซ่ึงแตงสําหรับเด็ก
โดยเฉพาะ เด็กกลับชอบนอยที่สุด ผมรูสึกสนใจในผลลัพธอันแปลกประหลาดนี้มาก 

   อาจารย ชินอิชิ ซูซูก ิซ่ึงสอนไวโอลินพบวา เด็กอายุ 5เดือนก็เขาใจเพลงคอนเสิรตของวิวาล
ดิ(Vivaldi) นอกจากนั้น ผมยังเคยไดยินสองสามีภรรยา ลูกของเพ่ือนเลาใหฟงวา ทั้งคูชอบ
เพลงคลาสสิกมาก เม่ือลูกเกิดมาไดไมนานก็ใหฟงเพลงชุดที ่2 ของบาค (Bach) ทุกวัน วันละ
หลายช่ัวโมง ปรากฏวาเวลาผานไป 3 เดือน เด็กเร่ิมเล่ือนเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงของบาค 
ย่ิงใกลเพลงจบจังหวะรุนแรงข้ึนแกก็ขยับตัวมากขึ้นไปดวย พอเพลงจบแกแสดงอาการไมพอใจ
รองไหโยเยข้ึนมาทันที วันหนึ่งทั้งคูเปดเพลงแจสแทนเพลงของบาค ลูกรองไหลั่นที่เดียว ผม
ไดยินเร่ืองแบบนี้จึงไดคิดวาเด็กออนอายุ 3 เดือนก็มีความรูสึกทางดานดนตรีเปนเยี่ยม ถึงขนาด
ฟงเพลงของบาคเขาใจ 

   ผมไมไดพูดวาเพลงคลาสสิกนั้นดีเลิศไปท้ังหมด แตความสามารถของเด็กซึ่งเขาใจเพลง
ซิมโฟนี่อันสลับซับซอนไดดีน้ีนาทึ่งยิ่งนัก การที่พวกเราสวนใหญไมคอยคุนเคยกับเพลง
คลาสสิกของฝร่ัง คงเปนเพราะสมัยเด็กเราไดยินแตเพลงเด็กและเพลงพื้นเมืองของเราน่ันเอง 

11.เด็กออนอายุ 6เดือน ก็วายน้ําเปน 

   มีผูใหญจํานวนมากที่วายน้ําไมเปน และคงตกใจเมื่อรูวาแมแตเด็กทารกก็วายน้ําไดเมื่อมีคน
สอนให สําหรับเด็กออนซ่ึงเทายังไมเคยใชนั้น การคลานบนดินหรือการลอยในน้ําก็เปน
ประสบการณใหมเหมือนกัน ที่จริงผมไมควรพูดวา “แมแตเด็กทารกก็วายน้ําได “ แตนาจะพูดวา 
“เพราะแกเปนเด็กทารกนะซิถึงวายนํ้าได”มากกวาครับ 

   หลายปกอนมีขาววา มีชาวเบลเยี่ยมช่ือ เบลเชเนอิล เปดสอนใหเด็กทารก จากการทดลอง
ของเขาพบวาถาเอาเด็กวัย 3 เดือน มาฝกในสระน้ําประมาณ 9 เดือน เด็กจะหงายตัวลอยน้ํา
และรูจักหายใจดวย 

   การที่เด็กอายุไมถึงขวบวายน้ําเปนเชนนี้แสดงถึงศักยภาพอันไมมีขอบเขตของเด็กเล็ก มี
รายงานวาเด็กเพียงหัดเดินก็สามารถเลนโรลเลอรสเกตไดไมวาการเดิน การวายนํ้า หรือการเลน
สเกต ลวนเปนส่ิงใหมสําหรับเด็กเล็กเชนเดียวกัน และเด็กเล็กสามารถเรียนรูไดเหมือนกัน 

   การทดสอบเด็กในรูปแบบตางๆเชนน้ี ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือสอนวายน้ําหรือสอนไวโอลิน 
การวายน้ําทําใหเด็กนอนหลับดี เจริญอาหาร ประสาทตอบสนอง (reflex) วองไว กลามเนื้อ
พัฒนาดี และเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหศักยภาพของเด็กเล็กเบงบานออกมา เรามีคําพังเพยวา 
“ไมออนดัดงาย”ถาปลอยใหเปนไมแกเสียกอนก็คงจะตัดไมไหว 

12.  สมองของเด็กวัยกอน 3 ขวบนั้น เราจะยัดเยียดอะไรให 



มากแคไหนก็รับได 

   แคมีพาดหัวขาวหนังสือพิมพญ่ีปุน”สองพี่นองผูเกงกาดปราดเปรื่องถึง 5 ภาษา อังกฤษ 
อิตาล ีเยอรมัน ฝรั่งเศส กับคุณพอบาดีเดือด” 

   ยอดคุณพอก็คือ คุณมาสุโอะ นางาตะ ซึ่งยอมลาออกจากการเปนครูมาอยูบานสอนลูกอยาง
เต็มที่ ลูกชายคนโตของคุณนางาตะ ตอนนั้นอายุ 2 ขวบคร่ึงและลูกสาวอีกคนอายุ 3 เดือน 
ตอนน้ันผูคนพากันวิพากษวิจารณคุณนางาตะวาเปนคุณพอบาดีเดือด นาสงสารเด็กเล็กๆที่ถูก
คุณพอยัดเยียดอะไรตออะไรใหจนหนักเกินไป ตอไปคงจะเปนเด็กข้ีกังวลและใหผลลบตอเด็ก 

   แตปรากฏวาคําวิพากษวิจารณน้ันผิดพลาดมาก เพราะในปจจุบันครอบครัวของคุณนางาตะมี
ชีวิตอยูกันอยางราบร่ืนสงบสุข เราจะไมพูดถึงเร่ืองท่ีวาการที่คุณพอออกจากงานมาอยูบานเพื่อ
เลี้ยงลูก และใหการศึกษาแกลูกของเขาเอง น้ันถูกหรือผิดนะครับ แตวิธีการสอนลูกของคุณนา
งาตะชวยแสดงใหพวกเราตระหนักถึงศักยภาพของเด็กเล็ก ผมอยากจะใหคุณนางาตะเลาให
ทานผูอานฟงถึงการสอนเด็กเล็กตามแบบฉบับของเขาดวยคําพูดของเขาเอง 

   “ภาษาอังกฤษ สนทนาภาษาอังกฤษ ภาษาอิตาล ีภาษาเยอรมัน ภาษาฝรั่งเศส ผมเร่ิมสอน
เกือบพรอมกันทั้งหมด พอฟงรายการสอนภาษาทางวิทยุนะครับเวลาสอนภาษาฝรั่งเศส บาง
ครั้งก็อธิบายดวยภาษาอังกฤษ ถาอยางน้ันเราก็เรียนมันพรอมกันเสียทีเดียวเลย จะไดรูความ
สัมพันธของทั้งสองภาษา ผมคิดอยางนั้นพอดีตอนนั้นกําลังเลนเปยโน โนตเพลงเขียนไวเปน
ภาษาอิตาลี คําอธิบายเปนภาษาอังกฤษ ภาษาเยอรมัน ภาษาฝร่ังเศส ถาไมเขาใจคําอธิบายก็
สามารถจับความรูสึกของเพลงได น่ีเปนเหตุผลหน่ึงครับท่ีผมอยากสอนภาษาเร็วๆ 

   ผมถูกถามบอยๆวาสอนที่เดียวทั้ง 5 ภาษา เด็กไมงงแยหรือ แตแกก็แยกไดถูกตองนี่ครับ 
การสอนภาษาตางประเทศ ผมอาศัยวิทยุเปนเคร่ืองมือรายการสอนภาษาน้ีเขาจัดไดดีมีเมตตา
มากครับ การออกเสียงอะไร เขาพูดชา ๆ ชัดถอยคํา พวกเด็กๆก็อาปาก หัดออกเสียงตามน้ันนะ
ครับ (จากวารสาร “การพัฒนาเด็กเล็ก” เดือนพฤษภาคม ป 1970) 

   รูสึกวาเด็กอายุกอน 3 ขวบจะมีพลังสมองในการรับรูสิ่งตางๆมหาศาลกวาสมองผูใหญอยาง
เราเสียอีกนะครับ เพราะฉะนั้นไมตองกลัววาเราจะ “ยัดเยียดใหมากเกินไป” สมองของเด็กเล็ก
สามารถดูดซับทุกส่ิงไดเหมือนฟองน้ําและเมื่ออิ่มตัวก็จะหยุดดูดเขาไปเอง ส่ิงที่พวกเราควรเปน
หวงในตอนน้ีไมใชเร่ือง “ใหมากเกินไป” แตเปนเรื่อง “ใหนอยเกินไป” ตางหาก คุณนางาตะ
พิสูจนใหพวกเราทราบดวยประสบการณที่เปนจริง 

13.  เด็กเล็กจดจําทุกสิ่ง  ท่ีตนสนใจ 

    ท่ีผานมา ผมไดพูดเร่ืองที่เด็กมีพลังสมองในการดูดซับส่ิงตางๆเปนเลิศ แนนอน เด็กออน
เพียงแตจดจําส่ิงที่ถูกปอนใหเหมือนหุนยนตเทานั้นเด็กยังไมสามารถเลือกสรรหรือทําความเขา
ใจกับส่ิงเหลาน้ันได พูดไดงายๆก็คือส่ิงท่ีแกไดรับจะฝงเปนเสนสายอยูในหัวท้ังนั้น 

    แตตอมา เด็กจะเริ่มทําอะไรดวยตนเองขึ้นมาบาง กลาวคือ ถึงเวลาท่ีแกจะสรางเซลลสมอง
อีกสวนหน่ึง คือสวนที่จะสั่งแกควรจะเอา “ฮารดแวร” ท่ีสรางเสร็จแลวมาใชอยางไร กลาวกันวา
เด็กจะเริ่มเปนเชนนี้ในชวงอายุ 3 ขวบ ในชวงนี้แทนที่เราจะปอนอะไรใหเด็ก เราควรเนนความ
สําคัญตรงที่ทําอยางไรใหเด็กสนใจ เด็กเล็กน้ันถาสนใจอะไร แกก็จะดูดซับอยางดื่มด่ําและจด
จําเอาไว และในระหวางขบวนการนี้แหละ ที่สิ่งสําคัญตางๆเชน ความกระตือรือรน ความคิด
สรางสรรค ความมุมานะพยายามจะเติบโตข้ึนมา และส่ิงเหลานี้มีบทบาทสําคัญมากตอการทํา
งานของสมองและการสรางอุปนิสัย 

   ไมวาใคร เมื่อมีลูกมักจะอานหนังสือนิทานหรือเลานิทานใหลูกฟง ทั้งท่ีไมรูวาลูกรูเร่ืองหรือ
เปลา เมื่ออานใหฟงหลายครั้งหลายหนเขา เด็กก็จํานิทานไดทั้งเรื่อง คุณพอคุณแมเผลออาน



ผิดก็จะโดนทวงทันที เด็กเล็กจดจํานิทานทั้งเร่ืองไดอยางถูกตอง โดยที่แกไมเขาใจเน้ือเร่ือง
เลย 

   ตอมาเด็กจะเริ่มติดใจนิทานเร่ืองใดเรื่องหน่ึง และเกิดความอยากอานเองขึ้นมาบาง เด็กยัง
อานอักษรไมออกหรอกครับ แตแกดูภาพไปพลางเปรียบเทียบกับความทรงจําของแกไปพลาง 
แลวก็ “อาน” หนังสือเลมน้ันไดอยางคลองแคลวทีเดียว ในระยะนี้แหละที่เด็กจะสนใจถามวา 
ตัวน้ีอานวาอะไรๆที่แกถามย้ําบอยๆอยางนี้แสดงวาแกสนใจมาก 

   คุณแมของเพื่อนผมคนหนึ่งฉวยโอกาสสอนใหลูกจําตัวอักษรจีนยากๆไดอยางสบาย และ
ชวยใหลูกเกิดความกระตือรือรนอยากอานหนังสือดวย(หมายเหตุ:.ในภาษาญี่ปุนมีการใชอักษร
จีนซ่ึงเปนอักษรสลับซับซอน รวมกับอักษรงายๆซ่ึงญ่ีปุนประดิษฐข้ึนเอง-ผูแปล) ผมเคยเอยใน
บทกอนแลววา เด็กเล็กจําอักษรยากๆอยางอักษรจีนไดงายกวาอักษรอยางอักษรญี่ปุน หนังสือ
ภาพสําหรับเด็กสมัยน้ีมีแตเขียนบรรยายดวยอักษรงายๆทั้งนั้น คุณแมของเพ่ือนผมจึงไปหา
หนังสือภาพของสมัยกอนท่ีบรรยายดวยอักษรจีน โดยมีอักษรญี่ปุนกํากับไวขางจากรานขาย
หนังสือเกา และอานหนังสือเลมนั้นใหลูกฟง พรอมกับใหลูกดูไปดวย เมื่ออานซ้ําหลายครั้งลูกก็
จําเรื่องไดทั้งหมด และพออยากอานเองบาง ก็สนใจที่จะอานภาษาจีนกอน คุณแมเพื่อนผม
สอนใหทุกตัวที่ลูกถาม โดยไมเบื่อหนาย ไมนานนักเจาเพ่ือนผมก็ช้ีอักษรจีนที่จําไดในหนังสือ
พิมพที่คุณพอเขากําลังอานอยู ทําเอาต่ืนเตนกันทั้งบานเลยครับ และปรากฏวาเพื่อนผมคนนี้
สามารถอานหนังสือพิมพไดเกือบหมดต้ังแตกอนเขาโรงเรียนเสียอีกแนะครับ 

   ดังน้ันเด็กอายุราว 3 ขวบ สามารถจดจําอะไรตออะไรไดอยางสบายในเร่ืองที่สนใจ 

14. มีหลายส่ิงท่ีจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็กเล็ก 

มิฉะนั้นจะเรียนรูไมไดดีไปตลอดชีพ 

    เนื่องดวยงานของผมทําใหผมมีโอกาสที่จะตองพูดภาษาอังกฤษอยูบอยๆ เวลาพูดภาษา
อังกฤษ ผมมักปวดหัวกับเรื่องการออกเสียงที่ถูกตอง ที่จริงถึงจะพูดภาษาอังกฤษดวยสําเนียง
ญ่ีปุน อีกฝายหน่ึงก็พอจะเขาใจได แตบางทีเวลาที่ผมพูดอะไรออกไปอีกฝายหน่ึงพยายามทํา
ทาฟงเหลือเกิน บางครั้งถึงขนาดท่ีผมตองเขียนตัวสะกดใหฝายน้ันจึงจะเขาใจ เมื่อประสบ
เหตุการณเชนนี ้ผมรูสึกเปนเดือดเปนแคนกับภาษาอังกฤษสําเนียงญ่ีปุนของผมประเภท”กุด
โดะ มอน่ิงุ”เสียจริง 

     แตทวา มีเด็กชายอายุหน่ึงขวบสองเดือนคนหน่ึงที่อาศัยอยูขางบานผม แกออกเสียงภาษา
อังกฤษไดชัดแจวทีเดียว แมแตเสียง R และ L ซ่ึงชาวญี่ปุนแยกไดลําบาก แกก็ออกเสียงได
เกงมาก ผมคิดวาความแตกตางน้ีเกิดจากการท่ีผมเร่ิมเรียนภาษาอังกฤษในช้ันมัธยมตน แตเด็ก
คนน้ีฟงเสียงภาษาอังกฤษจากแผนเสียงตั้งแตอายุยังไมถึงขวบ และขณะที่แกเพิ่งเร่ิมพูดภาษา
ญ่ีปุน แกก็เรียนสนทนาภาษาอังกฤษกับชาวอเมริกันแลว 

     หมายความวาถาในหัวของเรามี”รูปแบบ” ของภาษาญี่ปุนฝงเขาไปอยูขางในเสียกอนแลว 
การจะเอาภาษาอ่ืนที่แตกตางออกไปใสเขาไปในน้ันอีกจึงเปนเรื่องยุงยากมาก แตผมเคยเอยไว
ในตอนแรกแลววา เสนสายสมองของเด็กอายุยังไมถึง 3 ขวบน้ันกําลังอยูในระหวางการวางสาย 
เพราะฉะนั้น ถาจะวางสายภาษาญี่ปุนควบคูไปกับภาษาอื่นๆก็ทําไดงาย ดังนั้นเด็กกอนอายุ 3 
ขวบจึงสามารถพูดภาษาอื่นๆไมวาภาษาอะไรไดเหมือนกับภาษาแมของตนโดยไมยุงยาก
ลําบากอะไรเลย ยิ่งกวานั้นถาหากเราปลอยเวลาชวงน้ีใหผานเลยไป ส่ิงท่ีเด็กชวงวัย 3 ขวบ
สามารถรับรูไดอยางงายดายกลับกลายเปนส่ิงที่ยากยิ่งสําหรับคนวัยสูงกวานั้น และถึงแมจะใช
ความพยายามอยางมากมาย ผลที่ไดกลับนอยนิด ผมคิดวาทั้งเสียง Rและเสียง L ผูใหญก็แยก
ไมออก และคงพูดภาษาอังกฤษขนานแทไมไดตลอดกาลแหละครับ 

    นอกจากภาษาตางประเทศแลว ยังมีอีกหลายอยางที่ตองเรียนรูในระยะปฐมวัย มิฉะนั้นจะ



สายเกินไป เชน การฝกประสาทหูเพ่ือแยกเสียง การฝกประสาทกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว ซึ่ง
กลาวกันวาสิ่งเหลาน้ีจะถูกกําหนดภายในอายุ 3 ขวบ นอกจากนั้น ความรูสึกทางดาน
สุนทรียภาพก็เชนเดียวกันจะกอรูปในชวงนี้ 

     ทุกปพอถึงระยะปดภาคฤดูรอนจะมีชาวตางประเทศพรอมดวยครอบครัวจํานวนมากที่
โรงเรียนสอนไวโอลินของอาจารยซูซูกิ แนนอน ในตอนแรกไมมีใครพูดภาษาญี่ปุนไดเลย แต
คนที่พูดภาษาญ่ีปุนไดเร็วที่สุดในบรรดาสมาชิกครอบครัว คือเด็กเล็กๆ อันดับตอไปก็คือพวกพ่ีๆ
ท่ีเรียนอยูในระดับประถม มัธยม คนท่ีแยที่สุดคือบรรดาคุณพอคุณแมครับ อยูญี่ปุนประมาณ 1 
เดือน พวกเด็กๆพูดภาษาญี่ปุนไดอยางนาทึ่ง พวกพอ แมจะไปไหนตองอาศัยเด็กๆเปนลามให 
คุณแมหลายคนมาอาศัยอยูญี่ปุนตั้งเดือน พูดไดแตคําวา “คอนนิจิวะ”(สวัสดี)คําเดียวเทาน้ัน 

15.เด็กหูพิการถาไดรับการสอนในระยะปฐมวัย 

อาจไดยินเสียง 

      ท่ีผานมา ผมไดพูดถึงเรื่องอันนาทึ่งของศักยภาพของเด็กเล็ก และความสําคัญของการ
ศึกษาในระยะปฐมวัยในแงมุมตางๆ แตในโลกเรานี้ยังมีเด็กพิการทางกาย เด็กปญญาออน เด็ก
หูหนวกเปนใบ ซ่ึงโชครายที่พิการมาแตกําเนิดการศึกษาในวัยปฐมวัยมิใชไมเกี่ยวกับเด็กพิการ 
แตมีความสําคัญกับเด็กพวกน้ีเชนกัน ที่จริงเด็กพิการน่ันแหละที่พอแมควรจะพบจุดบกพรอง
ของเด็กโดยเร็วและใหการศึกษาที่เหมาะสม 

      ผมอยากเสนอเร่ืองประทับใจ ซ่ึงเปนขาวในหนาหนังสือพิมพเร็วๆน้ีสักเร่ืองหนึ่ง คือเรื่อง
เด็กพิการ ซึ่งสามารถพูดคุยในเร่ืองชีวิตประจําวันไดดวยความพยายามของพอแม เร่ืองน้ีทําให
ผมเกิดกําลังใจ และคิดวานี่แหละคือตัวอยางที่มีชีวิตของการศึกษาในระยะปฐมวัย 

     “อัตโตะจัง” เปนเด็กชายอายุ 6 ขวบ ตอนคลอดออกมาแกเปนเด็กที่แข็งแรงมาก ตอนท่ี
คุณพอคุณแมของแกเริ่มสงสัยวา “หูของลูกผิดปกติหรือเปลานะ” อัตโตะจัง อายุ 1 ขวบ เศษ 
แตเด็กบางคนก็พูดไดชา คุณพอคุณแมจึงไมหวงเพราะคิดวาลูกอาจเปนเด็กพูดชา พออายุขวบ
ครึ่ง คุณพอคุณแมเห็นอัตโตะจัง ยังไมยอมพูดอะไรสักคําจึงพาไปโรงพยาบาล ผลการตรวจ
ปรากฏวาหูของแกเกือบไมไดยินอะไรเลย 

     ท้ังสองคนพากันกลุมใจและเที่ยวสอบถามใครตอใคร จนกระทั่งไปพบคุณทาเคชิ มัทสึชา
วา ซ่ึงเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กหูพิการในระยะปฐมวัย คุณทาเคช ิมัทสึชาวาจึงเริ่มสอนอัต
โตะจัง ฝกการฟงดวยเครื่องฟง และฝกใหจําช่ือของตัวเอง ตอไปก็ฝกใหเขาใจความหมายของ
คําเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนบัดน้ีแกสามารถพูดคุยกับพอแมไดอยางไมติดขัด 

    คุณทาเคชิ มัทสึชาวาไดเขียนไววา “ผูที่สามารถคนพบวาเด็กคนน้ีปกติหรือผิดปกติไดเร็วที่
สุด คือพอแมของเด็กน่ันเอง” เมื่อเด็กอายุ 1สัปดาห เวลาไดยินเสียงดังแกจะกระตุกแขนขา
ของแกแลว เมื่ออายุเกิน 1 เดือนหรือ 2 เดือนเด็กจะจําเสียงของแมได พออายุ 4 เดือนแกก็
รูจักช่ือของตัวเอง 

    ถาเด็กอายุใกล 1 ขวบแลวแตไมแสดงกิริยาสนใจตอเสียงเรียกช่ือของแกหรือกับเสียงรอบ
กาย ก็พอจะเดาไดวาประสาทหูของแกผิดปกต ิเด็กท่ัวไปจะจดจําภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน
ไดภายในอายุ 3 ขวบ เพราะฉะนั้นชวงนี้แหละที่เด็กหูพิการสมควรท่ีจะไดรับการฝกท่ีสุด พอแม
ไมควรคิดวาเมื่อลูกหูพิการจึงไมจําเปนตองใหฟงเสียง แมแตเด็กที่หูหนวกสนิท ก็มิใชวาจะไม
ไดยินอะไรเลย ถาใหแกฟงซํ้าๆกัน แกก็จะมีความสามารถฟงเสียงเพ่ิมขึ้น 

    แมแตเด็กหูพิการ ถาพอแมพยายามและแกก็ไดรับการฝก เด็กจะพัฒนาความสามารถของ
แกไดดี และนี่คือพ้ืนฐานของการศึกษาระยะปฐมวัย 



ตอนที ่2 
สภาวะเปนจริง  ของการเรียนรู  

ในระยะปฐมวัย 

16. การศึกษาและสภาพแวดลอม เหนือกวากรรมพันธุ 

    ตอนท่ีแลว ผมไดกลาวถึงความสามรถอันนาทึ่งซ่ึงซอนอยูภายในตัวเด็กเล็ก และเด็กเล็กซึ่ง
เปรียบเสมือนตนไมออนตนนี้ จะเติบโตเปนตนไมใหญท่ีแข็งแรงหรือเปนไมดอกที่สวยงามได
หรือไม ขึ้นอยูกับการอบรมส่ังสอน และการสรางสภาพแวดลอมของพอแม 

    ในตอนนี้ผมจะพูดถึงสภาวะที่เปนจริงเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยอยางเปนรูปธรรม 
กอนอ่ืนในบทนี ้ผมจะกลาวถึงเร่ืองจริงเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยอยางเปนรูปธรรม กอน
อ่ืนในบทน้ี ผมจะกลาวถึงเรื่องจริงซึ่งพิสูจนวาการศึกษาและสภาพแวดลอมนั้นสําคัญเหนือกวา
กรรมพันธุ 

    กิบบุตซ(Kibbutzt)ของอ ิสราเอลน้ัน มีช่ือเสียงในดานสังคมรวมหมู ณ ที่นี ้นักจิตวิทยาท่ีมี
ช่ือเสียงแหงมหาวิทยาลัยชิคาโกชื่อ บลูม (Bloom) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับสติ
ปญญา (IQ) ระหวางเด็กชายชาวยิวซ่ึงเกิดและเติบโตใน กิบบุตซ กับเด็กแอฟริกัน ซ่ึงอพยพ
มาอยูในอิสราเอล ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กชาวยิวสูงถึง 115 ในขณะที่เด็กแอฟริกันมี
คะแนนเพียง 85 ความแตกตางของเด็กสองกลุมนี้เห็นไดชัดเจนมาก 

   บลูมไดอธิบายวาความแตกตางนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากเช้ือชาติและสายเลือดของเด็กยิวกับ
เด็กแอฟริกัน หมายความวา ความสามารถของคนถูกกําหนดดวยความเดนหรือความดอยของ
กรรมพันธุ กอนที่จะมาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอมและการศึกษาเสียอีก 

   ในทางตรงกันขาม คราวนี้นักจิตวิทยาช่ือฟอรด(Ford) ไดทําการทดลองเร่ืองน้ีดวยระยะเวลา
นานพอสมควร เขารับสามีภรรยาชาวแอฟริกันอพยพคูหน่ึงมาอุปถัมภ พอคูนี้มีลูก เขาก็เอาเขา
สถานเล้ียงเด็กทันที ละเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่เหมือนกับเด็กชาวยิวทุกอยาง ตอมาเมื่ออายุ 
4 ขวบ เขาทําการวัดระดับสติปญญา ปรากฏวาเด็กคนนั้นมีคะแนนสูงถึง 115เทากับเด็กชาวยิว 

    การทดลองของฟอรดครั้งน้ีลมลางทฤษฎีที่วาความสามารถของคนแตกตางตามเช้ือชาติ 
การทดลองของฟอรดมีช่ือเสียงในฐานะที่แสดงใหเห็นชัดวาความสามารถของคนไมไดถูก
กําหนดโดยกรรมพันธุจําพวกเชื้อชาติหรือสายเลือดแตถูกกําหนดโดยการศึกษาและสภาพแวด
ลอมหลังกําเนิด 

    ในประเทศญ่ีปุนก็เชนกัน มีการทดลองมากมาย ถาหากนําเอาลูกแฝดซ่ึงเกิดจากไขใบเดียว
กัน ไปเลี้ยงในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันตั้งแตแรกเกิดตอไปจะเปนอยางไร ผลการทดลอง
พิสูจนใหเห็นชัดวา แมแตเด็กซึ่งเกิดจากพอแมคูเดียวกัน แตถาไดรับการเล้ียงดูจากบุคคลตาง
กัน ในสถานท่ีตางกัน ไดรับการศึกษาตางกัน อุปนิสัยและความสามารถจะแตกตางกันมาก 

   ปญหาที่วาเราจะใหการศึกษาอยางไร สรางสภาพแวดลอมอยางไร จึงจะพัฒนาศักยภาพของ
เด็กไดดีที่สุด ในเร่ืองนี้ก็เชนกัน มีนักวิชาการหลายทานไดทําการทดลองตางๆ และปรากฏผล
การทดลองอยูมากมาย ยิ่งกวานั้นยังมีผูปกครองจํานวนไมนอยท่ีไมพอใจกับระบบการศึกษาใน
โรงเรียน และกลาที่จะเอาลูกของตนเองเปนตัวทดลอง นอกจากน้ี ก็มีการนําสุนัขหรือลิงมาใช
ทดลองในส่ิงที่ไมสามารถทดลองกับคนได และคนพบความจริงใหมๆหลายอยาง ตอไปผมจะ
พยายามเลาเก่ียวกับเรื่องเหลานี้ใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 

17.  ลูกนักวิชาการก็ไมแนวา 

จะเหมาะท่ีจะเปนนักวิชาการ 



     เรามักไดยินคุณแมจํานวนมากคุยวา “ลูกของฉันเหมือนพอของเคานะ ไมชอบวาดรูปหรือ
ฟงเพลงเอาเสียเลย” หรือ “สามีของดิฉันเปนนักประพันธคะ ลูกถึงแตงเรียงความเกง คงเปน
เช้ือสายพอเคานะคะ” จริงอยูเรามีคําพังเพยแตโบราณวา “ลูกไมยอมหลนไมไกลตน”, ลูกยอม
เปนลูกกบ” ,เถาแตงกวายอมไมออกผลเปนมะเขือยาว”และมีตัวอยางมากมายที่พอเปนนัก
วิชาการ ลูกก็เปนนักวิชาการ หรือพอเปนพอคา ลูกก็เปนพอคา 

     อยางไรก็ตาม เรื่องนี้ไมไดหมายความวาเด็กเหมือนพอหรือไดรับเช้ือสายจากพอ จึงเปน
เชนนั้น แตเปนเพราะเด็กถูกเลี้ยงดูมาภายใตสภาพแวดลอมซ่ึงเหมาะที่จะเปนอยางน้ันตั้งแต
เกิด สภาพแวดลอมซ่ึงพอแมสรางขึ้นกลายเปนสภาพแวดลอมของเด็กและสรางความสามารถ
ของเด็กข้ึนมา เด็กจึงสนใจไปทางดานน้ันดวย 

     ถาหากพันธุกรรมหรือสายเลือดเปนตัวกําหนดความสามารถของเด็กละก็ พอลูกตระกูลไหน
ก็ตองสืบอาชีพเดียวกันตอมาเรื่อยๆเหมือนกับระบบชนช้ันอันเขมงวด ซ่ึงยังคงหลงเหลืออยูใน
ประเทศอังกฤษ 

     แตในความจริง โลกของเราดีกวาน้ี มีไมนอยที่ลูกของนักวิชาการกลายเปนนักสีไวโอลิน 
หรือลูกของหมอกลายเปนนักประพันธ ตัวอยางเชน นายโคจิ โทโยดะ (Koji Toyoda) ลูกศิษย
คนโปรดของอาจารย ซูซูกิ ซ่ึงตอนน้ีเปนผูคุมวงดนตรี Berlin Broadcasting Philharmonic 
Orchestra หรือ นายเคนจิ โคบายาชิ Kenji Kobayashi ) ซ่ึงเปนผูคุมวง Oktahoma 
Symphony ท้ังสองคนไมไดมีพอหรือแมหรือญาติพ่ี นองเปนนักดนตรีที่มีช่ือเสียงอะไรเลย 
สภาพแวดลอมในวัยเด็กตางหากที่สรางพวกเขาขึ้นมาทุกวันนี้ 

     ทานลองพิจารณารอบกายของทานดูก็รูวา พอแมที่เกงกาจไมจําเปนจะตองมีลูกที่เกง 
สังคมประณามเด็กแบบนี้วา เปน “ลูกนอกคอก” แตอันที่จริงความผิดไมไดอยูที่เด็ก สภาพแวด
ลอมในระยะปฐมวัยตางหากท่ีทําใหเด็กกลายเปน “ลูกนอกคอก” 

     ในทางตรงกันขาม ลูกของพอขี้เมา ขี้เกียจหลังยาว ที่โตขึ้นกลายเปนชางเทคนิคหรือ
ศิลปนที่เกงกาจก็มีตัวอยางอยูไมนอย เขาทํานอง “เหยี่ยวออกลูกเปนนกอินทรีย” เขาเหลานั้น
ไมไดมีพรสวรรคมาแตกําเนิด แตนาจะกลาวไดวาสภาพแวดลอมชวยสรางความสามารถของ
พวกเขา 

     เด็กแรกเกิดน้ันหนาตาเห่ียวยนเหมือนกันหมดทุกคน และในทํานองเดียวกันเด็กแรกเกิดมี
ความสามารถและอุปนิสัยเหมือนกันหมด แตสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน ทําใหเด็กแตละคนที่
โตขึ้นมามีความสามารถและอุปนิสัยแตกตางกัน 

     หมายความวา อาชีพและความสามารถของพอแมไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับการสราง
อุปนิสัยและความสามารถของเด็ก อาจกลาวไดวาลูกหมอกลายเปนหมอ ก็เพราะแกไดกลิ่นยา
และเคยชินกับเสื้อกาวนสีขาวและคนไขมาต้ังแตเกิด 

18.  ลูกของคนถาเติบโตในหมูสัตว 

ก็จะกลายเปนสัตว 

      ลูกของหมาคือหมา ลูกของหมาปาคือหมาปา และลูกของคนก็คือคนเปนธรรมดา แตทวา
ตามธรรมดานี่แหละ สภาพแวดลอมอาจทําใหมันไมธรรมดาได ผมจะยกตัวอยางใหฟง คือเร่ือง
ของอมราและกมลา ลูกหมาปาอันลือลั่นน่ันแหละครับ 

      เดือนตุลาคม ป ค.ศ.1920 ณ หมูบานเล็กๆแหงหนึ่งหางจากเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย 
ไปทางตะวันตกเฉียงใตประมาณ 110 กิโลเมตร ไดเกิดขาวลือวามีสัตวประหลาด 2 ตัว รูปราง
เหมือนคนอยูในถํ้าหมาปา บังเอิญหมอสอนศาสนาสามีภรรยาชื่อ ซิงก (Synge) ไดยินเร่ืองน้ี



เขา จึงไปคนหาที่ถํ้าและจับสัตว 2 ตัวท่ีอยูในถํ้านั้นมา ปรากฏวากลายเปนเด็กผูหญิงทั้งคูอายุ
ประมาณ 8 ขวบและขวบคร่ึง  

      เขาตั้งชื่อสองพี่นองวา กมลาและอมรา และสงไปเลี้ยงที่สถานท่ีเลี้ยงเด็กกําพรา เพ่ือเร่ิม
การศึกษาอยางลูกมนุษย 

      สองสามีภรรยาใหท้ังความรัก ความเอาใจใส และอดทนพยายามท่ีจะปลูกฝงคุณสมบัติ
และทักษะความเปนคนใหแกพ่ีนองทั้งคูนี้ แตเด็กทั้งสองถูกหมาปาเลี้ยงดูมาต้ังแตสมัยทารก 
ตอนแรกทั้งคูไมยอมเลิกเปนหมาปา อยูในหองก็คลาน 4 ขา พอมีใครยื่นมือเขาไปก็กระโจน
เขาใส ตอนกลางวันชอบหอตัวอยูขางฝาและงีบหลับในหองมืด พอตกกลางคืนก็เริ่มเหาหอน 
อาหารชอบกินเนื้อบูดและไกเปนๆ 

      ถึงกระนั้นความพยายามของสองสามีภรรยาก็ยังไดผลบางเมื่อเวลาผานไป 2 เดือน อมรา
คนนองเริ่มสงเสียง”บู” ออกมาได แตประมาณ 1ป อมราก็ตายจากไป 

      สวนกมลาพ่ีสาว ตองใชเวลาถึง 3 ป กวาจะเดินได 2 ขาเหมือนคนแตเวลาเธอทําอะไรตาม
สัญชาตญาณ เธอยังคลาน 4 ขาเหมือนเดิมตลอดเวลาที่เธอกลับมาอยูในสังคมมนุษยได 9 ป 
และตายจากไปเมื่ออายุ 17 ป เธอสามารถพูดไดไมเกิน 45 คํา และมีระดับสติปญญาแคเด็ก
อายุ 3 ขวบคร่ึง ซึ่งเปนเร่ืองนาเศราเหลือเกิน และตอมาไมนานก็มีเร่ืองเชนนี้เกิดข้ึนอีก 

     เรื่องเกิดขึ้นที่ปาดงดิบโมแซมบิค ในทวีปแอฟริกา ประมาณ 23 ปกอนหนานี ้เกิดกรณีวา 
ภรรยาสาวของชาวพื้นเมืองคนหนึ่งเกิดตายไป และทารกแรกคลอดของเธอก็หายไปดวย 

     หลังจากนั้นหลายเดือน มีคนพบเด็กเกาะดูดนมลิงบาบูนอยูในฝูงลิง จึงพยายามแยงเด็กมา
จากลิงบาบูน หลายคร้ังหลายหนแตก็ไมสําเร็จ จนกระทั่งตองเลิกลมความตั้งใจ หลังจากนั้น
ประมาณ 19 ป เด็กคนนี้เติบโตเปนเด็กหนุมที่แข็งแรง และเอาชนะลิงตัวอื่นๆจนสามารถเปนจา
ฝูงของลิงดุรายน้ันได ตอมาประมาณ 4 ปกอนหนานี ้เขาถูกจับตัวมาไดในขณะที่กําลังหลับอยู
บนตนไม เขาถูกขังอยูในบานกรงตาขายเพ่ือรับการฝกอบรมใหกลับเปนคนขึ้นมาและตอมาได
ขาววาเขาเริ่มใชมือหยิบของกินและเดิน 2 เทาไดแลว 

19. เด็กทารกเมื่อวาน  ตางกับวันนี้ลิบลับ 

     เราเห็นลูกอยูทุกวันจึงไมคอยสังเกตเห็นความเจริญเติบโตของเด็กนักแตที่จริงเด็กทารกโต
เร็วกวาที่เราคาดเสียอีก นักจิตวิทยาที่มีช่ือเสียงระดับโลกชาวสวีส ช่ือศาสตราจารย ฌอง ปอา
เจต (Jean Piaget) ไดสังเกตและศึกษาลูกของตน 3 คน จนกระท่ังตั้งทฤษฎีข้ันตอนการเจริญ
เติบโตของเขาขึ้นมาได ยิ่งผมอานหนังสือของเขามากข้ึนเทาไร ผมยิ่งมองเห็นความสําคัญของ
การใหการศึกษาและสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขั้นตอนการเจริญเติบโตของเด็กมากข้ึน 

    จากการสังเกตและศึกษาศาสตราจารย ฌอง ปอาเจต เขาพบวา ทารกแรกเกิดน้ันจะดูดของ
ทุกอยางท่ีมาแตะริมฝปากของแก แตพออายุสัก 20 วัน ถาสิ่งของน้ันไมมีนมออกมาแกจะเลิก
ดูด แลวแกจะรองเอานมอยางถึงที่สุด 

    เมื่ออายุได 3 เดือน เด็กเร่ิมมีความสนใจที่จะทําอะไรดวยตนเอง แกเริ่มใชขาเตะตุกตาที่
แขวนอยูเหนือเปล ตอมาเมื่อเด็กอายุเกินขวบคร่ึง จะรูจักใชไมเขี่ยเพื่อเอาขนมปงซ่ึงอยูไกล
เกินเอื้อม และเมื่ออายุเกิน 2 ขวบ เด็กเริ่มรูจักเชื่อมโยงความหมายอันเปนนามธรรมกับคําใน
ภาษาตามความคิดของแก เชนถาผูชายก็เปน “พอ” หรือ “ฝน” ชวยลางถนนใหสะอาด เปนตน 

    พอเด็กอายุประมาณ 4 ขวบ แกจะเช่ือวาน้ําสมในแกวเล็กเต็มแกวนั้นมากกวาน้ําสมครึ่งแกว
ใหญ ทั้งๆ ที่ความจริงปริมาณเทากัน หรือขนมปงกรอบแผนเดียวกัน ถาหักเปนช้ินเล็กๆแกเช่ือ
วาจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเปนการสังเกตอยางละเอียดของแก 



     ดังน้ัน ระยะปฐมวัย เปนระยะที่เด็กเติบโตทั้งทางรางกายและทางจิตใจไดอยางรวดเร็ว
มากอยางไมนาเช่ือ เพราะฉะนั้น คุณแมซึ่งเปนผูเลี้ยงดูและใกลชิดลูกอยูตลอดเวลา จะตอง
รูจักสังเกตวาเด็กทารกซ่ึงพูดไมไดน้ัน ตองการอะไรเวลาไหน สนใจอะไร และสรางสภาพแวด
ลอมและใหการฝกอบรมที่เหมาะสม การเรียนรูภาษาตางประเทศนั้น เวลาเริ่มตนที่เหมาะสมเปน
ส่ิงสําคัญมาก ในทํานองเดียวกัน การศึกษาในระยะปฐมวัยนั้น การใหสิ่งที่เหมาะสมในชวงเวลา
ท่ีเหมาะสมเปนจุดท่ีสําคัญที่สุด 

     อาทิเชน การสอนใหเด็กเลนสังเกตหลังจากที่เด็กเดินไดแลวเปนเร่ืองยากลําบากมาก แต
ถาเราสอนใหเด็กเพิ่งเริมหัดเดินรูจักการเลนสังเกตควบคูกันไปเพียงไมกี่เดือนแกจะเลนไดเกง
ทีเดียว นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ชื่อ แมคโกรว (McGrow) ไดพิสูจนเร่ืองนี้โดยทําการทดลอง
กับเด็กแฝดคูหนึ่ง เธอเร่ิมสอนใหเด็กคนหน่ึงเลนสังเกตเมื่ออายุ 11 เดือน และอีกคนหนึ่งเมื่อ
อายุ 22 เดือน เธอพบความแตกตางของเด็กทั้งสองคนอยางชัดเจน 

     ผมคิดวาที่ผานมาจนกระท่ังทุกวันนี้ เราเพ่ิมความลําบากใหเด็กโดยไมจําเปน เพราะผูใหญ
เราเขาใจผิดวา เรื่องนั้นเร่ืองน้ียังเร็วเกินไปที่จะสอนเด็ก ทําใหเรื่องที่เด็กสามารถจดจําไดอยาง
งายดายในเวลาที่เหมาะสมกลายเปนเร่ืองยากในภายหลัง 

  

20. วัยเด็กเล็กนี่แหละที่  “แตะชาดยอมแดง” 

     เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ ผมไดยินจากพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง พนักงานคนน้ีตองไปทํางาน
ตางประเทศ ขณะนั้นเขาพ่ึงไดลูกสาวนารัก แตทางบริษัทใหเขาไปคนเดียว เขาจึงสงภรรยา
และลูกไปอยูกับตายายที่โทฮาขุ (ภาคอีสานของญ่ีปุน) 

     1 ปผานไป เขาหมดภาระหนาที่ในตางประเทศ และยายกลับไปอยูบานที่เดนโซฝุใน
โตเกียวพรอมทั้งครอบครัว ตอนนั้นลูกสาวเขาเพ่ิงจะหัดพูดหลังจากนั้นไมนาน พอเด็กเริ่มพูด
ไดบาง พอแมถึงกับตกตะลึง 

     ท้ังนี้เพราะคําพูดที่ออกมาจากปากลูกสาวทุกคําเปนสําเนียงโทฮาขุ(อีสาน)อยางชัดเจน 
เวลาพูดคําวารถ ผูเปนพอย้ําสําเนียงภาคกลางซํ้าแลวซ้ําอีกวา “จิโดซะ” แตลูกสาวกลับออก
เสียงเปน “ซุโดซะ” ครอบครัวของเขามีแตคนพูดภาคกลางทั้งน้ัน มีเฉพาะลูกสาววัย 2 ขวบคน
เดียวเทาน้ันที่พูดภาษาอีสาน จึงเปนเร่ืองแปลกมาก 

     ไดความวา ระหวางท่ีเขาไปตางประเทศ และภรรยากลับไปอยูบานเดิมนั้น ตากับยายรัก
หลานมากและดูแลอยางใกลชิดชนิดไมยอมหางเลย ภรรยาของเขาก็คิดวาลูกสาวยังเปนเด็ก
แดงๆพูดไมไดจึงไมระวังเร่ืองภาษาเลย 

     หลายปหลังจากนั้น เมื่อเด็กเขาโรงเรียนประถม แกก็ยังติดสําเนียงอีสานอยูนั่นเอง 

     เรื่องนี้เปนเพราะภายในสมองของเด็กมีการสรางเสนสายสําเนียงอีสานขึ้นกอนที่เด็กจะพูด
ไดเสียอีก และเมื่อสรางเสนสายเสร็จเรียบรอยแลว จะใหวางสายใหมอีกคร้ังหนึ่งนั่นเปนเร่ืองยุง
ยากมากสําหรับมนุษยเรา มีผูกลาววาการทําลายเสนสายเกาเพื่อวางสายใหมน้ัน ตองใชเวลา
นานมากกวาการวางสายถึง 4 เทา  

     ในภาษาญี่ปุนมีคําพังเพยวา “แตะชาดยอมแดง” โดยเฉพาะในวัยเด็กเล็กน่ีแหละที่รับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมไดงายมาก เพราะฉะน้ันหนาที่สําคัญที่สุดของพอแมคือ สรางส่ิงแวด
ลอมที่ถูกตองเหมาะสมใหแกลูก 

  



21.หองท่ีวางเปลา มีผลรายตอเด็กเล็ก 

     เพดานขาวสะอาดลอมรอบดวยกําแพงขาวบริสุทธ เงียบสงบปราศจากเสียงภายนอกรบกวน 
คุณแมทั้งหลายคงอยากเลี้ยงเด็กแรกเกิดในสภาพแวดลอมเชนนี้ แตทวาหองซ่ึงไมมีสิ่งกระตุน
กลับเปนผลรายและไมมีผลดีตอเด็กทารก 

     ผลการทดลองของศาสตราจารยชาวอเมริกันช่ือ บรูเนอร (Bruber) ช้ีใหเห็นวา เด็กทารกท่ี
มีสิ่งกระตุนกับไมมี มีการพัฒนาทางสติปญญาแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเขาทําการทดลองดัง
น้ีคือ 

     แบงทารกออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหอยูในหองวางเปลาปราศจากส่ิงกระตุน สวนอีกกลุม
หนึ่ง ใหอยูในหองกระจกซ่ึงสามารถมองออกมาเห็นหมอพยาบาลกําลังทํางานกันอยางขวักไขว 
ผนังเพดานและผาหมใชลายดอกไมสีสดใส และเปดเพลงฟงตลอดเวลา นับวาเปนหองซึ่งมีสิ่ง
กระตุนอยูเต็มอัตราที่เดียว 

     หลังจากการเลี้ยงดูเด็กท้ังสองกลุมในหองดังกลาวเปนเวลาหลายเดือน ก็ทําการวัดระดับ
สติปญญาของเด็กทั้งสองกลุม โดยใชวัตถุสองแสงยื่นไปตรงหนาเพ่ือดูวาเด็กจะสนใจจับมัน
เมื่อไร ผลการทดลองปรากฏวาเด็กทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันของระดับสติปญญาถึง 3 
เดือน กลาวคือ เด็กทารกท่ีถูกเลี้ยงอยูในหองวางเปลาจะมีการพัฒนาดานสติปญญาชากวา
อีกกลุมหนึ่งถึง 1 เดือน 

     กลาวกันวาการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบ น้ันเทาเทียมก ับการพัฒนา
ดานสติปญญาของเด็กในชวงอายุ 4-17 ป เพราะฉะนั้นความลาชาไป 3 เดือนนี้มีความหมายยิ่ง 
นักวิชาการบางคนยืนยันวา ถึงจะมีความลาชาในวัยนี้ก็สามารถเรงใหทันในภายหลังไดดวยการ
ศึกษา แตการทําเชนน้ันผมคิดวาเปนการทําใหเด็กตองรับภาระอันหนักอึ้งในภายหลังโดยไมจํา
เปน  

     ทุกวันนี้ ไมเฉพาะแตการทดลองของ ศาสตราจารย บรูเนอรเทาน้ัน มีนักจิตวิทยาอีกหลาย
คนที่ไดทําการทดลองตางๆ และสรุปไดอยางแนชัดวา การมีสิ่งกระตุนหรือไมมี ทําใหเกิดความ
แตกตางทางความสามารถของเด็กอยางเห็นไดชัด ในระยะหลังนี้การวิจัยไดกาวหนาไปถึงขั้นที่
วา ส่ิงกระตุนประเภทไหนจึงจะชวยสงเสริมการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กเล็ก 

     มีการใชเตียงโยก พูหอยสีสดใส ลูกแกวสองแสง กระดาษสีตางๆ ฯลฯ และกลาวกันวาสิ่ง
กระตุนท่ีไดผลคือ กังหันลมมีเสียงดนตรี ผามานลายดอกไม เปนตน 

     ศาสตราจารยไวท (White) แหงมหาวิทยาลัยฮารวารดซึ่งเปนหนึ่งในนักจิตวิทยากลุมนี้
ประกาศวา “เราไดทําการพิสูจนใหเห็นอยางชัดเจนแลววา การสรางสภาพแวดลอมที่สมบูรณ มี
ผลอยางชัดเจนตอการพัฒนาของเด็กแรกเกิด”  

  

22. เด็กเล็กไดรับอิทธิพลอยางนึกไมถึง 

จากส่ิงที่คาดไมถึง 

     ช่ือของ คารล ฟรีดริช เกาส (Carl Freidrich Gauss) เปนชื่อที่ไมคุนหูพวกเรานัก แตเขา
เปนนักคณิตศาสตรผูยิ่งใหญในสมัยศตวรรษท่ี 19 เขาเปนผูที่คิดสูตรบวกเลขสูตรหนึ่งขึ้นมาได
เมื่ออายุเพียง 18 ปเทาน้ัน 

     ท่ีผมเอยชื่อเขาข้ึนมา เพราะผมพบสิ่งท่ีนาสนใจมากเก่ียวกับตัวเขาในหนังสือเลมหน่ึงซ่ึง



ผมเพ่ิงอานไปหยกๆ 

     พอของเกาสไมไดเปนนักปราชญผูมีชื่อเสียงอะไรเลย เขาเปนเพียงชางกออิฐธรรมดา
สามัญ และเมื่อพอของเขาออกไปทํางานก็จะพาเกาสไปดวย 

     ส่ิงท่ีเกาสทําคือ น่ังลงขางๆ พอของเขาและนบัอิฐสงใหพอ ความสามารถทางคณิตศาสตร
ของเขาคงจะเกิดข้ึนจากประสบการณในวัยเด็กนี่เอง หนังสือที่ผมอานไดสรุปไวเขนน้ัน 

     ผมไมไดแปลกใจกับขอสรุปน้ันเทาไรนัก เพราะกอนหนานั้นผมเคยไดยินเร่ืองแบบนี้มาแลว
จากคุณโชอิชิโร ฮอนดา (Soichiro Honda) ประธานบริษัทฮอนดะกิเคง (The Honda 
Engineering Company) ผมถามเขาวา “ทําไมคุณถึงเกิดชอบรถมอเตอรไซคข้ึนมาละ” เขา
หยุดคิดสักครูหนึ่งแลวเลาใหฟงวา... 

     “สมัยกอนนะ ยังไมมีมอเตอรไฟฟาหรอกครับ เวลาสีขาวตองใชเคร่ืองยนตพลังนํ้ามัน แลว
ตอนท่ีผมยังเด็ก ใกลๆ บานมีโรงสีขาว ผมชอบเสียงเคร่ืองยนตมันดัง ปง ปง สนุกด ีอุตสาหข่ี
หลังคุณปูไปดูบอยๆ พอคุณปูไมพาไปผมจะไมพอใจ แผดเสียงรองลั่นไดยินไปถึงขางบาน คุณ
ปูเลยจําตองพาผมไปดูทุกวัน ตอมาเสียงดัง ปง ปง ของเคร่ืองยนตเลยเหมือนกับเพลงกลอม
เด็กสําหรับผม กลิ่นควันนํ้ามันก็คุนกับผมเหลือเกิน นึ่อาจจะเปนตนเหตุที่ทําใหผมบารถมอเตอร
ไซคก็ไดนะครับ 

     พอผมไดยินเร่ืองน้ี ผมก็ถึงบางออทีเดียว วัยเด็กเล็กเปนวัยที่มีเครื่องรับรูที่ละเอียดมาก 
ประสบการณเล็กๆ นอยๆ ท่ีพอแมนึกไมถึงหรือไมสนใจ เด็กกลับรับเอาไวอยางวองไว และ
พัฒนาขึ้นมาจนกลายเปนความสามารถพิเศษ ในกรณีน้ีกลาวไดวา การกระทําโดยไมตั้งใจของ
คุณปูไดสรางคุณฮอนดา ราชามอเตอรไซคของโลกขึ้นมา 

  

23. เด็กเล็กซึมซับเร่ืองราวตางๆ ในหนังสือนิทาน 

แตกตางจากผูใหญโดยส้ินเชิง 

     เด็กเล็กกับผูใหญรับรูและประทับใจกับเร่ืองราวตางๆ ไมเหมือนกันเวลาเราใหหนังสือภาพ
หรืออานนิทานใหเด็กฟง เร่ืองนี้จะปรากฏชัด นักการศึกษาชาวอิตาลีชื่อ มาดาม มอนเตสโซร่ี 
(Madam Montesson) ซ่ึงเปนทั้งนักพฤษฏิและนักปฏิบัติในดานการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเฝา
ดูพฤติกรรมของเด็กเล็กอยางละเอียดและเขียนรายงานไวมากมาย 

     ในตัวอยางหนึ่ง เธอเลาวา มีเด็กผูชายอายุประมาณขวบคร่ึงคนหน่ึงแมของเด็กซ้ือการด
ภาพสีรูปสัตวและการลาสัตวให เด็กคนนั้นเอาภาพมาใหมาดาม มอนเตสโซร่ี ดู และพูดภาษา
เด็กวา “รถยนตๆ” แตเมื่อเธอดูภาพเหลานั้นก็ไมเห็นมีอะไรท่ีเหมือนรถยนตสักแผนเดียว เธอจึง
พูดข้ึนมาอยางสงสัยวาไมเห็นมีรถยนตเลยจะ เด็กผูชายคนน้ันช้ีมือไปที่การดแผนหนึ่งอยาง
ภาคภูมิและตอบวา “ก็อยูนี่ยังไงละ” เมื่อเธอเพงดูภาพซึ่งมีรูปสุนัข นายพราน และบานอันสวย
งามนั้น เธอจึงสังเกตเห็นจุดจุดหนึ่งบนเสนซึ่งดูเหมือนเปนถนน เด็กคนน้ันช้ีมือไปที่จุดน้ันและ
พูดวา “รถยนต"” ซ่ึงมันก็นาจะเปนรถยนตจริงๆ ตามที่เด็กวา และการเขียนภาพเชนนั้นกลับทํา
ใหเด็กรูสึกสนุก 

     อีกตัวอยางหนึ่ง ซ่ึงมาดาม มอนเตสโซร่ี ยกข้ึนมา เปนเรื่องของเด็กชายอายุขวบคร่ึงเชน
กัน แมของเด็กซื้อหนังสือนิทานภาพเร่ือง “แซมโบ” ให และมีเพื่อนบานใกลเคียง 2-3 คนมา
ชุมนุมกันอยูดวย ในขณะที่แมอานนิทานเรื่องนั้นใหลูกฟง 

     “มีเด็กผูชายนิโกรตัวเล็กๆ คนหน่ึงช่ือ แซมโบ เดินถือของขวัญวันเกิดไปตามถนน แซมโบ



เจอสัตวปากลางทางและถูกแยงของขวัญไปหมด เขารองไหกลับมาบาน พอกับแมชวยกัน
ปลอบจนแซมโบหยุดรองไห เดินไปนั่งโตะที่เติมไปดวยขนมวันเกิด เหมือนกับในภาพสุด
ทายน้ี” 

     พอแมอานนิทานจบ เด็กผูชายคนน้ันเอยออกมาทันทีวา “ไมใช เขายังรองไหอยู” พรอมกับ
หยิบหนังสือนิทานข้ึนมา ช้ีไปที ภาพหลังปกซึ่งเปนภาพของแซมโบกําลังรองไห 

     ผมจําไดวาเคยอานเรื่องกลายๆ กันนี้ จากหนังสือของนักประพันธช่ืออายาโกะ โซโนะ 
(Ayako Sono) เปนเร่ืองของเด็กซ่ึงยายไปอยูกับพอที่ยุโรปเด็กไมมีเพ่ือน เหงาอยูคนเดียวจึง
อานหนังสือนิทานภาพเร่ือง “คาซิยามะ” (นิทานญ่ีปุนเร่ือง ลิงกับกระตาย ผูแปล) ทุกวัน 
ปรากฏวาหลังจากน้ันไมนานเด็กเกิดคลุมคล่ังขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุ ภายหลังจึงพบวา
หนังสือนิทานภาพเลมน้ันหนาสุดทายขาดหายไป ทําใหเร่ืองจบลงอยางผิดธรรมดา 

     เรื่องเชนน้ี สําหรับผูใหญคงไมมีปญหาอะไร แตเด็กเล็กๆ นั้นยังไมมีความคิดอื่นลวงหนาอยู
ในสมอง แกรับรูเร่ืองราวตามสภาพที่เปนอยู จึงแสดงปฏิกิริยาออกมาชนิดท่ีผูใหญคาดไมถึง 

  

24. การใหคนอื่นเล้ียงลูก  เปนการเสี ยงท่ีสุด 

     ผมไดยินเร่ืองอยูเร่ืองหนึ่ง เปนเรื่องของสองสามีภรรยาซ่ึงเปนคนราเริงแจมใส ใครๆ ก็ชอบ 
แตไมทราบวาเปนเพราะเหตุไร ลูกชายคนโตอายุ 5 ขวบกลับชอบหมกตัว เงียบขรึมและดื้อร้ัน 
ในขณะที่นองชายอายุ 4 ขวบน้ันราเริงมีชีวิตชีวาและเปนที่ช่ืนชอบในโรงเรียนอนุบาล สองสามี
ภรรยากลุมใจมาก และไมเขาใจวาทําไมลูกชายคนโตจึงเปนเชนนั้น 

      ในที่สุดทั้งสองไมทราบจะทําอยางไร จึงตองไปปรึกษาแพทย ทางฝายคุณหมอก็หา
สาเหตุไมไดเหมือนกัน อยางไรก็ตาม หลังจากชักถามเรื่องราวตางๆ ก็ไดความวาตอนที่ลูกคน
เล็กเกิด ผูเปนแมสุขภาพไมคอยดี จึงนําลูกชายคนโตซ่ึงตอนน้ันอายุ 1 ขวบไปฝากคนอื่นเลี้ยง
เปนระยะเวลา 6 เดือน 

     คุณหมอคิดวาสาเหตุท่ีทําใหเด็กเปนเชนน้ันจะตองเกิดขึ้นในระยะ 6 เดือนนี้แน จึงเรียกตัว
ผูหญิงที่เคยเล้ียงเด็กตอนนั้นมาซักถาม ตอนแรกหญิงท่ีเลี้ยงอึกอักไมคอยยอมเลา แตในที่สุด
เธอก็เปดเผยความจริงใหฟง 

    ปรากฏวาเวลาเธอพาเด็กไปเดินเลน เธอมักจะแอบไปพบคูรักของเธอในโรงดินเกาๆ ทาย
สวนเกือบทุกวัน เด็กนอยอายุ 1 ขวบจึงถูกทิ้งใหอยูในมุมมืดของโรงดินประมาณวันละ 2 
ช่ัวโมง น่ังดูทั้งคูพลอดรักกัน 

    แลวจะไมใหเหตุการณเชนนั้นมีผลกระทบตออุปนิสัยใจคอของเด็กไดอยางไร แทนท่ีเด็กจะ
ไดรับแสงแดดอันอบอุน กลับตองมาจมอยูในโรงดินที่มืดอับ ซึ่งมีผลทําใหจิตใจของเด็กพลอย
มืดหมนไปดวย 

    แนละ เด็กอายุเพียง 1 ขวบคงยังไมเขาใจความหมายและพฤติกรรมพ่ีเล้ียง แตอาการหวาด
ระแวงลุกลี้ลุกลนของพี่เลี้ยง รวมทั้งเสียงสวบสาบซึ่งดังอยูในความมืด ยอมทําใหเด็กนอยซึ่ง
ถูกท้ิงใหอยูคนเดียวเกิดความหวาดหว่ันส่ันกลัว และพอจะเขาใจไดวาทําไมแกถึงกลายเปนเด็ก
ข้ีขลาดและเก็บตัวขรึมในภายหลัง 

    สองสามีภรรยาตองหลั่งน้ําตา เสียใจที่คิดผิดนําลูกไปฝากใหคนอื่นเลี้ยงถึงแมวาจะเปนเรื่อง
ท่ีนาเห็นใจเพราะแมสุขภาพไมคอยดี เนื่องจากคลอดลูกหางกันเพียงปเดียว และไมสามารถ
ดูแลลูก 2 คนไดไหว แตนาจะพูดดาพอแมคูนี้เอาใจใสเรื่องความละเอียดออนของจิตใจเด็ก



นอยไปมิใชหรือ สถานการณตางๆ อาจจะบีบบังคับใหพอแมจํานวนมากจําตองนําลูกของตนไป
ฝากคนอื่นเลี้ยงในกรณีเชนนี ้พอแมตองคอยเอาใจใสดูแลเสมอวาลูกของตนอยูในสภาพแวด
ลอมเชนใด 

  

25. ประสบการณในระยะปฐมวัย  เปนพื้นฐานของความคิดอาน 

และการกระทําในภายหนา 

     หากมีใครมาบอกใหเราเลาเร่ืองสมัยยังเด็กเล็กๆ ถาไมใชเรื่องที่ฝงจิตฝงใจจริงๆ แลว เรา
คงนึกไมคอยออก เหตุการณเมื่อสมัยอายุขวบสองขวบซึ่งเราจําได มักจะเปนเร่ืองที่แมหรือคน
รอบขางเลาใหฟงมากกวาจะเปนเรื่องซึ่งเราจดจําไวดวยตนเอง 

     แตกระนั้นก็ตาม ไมไดหมายความวาเราลืมหมดทุกสิ่งทุกอยาง ดังที่ผมไดกลาวมาแลววา 
ประสบการณและสภาพแวดลอมในระยะแรกเกิดถึง 3 ขวบน้ัน จะกลายเปนเสนสายท่ีฝงอยูใน
สมอง และเปนพื้นฐานสรางชีวิตของเราในปจจุบัน 

     ผมไดยินวา คนที่ถูกสะกดจิตและไดรับคําสั่งวาตอนน้ีกําลังอยูในวัย 1 ขวบ เขาจะพูดภาษา
เด็กท่ีเขาเคยพูด และทําส่ิงที่เขาเคยทําเมื่ออายุ 1 ขวบน่ียอมหมายความวา ประสบการณในวัย
เด็กน้ันเราอาจจําไมได แตมันก็เปนเสนสายสมองซ่ึงฝงอยูในหัวของเราเรียบรอยแลว 

     นอกจากนี้ ยังมีการกลาวกันวา คนเราเม่ือถูกตองใหอยูในสภาพจนมุมแลวจะยอนไปนึกถึง
เรื่องในวัยเด็ก คุณคาคุเอ ทานากะ (Kakuei Tanaka) ซ่ึงเปนนักการเมือง (อดีตนายกรัฐมนตรี
ญ่ีปุน-ผูแปล) เคยเลาวา สมัยสงครามเขาเคยตกอยูในระหวางความเปนกับความตาย ระหวางที่
นอนอยูในโรงพยาบาล เร่ืองราวในวัยเด็กของเขาวิ่งผานตาเขาไปอยางรวดเร็วเหมือนตะเกียง
หมุน มีทั้งเรื่องที่คุณแมพาเขาไปวัด พระสงฆซ่ึงยืนอยูหนาวัด หนาตาของพระรูปนั้น การแตง
กาย คําพูด เขาจําไดหมดทุกอยางทีเดียว ภายหลังเขานําเรื่องนี้ไปถามคุณแม ทานบอกวาเปน
เหตุการณเมื่อตอนที่เขาอายุ 2 ขวบ 

     คุณโมริอัทสึ มินาโตะ (Moriatsu Minato) ซ่ึงเปนประธานที่ศูนยวิจัยนิคโล (Nikko 
Research) น้ัน เกิดที่ประเทศจีนและใชชีวิตในวัยเด็กที่น่ัน หลังจากนั้นเขาไมเคยใชภาษาจีน
และใชชีวิตในวัยเด็กที่นั่น หลังจากน้ันเขาไมเคยใชภาษาจีนเลย ตอมาอีก 10 ปเขามีธุรกิจท่ีจะ
ตองไปเมืองจีนและจําเปนตองพูดภาษาจีน เขาก็พูดไดอยางเปนธรรมชาติ ภาษาจีนของเขาถูก
ตองและคลองแคลวจนกระทั่งคนจีนเองยังแปลกใจ ทําใหการเจรจาทางธุรกิจของเขาดําเนินไป
อยางราบรื่น 

     เรื่องราวเหลานี้ใหเห็นวาประสบการณหรือสภาพแวดลอมในวัยเด็กนั้นถูกฝงอยูใน
สมองอยางแนบแนน ดังนั้นจึงกลาวไดวาประสบการณและสภาพแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 
ขวบเปนรากฐานของความคิดและการกระทําของเราในทุกวันนี้ 

     ถารากฐานนี้ไมมั่นคง ถึงเราจะพยายามสรางตึกใหญโตแคไหนก็เปนไปไมได หรือแมวาจะ
สรางได ตึกน้ันก็ดูใหญแตภายนอก หากมีใตฝุนหรือแผนดินไหวเพียงเล็กนอยก็คงพังครึนลงมา 

     การศึกษาในวัยเด็กเล็กเปนรากฐานที่สําคัญอยางยิ่งยวด ถาเราไมสรางรากฐานเอาไวเสีย
แตแรก ภายหลังเราอยากจะสรางรากฐานท่ีดีเยี่ยมสักแคไหนก็เปนไปไมได 

  

ต อ น ที่ 3 



ส่ิ ง ดี สํา ห รั บ เ ด็ ก เ ล็ ก 

คื อ อะ ไ ร บ า ง 

26.  การศึกษาของเด็กเล็ก  ไมมีสูตรตายตัว 

     ท่ีผานมา ผมไดพูดถึงความสําคัญของสภาพแวดลอมตอเด็กเล็ก วามีอิทธิพลตอการสราง
ตัวเขามากมายแคไหนในแงมุมตางๆ แนนอน ผูรับผิดชอบสําคัญในเร่ืองการอบรมส่ังสอนลูกดือ
แม เพราะฉะนั้น แมควรมีความเปนตัวของตัวเองในการเลี้ยงดูลูกไปตามขั้นตอนของความเจริญ
เติบโตของเด็ก ขอเสนอแนะตอไปน้ีของผม คุณแมอาจนําไปพิจารณาและใชในการเลี้ยงลูกได 

     เมื่อผมแนะนําวา ควรใหเด็กฟงเพลงดีๆ ใหดูภาพเขียนแทๆ ฝมือจิตรกร ทุกคร้ังจะตองมี
คุณแมมาปรึกษาผมวา ดนตรีดีๆ กับภาพเขียนแทๆ นั้นคืออะไร เพลงของบีโธเฟนดีหรือโมสา
รทดี ภาพของแวนโกะหหรือปกัสโซดีแนนอน พวกผมเองก็ขอใหผูเช่ียวชาญทําการวิจัยวา 
ดนตรีประเภทไหน ภาพเขียนแบบไหนดีสําหรับเด็กและออกขาวสนับสนุน แตเร่ืองน้ีก็เปนเพียง
การเสนอขอมูลอยางหน่ึงใหตัดสินใจเทาน้ัน ไมใชแนวทางแบบครอบจักรวาล ไมวาเรื่องอะไร 
ชาวญี่ปุนมักขอบแสวงหารูปแบบตายตัวออกมาแบบหนึ่งใหได ถาไมมีใครบอกวาใหทําแบบนี้
แบบนั้นก็รูสึกวาจะไมสบายใจ แตทวาในเรื่องของการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาในวัยเด็กนั้น
ไมมีสูตรตายตัว คุณแมคิดวาอะไรดีก็ใหลูกไดเลย 

      ผมคิดวาการท่ีชาวญี่ปุนแสวงหาการศึกษาแบบสูตรตายตัวนั้น เปนขอบกพรองสําคัญขอ
หนึ่งของการศึกษาของญ่ีปุน พอเด็กอายุ 4 ขวบก็เขาอนุบาลพออายุ 6 ขวบก็เขาโรงเรียน
ประถม แบบนี้ไมไดคํานึงถึงความสามารถของเด็กเลย เพียงแตใชอายุเปนเครื่องวัดและสราง
ระบบโรงเรียนข้ึนมา 

      ในโรงเรียนอนุบาลตองสอนวาดรูปและนับเลข พอขึ้นประถม 1 ก็สอนอักษรญี่ปุน ข้ึน
ประถม 2 สอนอักษรจีน แบบนี้เปนความคิดแบบสูตรตายตัว วิธีการใหการศึกษาในระยะปฐมวัย
ก็เชนเดียวกัน ถาไมมีใครคิดสูตรตายตัวข้ึนมาใหก็พากันไมมั่นใจท่ีจะทํา ผมอยากจะบอกวา 
สูตรตายตัวนั้นมีไวสําหรับทําลายตางหากเลา! 

  

27.  นิสัย “อุมติดมือ”  ควรใหติดเปนอยางย่ิง 

     เด็กท่ีกําลังรองโยเย พออุมแกจะหยุดรองและยิ้มหัวไดทันที เรื่องนี้พอแมทุกคนยอมมี
ประสบการณคร้ังแลวครั้งเลา การทําเชนน้ีคนสมัยกอนมักบอกวาไมดี เพราะจะทําใหเด็กติด
นิสัย “อุมติดมือ” กลาวคือ ถาทุกคร้ังท่ีเด็กรอง เราอุมเพ่ือใหเด็กหยุดรองบอยคร้ังเขา เด็กจะ
ติดเปนนิสัยและรองไมยอมหยุดถาไมมีใครอุม 

     เรื่องนี้อาจเปนคําเตือนพอแมไมใหรักลูกจนหลง และตามใจเด็กมากเกินไป ถาเปนเชนน้ัน
ผมก็ยอมรับ แตถาถึงขนาดพยายามที่จะไมอุมเด็กเทาที่จะทําไดละก็ ผมวามีปญหาแน 

    เด็กทารกยังไมรูจักใชภาษาหรือทําทาทางแสดงความรูสึกของตน การรองไหจึงเปนวิธีเดียว
ท่ีทารกสามารถเรียกรองผูอื่นใหตอบสนองความตองการของแก การที่เด็กรองแปลวา แกตอง
การบอกอะไรสักอยาง ถาพอแมไมสนใจตอบสนองก็เทากับเปนผูตัดสื่อสัมพันธแตฝายเดียว 

    โดยเฉพาะสําหรับทารกแรกเกิดน้ันเปนที่ยอมรับแลววา การสัมผัสทางกายกับแมเปนส่ิง
สําคัญท่ีสุดสําหรับการสรางพ้ืนฐานทางจิตใจและอารมณของเด็ก 



     หนังสือพิมพอาซาฮีฉบับวันที่ 5 มีนาคม ค.ศ.1071 ไดลงรายงานผลการทดลองเก่ียวกับ
เรื่องนี้โดยใชลิง ดร.แฮร่ี ฮารโลว (Dr. Harry Harlowe) หัวหนาของศูนยวิจัยเก่ียวกับมนุษย
และลิง (Primates Fessarch Centre) ของมหาวิทยาลัยวิสคอนซินไดทําการทดลองโดยแยก
ลูกลิงออกจากแมลิงทันทีที่เกิดออกมา และใชตุกตาตางๆ แทนแม เพ่ือศึกษาดูวาลูกลิงจะ
เลือกแมแบบไหน 

   ตุกตาที่ใชเปนตุกตาทรงกระบอกทําดวยลวด และอีกตัวหนึ่งทําดวยผา ตุกตาท้ังสองตัวมี
ความอบอุน มีขวดใหนม และสามารถแกวงตัวไปมาอยางชาๆ ผลการทดลองปรากฏวาลูกลิง
ชอบความอบอุน สัมผัสออนนุม นม และชอบใหแกวง 

    ดร.อารโลว ผูทําการทดลองสรุปวา ลูกคนก็คงชอบความอบอุนสัมผัสอันออนนุม นม และ
ชอบใหแกวงไกวเบาๆ เชนเดียวกัน เขาเนนวาการที่แมอุมลุกนอยอยางนุมนวลจึงเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับสุขภาพจิตของทารก 

   ท่ีผมตั้งหัวขอนี้คอนขางดุเดือดวา “นิสัยอุมติดมือ”ควรใหติดเปนอยางยิ่ง เพราะผมคิดวาแม
ลูกควรมีการส่ือสารสัมพันธกันอยางแนนแฟน และส่ิงนี้จะเปนพื้นฐานในการสรางเด็กใหเติบโต
ข้ึนมาเปนคนอารมณดี มีจิตใจกวางขวาง 

  

28.  ลูกนอนกับพอแม  เปนส่ิงดีที่พึงปฏิบัติ 

     เชนเดียวกับเร่ือง “อุมติดมือ” เรื่อง “นอนกับแม” น้ีเปนส่ิงที่คนสมัยกอนถือวาไมควรทํา แน
ละมันอาจจะเปนปญหาถาเด็กเปนเอามากถึงขนาดที่วา ถาไมมีพอแมนอนอยูขางๆแกจะไมยอม
นอนเอาเสียเลย แตเด็กท่ีเปนปญหาถึงขนาดนี้ผมก็ไมเคยไดยิน ตรงกันขาม ถาหากคํานึงถึง
ประโยชนในดานการพัฒนาการทางสติปญญาและอุปนิสัยที่ดีของเด็กแลว การนอนกับพอแม
กลับมีความหมายในดานดี 

     เหตุผลประการหนึ่งคือ แมมีงานยุงทั้งวันจึงไมคอยมีเวลาคุยกับลูกตามสบาย แตอยางนอย
ท่ีสุดในชวงเวลาที่ลูกเขานอนจนกระทั่งจะหลับน้ัน แมอยูคุยกับลูกอยางใกลชิดได 

     เหตุผลประการหนึ่งคือ ชวงเวลากอนหลับน้ี เปนชวงท่ีเด็กอยูในภาวะจิตใจท่ีสงบและยินดี
รับฟงทุกส่ิงทุกอยาง เวลาเชนน้ีแทนที่แมจะนอนอยูขางๆลูกเฉยๆ หรือตัวแมชิงหลับครอกไป
เสียกอน แมนาจะรองเพลงกลอมลูก เลานิทานใหฟง หรืออานหนังสือใหฟง ซึ่งการทําเชนนี้แม
คาดหวังไดเลยวาจะมีอิทธิพลอยางใหญหลวง 

     ตอนกลางคืนเปนโอกาสที่ดีที่พอซึ่งตอนกลางวันไมอยูบานใชเปนชวงเวลาสรางความ
สัมพันธกับลูก 

     อาจารยเซจิ คายะ (Seiji Kaya) อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยโตเกียวเลาใหฟงวา ทานอาน
หนังสือใหลูกฟงกอนนอนบอยๆ บางครั้งทานอานในสภาพคร่ึงหลับคร่ึงตื่น และลูกก็ทําทาจะ
หลับ แตพอหยุดอานปรากฏวาลูกยังฟงอยูซึ่งเร่ืองอานหนังสือกอนนอนนี้ทานมาคิดไดในภาย
หลังวาเปนส่ิงท่ีดีมาก 

     ไมนานมาน้ี ที่ประเทศรัสเซียมีการวิจัยอยางจริงจังเร่ืองการเรียนรูระหวางหลับ ปรากฏวาถา
นําขาวสารตางๆมากรอกหูคนซ่ึงอยูในสภาพครึ่งหลับคร่ึงตื่นเต็มที เขาจะจําไดโดยไมรูตัว 
ทฤษฏีนี้ช้ีใหเห็นวา ชวงเวลากอนนอนของเด็กน้ัน ถาเราใชใหดีอาจใหผลอยางเกินคาด 

  



29.  แมท่ีรองเพลงเสียงหลง 

ทําใหลูกรองเพลงเสียงหลงดวย 

     "ลูกของดิฉันรองเพลงเสียงหลง ไมรูจะทําอยางไรดี พอของแกกับพวกญาติๆเขาก็รอง
เพลงเสียงหลงเหมือนกัน สงสัยจะเปนกรรมพันธุนะ” มีแมหลายคนที่บนเชนนี้ และในความเปน
จริง ถาพอแมรองเพลงเสียงหลง ลูกมักรองเพลงเสียงหลงไปดวย แตถาจะใหผมบอกขอสรุป
เสียกอน ผมก็บอกไดเลยวาการรองเพลงเสียงหลงไมไดเปนกรรมพันธุอยางเด็ดขาด 

     สมมุติวาทานผูอานเปนแมและเปนคนรองเพลงเสียงหลง ลูกทานไดฟงแตเพลงกลอมลูกที่
รองผิดโนตต้ังแตเชาจรดคํ่าทุกวัน ลูกของทานจะเปนเชนใด ? ในหัวของลูกคงจะมีรูปแบบของ
เสียงเพลงผิดๆ ฝงอยูขางในเปนแน ละเมื่อเด็กรองเพลงก็จะรองออกมาตามรู แบบที่ผิดๆนั้น 
เมื่อแมไดยินก็เหมาเอาเองวา ” ลูกฉันรองเพลงเสียงหลง ฉันเอาชนะกรรมพันธุไมไดจริงๆ ” ไม
วาบีโธเฟน หรือโมสารท ถาหากตอนเด็กๆถูกเล้ียงดวยแมซึ่งรองเพลงเสียงหลงละก็ คงกลาย
เปนคนท่ีแยกระดับเสียงไมไดอยางแนนอน 

     ผมอยากจะบอกวา เด็กที่รองเพลงเสียงหลงนั่นแหละหูดีนัก เพราะแกสามารถจดจําเสียง
เพลงผิดๆไดอยางถูกตองไมผิดเพ้ียน เพราะฉะนั้น ถาหาก บีโธเฟนหรือโมสารทมีแมที่รอง
เพลงเสียงหลง ก็คงจะกลายเปนนักดนตรีที่รองเพลงเสียงหลงที่หาคนอื่นทาบติดยาก 

     ตอไปผมอยากจะยกตัวอยางจริงๆ เพ่ือยืนยันวาการที่รองเพลงเสียงหลงไมใชกรรมพันธุ 
เพราะมีเด็กที่เคยรองเพลงเสียงหลงและสามารถแกใหหายไดอาจารย อิชิ ซูซูก ิไดนําเด็กชาย
อายุ 6 ขวบคนหน่ึงซ่ึงรองเพลงเสียงหลงมาจากเมืองมัสสุโมโตะ และแกใหหายไดสําเร็จ 

    ไดความวา แมของเด็กคนนี้เปนคนที่รองเพลงเสียงหลงขนาดหนักอาจารยซูซูกิ มีความเช่ือ
วา”เด็กท่ีรองเพลงเสียงหลง เพราะถูกเล้ียงโดยแมซ่ึงที่รองเพลงเสียงหลง” จึงใหเด็กฟงเพลง
ซ่ึงแมเคยรองผิดๆในทํานองที่ถูกตองซ้ําอีก จํานวนครั้งที่ใหฟงนั้นมากกวาที่เด็กเคยไดยินจาก
แมกวา 4เทา ในที่สุดรูปแบบทํานองเพลงผิดๆที่ฝงอยูในหัวเด็กก็ถูกทําลาย มีรูปแบบทํานองที่
ถูกตองเขาไปแทนที่ และเด็กก็หายจากอาการที่รองเพลงเสียงหลง 

    ไมแตเทานั้น เด็กคนนี้ยังพัฒนาขึ้นมาถึงข้ันเลนเพลงไวโอลินคอนแชรโตของบราหมและบี
โธเฟนไดอยางถูกตอง ปจจุบันนี้เขาสามารถเปดคอนเสิรตเด่ียวท่ีประเทศแคนาดาไดทีเดียว 

    ดังน้ัน พัฒนาการทั้งทางดานอุปนิสัยและสติปญญา รวมทั้งความสามารถในการแยกเสียง
ของเด็ก เปนผลจากพฤติกรรมทุกๆวันของแมมีอิทธิพลตอลูกอยางมากมายเหลือเกิน 

  

30.  ทุกครั้งท่ีเด็กรอง  ตองขานตอบ 

     หนังสือขายดีในสหรัฐอเมริกาช่ือ “Revolution in Infant Learning" กลาวถึงการศึกษา
ทดลองในเร่ืองการเรียนรูของทารกดังตอไปนี้ 

      การศึกษาทดลองน้ีไดจัดทําในกรุงวอชิงตัน โดยฝกอบรมบุคลากรจํานวนหน่ึง แลวสงออก
ไปเยี่ยมบานครอบครัวคนผิวดําท่ียากจน ซึ่งมีเด็กเล็กอายุประมาณ 15 เดือนโดยสงไปท้ังหมด 
30 คน วิทยากรแตละทานจะใชเวลาวันละ 1 ช่ัวโมง ไปเลนหรือคุยกับเด็กแตละคน ยกเวนวัน
อาทิตย นักจิตวิทยาช่ือ ดร.เอิรล เชเฟอร (Dr.Earl Sheefer) อธิบายวา วิธีนี้เปนการกระตุนสติ
ปญญาของเด็ก โดยเฉพาะทางดานความสามารถในการใชภาษา 

     นอกจากนั้นในการทดลองอีกคร้ัง ดร.เอิรล เชเฟอร ยังไดสงอาสาสมัครสตรี 9 คน ไปเยี่ยม



บานที่มีเด็กอายุ 14 เดือนและปฏิบัติเชนเดียวกัน และเมื่อเด็กอายุ 27 เดือน เขาก็ทําการวัดสติ
ปญญา ปรากฏวาระดับไอคิวของเด็กเหลานั้นสูงกวาเด็กอื่นประมาณ 10 -15 คะแนนโดยเฉพาะ
ในเร่ืองภาษานั้นมีความสามารถสูงมาก 

     การทดลองดังกลาวมุงเสริมการศึกษาของเด็กในครอบครัวยากจนซ่ึงแมตองออกไปทํางาน
นอกบาน ผลลัพทที่ออกมายังนาช่ืนชมขนาดนี้ เพราะฉะนั้นครอบครัวที่เล้ียงลูกเองอยูที่บาน 
ถาแมเอาใจใส ยอมไดผลลัพทดีกวาน้ีอยางแนนอน 

     เมื่อเด็กทารกอายุได 2 – 3 เดือน เด็กเร่ิมหัวเราะสงเสียงออแอ และจะจดจําสรรพส่ิงรอบ
กาย คําพูดและการกระทําของพอแม เด็กจะจดจําฝงอยูในเซลลสมอง เพราะฉะน้ันในชวงระยะ
น้ี การที่แมคุยกับลูกหรือไมคุยจะสงผลแตกตางอยางมากมายตอการพัฒนาทางสติปญญาของ
เด็ก 

     มีเรื่องเลาวาสามีภรรยาหนุมสาวคูหนึ่งไดลูกชายคนโตในขณะที่ท้ังคูยังอาศัยอยูในแฟลต
หองเดียว เนื่องจากตองอยูดวยกันในหองแคบๆขนาด 6เสื่อ (ประมาณ 10ตารางเมตร) ไมวาแม
กําลังทําอะไร ก็ไดยินเสียงลูกตลอดเวลา ตัวแมเองก็ชอบคุยกับลูกเพื่อแกเหงา 

     ตอมาครอบครัวนี้ไดยายไปอยูแฟลตใหญขึ้น มี 3 หองพรอมทั้งหองอาหารและหองครัว 
เมื่อที่อยูกวางขวางขึ้น ทั้งคูจึงตกลงใจจะมีลูกอีกคนหน่ึงคราวนี้เขาไดลูกผูหญิง ลูกคนนี้ถูก
เลี้ยงอยูในหองเงียบสงบ หางจากครัวซึ่งแมมักจะทํางานอยูที่น่ัน ปรากฏวาลูกชายคนโตเร่ิมพูด
คําท่ีมีความหมายไดตอนอายุ 7 -8 เดือน แตนองสาวนั้นอายุเกิน 10 เดือนแลวยังพูดไมยอม
พูดอะไรสักคํา 

     นอกจากนั้น ในขณะที่ลูกคนพี่เปนเด็กราเริงนารัก นองสาวกลับกลายเปนคนน่ิงเฉย กลาว
ไดวาการที่แมพยายามคุยกับลูกหรือไมน้ัน สรางความแตกตางทางอุปนิสัยของลูกถึงขนาดน้ีที
เดียว 

  

31. ไมจําเปนตอง  พูดภาษาเด็กกับลูก 

     วันกอน ผมกําลังรับประทานอาหารอยูในภัตตาคาร บังเอิญไดยินเสียงมาจากขางๆวา”คราว
น้ีแหละ “ฉันจะเลิกกับแมซะที !" คําพูดอันไมปกติธรรมดานี้ทําใหผมตกใจถึงกับหันไปดู 
ปรากฏวาคนพูดคือเด็กชายอายุ 2 ขวบ ซ่ึงมากับพอแมของแก ตรงหนาของพอหนูมีชามสตู
วางอยู ผมรูสึกแปลกใจจึงถามแมของเด็กดูวาทําไมเด็กจึงพูดเชนนั้น เธออธิบายใหฟงวา “ลูก
คนน้ีจําโฆษณาของบริษัทผลิตสตูจากทีวีนะคะ พอมีสตูมาวางขางหนาแกจะนึกถึงโฆษณา
กระมังคะ” 

     พวกเราผูใหญพอเห็นโฆษณาทางโทรทัศนไมนานนักก็ลืมหมด แตเด็กเล็กๆสามารถจําคํา
โฆษณายาวๆรวมทั้งทวงทํานองการออกเสียงไดหมดอยางถูกตอง เวลาเราพูดกับเด็ก 0- 3 
ขวบเราชอบใชภาษาเด็กกับแก เชน “คุณพอ” เปน “คุณปอ” “ไมเอา” เปน “มายอาว” ฯลฯ แต
วิทยุหรือโทรทัศนไมไดใชภาษาเด็กกับเด็กเลย ถึงกระนั้นก็ตาม เด็กอายุ 2 ขวบ ก็สามารถเขา
ใจไดพอสมควรทีเดียว 

     แนนอนเวลาเด็กเริ่มหัดพูด แกจะพูดไมชัดเจน ทั้งนี้คงเปนเพราะระบบอวัยวะออกเสียงของ
เด็กยังพัฒนาไมเต็มที่ ถึงเด็กอยากพูดใหชัดปากของแกก็ยังขยับไมไดดังใจ ทําใหผูใหญรอบๆ
ขางเขาใจผิดวาถาไมพูดภาษาเด็ก เด็กคงไมเขาใจ แตถาผูใหญพูดไมชัดกับเด็กเร่ือยๆไป เสน
สายของภาษาที่ถูกตองก็คงไมเกิดในสมองของเด็กสักที 

     ถาจะพูดอยางสุดขั้ว ก็อาจพูดไดวาการที่เสนสายของภาษาท่ีถูกตองเกิดข้ึนในสมองของ



เด็กน้ัน ไมใชเกิดจากการคุยกับพอแม แตเปนเพราะเด็กไดยินคําพูดของผูใหญ เวลาพอแมคุย
กับเองหรือคุยกับคนรอบดานตางหาก คุณพอคุณแมไมตองพยายามพูดภาษาเด็กเล็กกับลูกได 
เด็กเล็กมีความสามารถเขาใจภาษาที่ถูกตองไดภายในเวลาไมกี่เดือน ถาคุณพอคุณแมพูดแต
ภาษาเด็กกับลูกมาตลอด แตพอลูกเขาโรงเรียนอนุบาลกลับพูดวา “หนูโตแลวไมใชเด็กแดงๆ
ตองพูดใหชัดซีลูก” และพยายามแกไขภาษาเด็กของลูกใหถูกตอง ซ่ึงเปนการเพิ่มภาระใหเด็ก
ถึง 2 เทาโดยไมจําเปน 

     ผมไดยินวาแมชาวฝรั่งเศสยกลูกสาวใหแตงงานจะพูดกับวาท่ีลูกเขยวา “ลูกสาวฉันไมมี
สมบัติอะไรหรอก แตก็พูดภาษาฝรั่งเศสไดดีเยี่ยม” เด็กจะพูดภาษาไดถูกตองก็ตอเมื่อพอแมคุย
กับแกดวยภาษาที่ถูกตอง ถาพอแมไมทําเชนน้ัน อาจจะถูกพวกเด็กๆประทวงเอาวา “คราวนี้
แหละ เลิกพูดภาษาเด็กกันซะที” 

  

32.  การไมเอาใจใสลูกนั้นเลวราย 

ย่ิงกวาการตามใจลูก 

      ในสหรัฐอเมริกา ปญหาชนผิวดําซึ่งเปนปญหาใหญของคนท่ัวประเทศนั้นมิใชเปนปญหา
เฉพาะผิวเทาน้ัน หากเปนปญหาเกี่ยวกับเร่ืองการเลี้ยงดูเด็กกอนเขาโรงเรียนดวย นักจิตวิทยา
จํานวนมากไดทําการสํารวจพ้ืนที่ที่ชนผิวดําอาศัยอยู เชน แถบฮารเลมในนิวยอรก และพบวา
ความแตกตางระหวางระดับสติปญญาและอุปนิสัยของเด็กผิวขาวและเด็กผิวดํานั้น เกิดขึ้นจาก
สภาพแวดลอมในระยะปฐมวัย ดังนั้น เมื่อเด็กเขาเรียนความแตกตางจึงเพ่ิมมากขึ้น จนกระทั่ง
กลายเปนชองวางระหวางชนผิวขาวและผิวดํา ซ่ึงแตกตางกันมากมายจนยากที่จะแกไข 

      ครอบครัวชนผิวดําจํานวนมาก พอแมตองออกไปทํางานนอกบานท้ังคูเพื่อหารายไดประทัง
ชีวิต เด็กท่ีเกิดมาถูกปลอยใหเติบโตข้ึนมาเองตามอัตภาพทางฝายลูกชนผิวขาวนั้นถูกเลี้ยงดู
ดวยความเอาใจใสจากพอแมคนรอบขางจํานวนมาก ความแตกตางน้ีกลาวไดวาเปนตนตอของ
ความแตกตางอันยากที่จะแกไขระหวางชนผิวขาวและผิวดํา ซ่ึงออกจะเปนเร่ืองโฉงฉางอยูสัก
หนอย แตอันท่ีจริงในครอบครัวของพวกเราก็มีเรื่องคลายคลึงกันนี้ ซ่ึงกอใหเกิดความแตกตาง
ข้ึนในหมูเด็กๆ ใชหรือไม ความแตกตางระหวางเด็กท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา ระหวางเด็กที่มี
อุปนิสัยออนโยนวางายและโอบออมอารียกับเด็กดื้อร้ันเห็นแกตัว ความแตกตางเหลาน้ีมิไดเกิด
ข้ึนจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว แตนาจะเกิดขึ้นจากความแตกตางทางทัศนคติเกี่ยว
กับการอบรมเล้ียงดูในระยะปฐมวัยมากกวา 

     มีสถิติช้ีใหเห็นวา ยิ่งพอแมเล้ียงดูลูกแบบปลอยปละละเลยมากเทาไรเด็กยิ่งจะเกิดความไม
ม่ันใจและมีความกาวราวมากยิ่งข้ึน ยิ่งกวานั้น เน่ืองจากเด็กกระหายความรักอยูตลอดเวลา แก
จึงมีแนวโนมที่จะเรียกรองความสนใจจากผูใหญเสมอ (จากวารสารชื่อ”Gendal no Esprit " 
วิญญาณสมัยใหม เลมที่43) การเล้ียงดูอยางปลอยปละละเลยในที่นี้หมายถึงการใหนมลูกอยาง
ไมมีระเบียบกฎเกณฑ คือใหเฉพาะเวลาที่เด็กตองการเทานั้น หรือใหของเลนลูกโดยไมสนใจที่
จะเลือก หรือขี้เกียจเปลี่ยนผาออมใหลูก เปนตน  

      ในทางตรงกันขาม การเล้ียงดูลูกแบบปกปองมากเกินไปจะมีปญหาทําใหเด็กขี้ขลาดขวัญ
ออน แตพูดโดยสวนรวมแลว เด็กที่พอแมรักมากเกินไปนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กท่ีพอแมไม
ใสใจ จะมีโอกาสเติบโตเปนผูใหญที่เขาสังคมไดงายกวาและมีอารมณท่ีมั่นคงกวา 

      ปจจุบันน้ี เราถือวาแมบานเปนปจเจกบุคคลและเปนสมาชิกของสังคมและมีสตรีจํานวนมาก
ท่ีตองการออกไปทํางานนอกบาน ไมยอมจํากัดบทบาทของตนอยูเฉพาะในเร่ืองการดูแลบาน
และเลี้ยงดูลูกเทานั้น ดวยเหตุนี้เราจึงเห็นเด็กที่ตองเฝาบานอยูตามลําพังเพิ่มมากข้ึน และมีพอ
บานที่ตองเขาไปหาอาหารในครัวเองมากขึ้น 



      ผมเองไมไดคัดคานในเรื่องของสามีภรรยาออกไปทํางานนอกบานทั้งคูหรอกครับ แตผม
อยากใหพอแมทุกคนตระหนักวาการเล้ียงดูลูกอยางปลอยปละละเลยนั้นไมเพียงมีผลกระทบตอ
ระดับสติปญญาเทานั้น แตยังมีผลรายอยางมากตอพัฒนาการทางดานอุปนิสัยของเด็กดวย 

  

33.  ความกลัวของเด็กเกิดจากประสบการณ 

ท่ีผูใหญไมคาดคิด 

     เรามักคิดกันวาวัยเด็กเล็ก เปนวัยที่เด็กยังไมเขาใจถึงความทุกข หรือความกลัวอันเรื่องสลับ
ซับซอน และเปนวัยท่ีมีความสุขท่ีสุดในชีวิต แตทวาในความเปนจริงแลว เราก็ไมรูสึกวามีความ
สุขเปยมลันอยูตลอดเวลาในวัยเด็กคนในวัยชราอายุ 60 ป มีความไมสบายใจของคนอายุ 60 
เด็กอายุ 2 ขวบก็มีความหวาดวิตกในวัยเด็กของแกเชนกัน 

     ความรูสึกไมมั่นใจหรือความหวาดวิตกที่เกิดข้ึนในวัยเด็กไรเดียงสา นี้สวนใหญมีสาเหตุมา
จากสิ่งเล็กๆนอยๆที่พอแมนึกไมถึง คุณโซตะโร มิยาโมโตะ ซึ่งเปนหัวหนาของหอดูดาวคะซัง 
(Kazan Astronomical Observatory) แหงมหาวิทยาลัยโตเกียว ไดเขียนเลาประสบการณใน
วัยเด็กลงในวารสารสมาคมเพ่ือการพัฒนาเด็กเล็กวา...... 

     “ คุณพอของผมสมัยหนุมๆสนใจเพลงละคร ”โน” (ละครโบราณญี่ปุนผูแปล) มาก บางที
เพื่อนๆมาซอมรองเพลงกันที่บาน คุณแมก็ตองวุนวายอยูกับการจัดเตรียมนํ้าชาและขนมเล้ียง
แขก ผมถูกปลอยใหนอนอยูในหองคนเดียว ไดยินเสียงเพลงที่เคนออกมาจากคอแลวผมรูสึก
กลัวจนรองไหออกมาบอยๆคุณแมผมก็รีบกลอมใหผมนอนเพราะกลัววาเสียงผมจะรบกวนแขก 
แมแตทุกวันน้ีผมไดยินเสียงพระสวดมนต แทนที่ผมจะเกิดความสบายใจกลับเกิดความ
กลัว” (วารสาร”พัฒนาเด็กเล็ก”ป ค.ศ.1961 เลมที่4) 

     คุณพอคุณแมของคุณมิยาโมโตะ คงไมคิดไมฝนวางานอดิเรกของคุณพอกลับกอใหเกิด
ความกลัวขนาดฝงจิตฝงใจลูกไปจนกระทั่งโต ในขณะเดียวกันคุณมิยาโมโตะก็จดจําเรื่องของ
หลวงพออิกคิว และนิทานกอนนอนที่คุณยาเลาใหฟงไดดี รวมทั้งเพลงคารเมน (Carmen)และ
มูนไลท โซนาตา (The Moonlight Sonata) ซ่ึงคุณพอชอบเปดเปยโนอ ัตโนมัติใหฟง เขาก็จํา
ไวไดอยางมีความสุข 

     เพลงโนและเพลงจากเปยโนเปนประสบการณในวัยเด็กเหมือนกัน แตเพลงโนกับกอใหเกิด
ความกลัวอยางฝงจิตฝงใจคุณมิยาโมโตะ เรื่องนี้ใหบทเรียนแกเราขอหน่ึงซ่ึงเก่ียวกับการเรียนรู
ในวัยเด็ก ผมคิดวาความกลัวคงไมไดเกิดเพราะเสียงเพลงที่เคนความรูสึกเทาน้ัน ซึ่งคงจะมืด
และอางวาง จนกระทั่งเกิดความกลัวขึ้นมา 

     แนนอน ผมไมไดคิดจะสรุปวาเราควรทําอยางไรจากตัวอยางขางตนนี้หรอกครับ ผมเพียง
แตอยากบอกวา ส่ิงที่ผูใหญเห็นเปนเรื่องเล็กนอย อาจฝากแผลไวในหัวใจเด็กก็ไดนะครับ 

  

34. เด็กแรกเกิด  ก็รูวาพอแมทะเลาะกัน 

     เด็กทารกซ่ึงถูกเล้ียงโดยพอแมที่มีความสัมพันธไมคอยราบร่ืนน้ัน เราเห็นหนาเด็กก็รูทันที 
เพราะหนาตาแกมีแววเศราและหมอง ทานอาจคิดวาเด็กทารกแรกเกิดน้ันไมมีทางเขาใจเร่ือง
ละเอียดออนของสามีภรรยาไดหรอก แตอันที่จริงเด็กทารกมีสมองอันแหลมคม ซึ่งสามารถจับ
ปฏิกิริยารอบกายไดอยางวองไว และถาหากพอแมทะเลาะกันอยางรุนแรงอยูใกลๆเด็กทารก
เกือบทุกวัน อะไรจะเกิดข้ึน 



    แนนอน เด็กทารกคงไมเขาใจความหมายของการทะเลาะวิวาท มีแตความขุนเคืองใน
อารมณเครียดแคนเทาน้ันที่เด็กรับรูหรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือสมองของเด็กถูกสรางขึ้นมาใน
สภาพน้ัน และไมนาแปลกใจเลยวาทําไมเด็กถึงมีหนาตาหมนหมอง การที่ทารกมีตาโตหรือจมูก
โดงคงเปนเรื่องกรรมพันธุ แตสีหนาของเด็กน้ันเปนกระจกท่ีสองใหเห็นสภาพชีวิตของพอแม มี
นักสังคมสงเคราะหเลาวา เธอตองตกใจมากเมื่อเห็นใบหนาคุณแมยังสาวซ่ึงมาปรึกษาเร่ืองหยา
รางกับใบหนาเด็กทารกในออมกอดของแมเหมือนกันไมผิด 

    เด็กทารกซ่ึงเติบโตขึ้นมากับอารมณขุนเคืองเคียดแคน เมื่อเขาโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียน
ประถมกลายเปนเด็กอยางไร ทานผูอานคงวาดภาพออกนะครับ 

    เมื่อตรวจสอบประวัติของเยาวชนผูประพฤติผิด ก็พบวาสวนใหญเด็กเหลาน้ีมีชีวิตในวัยทารก
ซ่ึงเปนชวงสําคัญที่สุดในชีวิตที่อยูในครอบครัวไมปกติสุข 

    รากฐานของพฤติกรรมและสภาวะจิตใจในวัยเด็กรูความแลวคือประสบการณที่เด็กรับรูโดยไม
รูตัวในวัยทารกนั่นเอง 

    อาจารยอิชอ ซูซูก ิเคยพูดในปาฐกถาคร้ังหนึ่งวา “วันนี ้กลับบานไปแลว ลองเรียกลูกๆมา
เขาแถวดูซิครับ พวกคุณคงอานประวัติความเปนสามีภรรยาของคุณสองคนไดจากหนาๆของลูก
ละครับ” ขอความที่ทานพูดน้ียังติดฝงแนนอยูที่มุมสมองของผมตลอดเวลา 

    เมื่อพูดถึงการศึกษาในวัยเด็กเล็กน้ี ไมไดหมายความวาจะตองทํากิจกรรมพิเศษอะไรขึ้นมา 
ถาพอแมรักกันดี ครอบครัวมีความสุขแจมใส ก็ไมมีอะไรดีสําหรับการเรียนรูในวัยเยาวยิ่งไปกวา
น้ีอีกแลว 

  

35. “โรคขี้กังวล”ของแม  แพรไปติดลูกได 

    คุณแมชอบพูดวา “ลูกคนนี้ขรึมเหมือนพอเคา” หรือ “ข้ีหลงขี้ลืมเหมือนพอเคาคะ” คือสวน
ไมดีของลูกก็ชอบเหมาเอาวาเหมือนพอ สวนไหนดีก็เหมือนแม แตคุณแมที่ชอบอานหนังสือ
ของผมมาถึงตรงนี้เขาใจดีแลววา สวนดีสวนเสียของลูก เปนผลจากการอบรมเลี้ยงดูของคุณแม
ต้ังแตลูกเกิดจนกระทั่งถึงทุกวันน้ี 

    เมื่อพูดถึงการศึกษาระดับประถมวัย ก็มักเขาใจผิดกันวาเปนเรื่องการพัฒนาความสามารถที่
ตรวจวัดไดดวยดัชนีของไอคิว(IQ) ไดโปรดอยาลืมวาการพัฒนาความสามารถที่ตรวจวัดไมได 
เชน ความกลาตัดสินใจ การรูจักวินิจฉัย ความรูสึกเร็ว ฯลฯ มีความสําคัญมากกวานั้นเสียอีก 
เพราะส่ิงเหลาน้ีไมใช “การศึกษา” ชนิดที่ตองตั้งทาเรียนและสอนแตเปนการเรียนรูจาก
พฤติกรรมและอารมณของแมในแตละวัน จึงมีอิทธิพลมากตอเด็ก 

    ผมไดกลาวไวกอนหนาน้ีวา เด็กท่ีถูกเลี้ยงโดยแมซึ่งรองเพลงเสียงหลงจะกลายเปนคนรอง
เพลงเสียงหลงไปดวย ในทํานองเดียวกัน เด็กท่ีถูกเลี้ยงโดยแมที่เศราซึม ก็จะกลายเปนคน
เศราซึมไปดวย ถาถูกเลี้ยงโดยแมที่ข้ีหลงขี้ลืม เด็กก็จะเปนเชนน้ันดวย แมที่รูตัวเองวารอง
เพลงเสียงหลงๆอาจแกไขใหลูกได โดยพยายามไมรองเพลงใหลูกฟง หรือหาเพลงดีๆใหลูก
ฟงบอยๆ  

    แตเรื่องเกี่ยวกับอุปนิสัย, อารมณ. ความรูสึก, มักเปนเร่ืองที่เจาตัวไมคอยรูตัว หรือถึงจะรูตัว
ก็แกไมได เพราะฉะน้ันผูที่เปนแมควรระวังตัวใหมากสักหนอย 

    เวลาแมเปนหวัด ลูกจะติดหวัดไดงาย ดังน้ันแมจึงพยายามปองกันทุกทางเพ่ือไมใหลูกติด 
เชนพยายามบวนปากฆาเชื้อ สวมผาปดปากแบบหมอและพยาบาล แตกลับมีแมจํานวนนอยที่



พยายามระวังไมใหขอบกพรองของตนเองแพรไปติดถึงลูก เรานาจะระวังไมใหขอเสียของเรา 
ซ่ึงตรวจวัดไมไดน้ีแพรไปติดลูกของเรา 

    เช้ือโรคกังวล ซึ่งอยูในตัวของคุณแมข้ีกังวลน้ัน แพรเช้ือไปติดลูกไดรวดเร็วและรุนแรงกวา
เช้ือหวัดเสียอีก 

  

36.พอควรสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น 

      อาจเปนเพราะพอสวนใหญมีความสัมพันธกับลูกนอย เด็กจึงจดจําชวงเวลาท่ีสนุกกับพอได
ดีไปจนโต ลูกชายคนโตของผมยังจําเหตุการณเมื่อหลายสิบปกอนไดดี ทั้งๆที่เปนเร่ืองธรรมดา
สามัญท่ีสุดซ่ึงผมก็ลืมไปหมดแลว เขายังจําไดวาเคยไปเท่ียวเรือ สนุกกับผม หรือขนมที่แวะกิน
กับผมตอนกลับจากเดินเลนนั้นอรอยมาก 

      บทบาทของพอในครอบครัวมักจะถูกกําหนดใหทําหนาที่ดุลูก ถาพอซ่ึงปกติลูกไมคอยได
เห็นหนาอยูแลวก็ตองตีหนายักษดุลูกทุกคร้ังท่ีเจอกัน เด็กก็คงเห็นพอเปนศัตรูและมีทาทีตอ
ตาน เด็กที่มีอารมณไมปกติสวนใหญไมมีภาพพจนที่ดีของพอ ในทางตรงกันขามเด็กท่ีมีพอ
เครงครัดเกินไป แกวิชายิ่งกวาคุณแมอาจเติบโตเปนอัจฉริยบุคคล หรือวีรบุรุษในอนาคต แต
เมื่ออานประวัติของมหาบุรุษทั้งหลายแลว รูสึกวาจะมีเร่ืองบกพรองทางดานอุปนิสัยอยูมาก 

      อีกดานหนึ่ง มีพอจํานวนไมนอยที่ข้ีเกียจหลังยาว ขี้เมา กลัวเมีย และไมสนใจอบรมส่ัง
สอนลูกเลย เด็กที่มีพอแบบน้ีมักกลายเปนคนด้ือรั้นและประพฤติผิดเมื่อโตขึ้น 

      ผมคิดวาผูท่ีมีบทบาทสําคัญที่สุดในการอบรมส่ังสอนลูกคือแม แตไมไดหมายความวา พอ
ควรปลอยใหแมรับผิดชอบในเรื่องนี้แตผูเดียว พอตองเปนผูชวยที่ดีของแม บทบาทของพอใน
ดานการใหการศึกษาของครอบครัวเปนเชนน้ีมิใชหรือ บรรยากาศของครอบครัวที่ราบร่ืนเปนสุข
น้ัน แมสรางคนเดียวไมไดแน 

      วันกอนผมนั่งอยูในรถไฟ เจอพอแมลูก 3  คน ดูเหมือนกําลังเดินทางไปไหนสักแหง เด็ก
ผูหญิงอายุประมาณ 8 ขวบ กําลังโตปญหาเชาวนกับพอของแกอยางนาสนุก  ผมนั่งฟงสองพอ
ลูกโตกันอยางไรสาระเร่ือยๆลูกสาวถามวา “ปาปา หมากฝร่ังสิบอันคืออะไรเอย” พอตอบวา 
“ออ หมากฝรั่งสิบอันก็ “เกาะกวม”  นะซี อยากไปจัง”  (คําวา “เกาะกวม”  ในภาษาญี่ปุนออก
เสียงวา “กัมโท” ซ่ึงจะใหแปลวาหมากฝร่ังสิบอันก็ได กัม = หมากฝร่ัง โท = สิบ ...ผูแปล) ผู
เปนแมน่ังอานนิตยสารอยูขางๆทําทาไมสนใจ ผมเขาใจวาแมคงไมอยากเขาไปยุมยามขัดขวาง
ความสัมพันธอันดีของสองพอลูกในตอนน้ี จึงปลอยใหสองคนคุยกันตามสบาย ผมคิดวาเด็ก
ผูหญิงคนนี้โตขึ้นจะตองเปนสตรีที่ดีเลิศ 

      เรื่องที่ผูใหญคิดวาเปนเร่ืองไรสาระ กลับกลายเปนเรื่องสนุกอยางยิ่งสําหรับเด็ก ๆจะเติบโต
เปนคนดีภายใตครอบครัวที่มีแมเปนผูนําและพอเปนผูชวยที่ดีในการเลี้ยงลูกเทาน้ัน แทนท่ีจะ
พูดวา”งานยุง เหนื่อยเหลือเกิน ” คุณพอนาจะสรางความสัมพันธกับลูกใหมากขึ้น 

  

37.  ย่ิงมีพี่นองมากยิ่งดี 

    คูสมรสหนุมสาวในญี่ปุนในปจจุบัน มีแนวโนมที่จะแยกตัวออกมาอยูอิสระและมีลูกนอย 
เหตุผลทางเศรษฐกิจและสภาพที่อยูอาศัยซ่ึงเปนปญหาใหญ บีบบังคับใหครอบครัวตองเปนไป
ในรูปนี้ แตถามองในแงของการศึกษาในระยะปฐมวัยแลว แนวโนมเชนน้ีไมดีเลย 



     ผมเปนลูกโทนซึ่งเปนเร่ืองแปลกในสมัยกอน ตอนนั้นผมรูสึกอิจฉาเพ่ือนๆท่ีมีพี่นองตั้งวงกิน
ขาวอยางครึกคร้ืน เลนดวยกัน ทะเลาะกัน ทําใหผมอยากไปรวมวงกับพวกเขาอยูเสมอ และท่ี
นาสนใจก็คือ ไมวาบานไหน ลูกคนโตมักจะเปน “ผูสืบตระกูลที่โงเขลา” (ตามประเพณีด่ังเดิม
ของญ่ีปุนกําหนดใหลูกชายคนโตจะเปนผูสืบตระกูลลุรับมรดกตกทอดทั้งหมด-ผูแปล) เปนคน
สงบเสงี่ยมเรียบรอย แตถาจะวาไปแลวก็เปนคนที่ไมมีชีวิตชีวา เพ่ือนผมคนหน่ึงเปนลูกชายคน
กลาง เปนคนใจเด็ดมาก โดนพี่ชายแกลงก็ไมยอมรองไหงายๆและถึงแมจะโดนทั้งพี่ทั้งนองรุม
เอา ก็ไมมีวันเอยปากวายอมแพอยางเด็ดขาด เรื่องนี้คงไมใชประสบการณของผมเพียงคนเดียว 
เรื่องทํานองนี้เราไดยินไดฟงกันบอยๆนะครับ 

    ลูกพอแมเดียวกัน เติบโตมาในบานเดียวกัน เพราะเหตุใดจึงมีความแตกตางทางดานอุปนิสัย
และความสามารถไดเลา ท่ีแลวมากลาวกันวาเปนเพราะลูกคนที ่2 ท่ี 3 น้ันพอแมไมคอยเอาใจ
ใสเหมือนลูกคนแรก แตทฤษฎีสมัยใหมทางดานการศึกษาในระยะปฐมวัย ตั้งขอสงสัยไววาคงมิ
ใชสาเหตุเพียงเทาน้ัน 

    สําหรับลูกคนแรก ถึงพอแมจะพยายามสรางสภาพแวดลอมในบานใหดีสักแคไหน อิทธิพลท่ี
มีตอเด็กก็มาจากพอแมเทานั้น สวนลูกคนที ่2 พอเกิดมาก็มีพ่ีคอยบีบจมูกเลนบาง ทุบหัวเลน
บาง จึงมีส่ิงกระตุนอยูมาก เพราะฉะน้ันลูกคนที่สองจึงเขมแข็งและราเริงกวาลูกคนแรก ยิ่งมาถึง
คนที่ 3 ท่ี 4 แนวโนมยิ่งชัดเจนข้ึน ทําใหลูกคนรองๆลงมาเปนเด็กที่เขมแข็งทั้งทางดานราง
กายและดานบุคลิกภาพ แมแตในช้ันเรียนไวโอลิน เด็กท่ีมีพี่ชายหรือพ่ีสาวเรียนอยูแลวจะเรียน
กาวหนาไปไดเร็วมาก คงเปนเพราะผูเปนนองไดฟงเสียงเพลงของพ่ีหรือแผนเสียงประกอบการ
เรียนมาตั้งแตแรกเกิดแลว 

    เรามักไดยินคนพูดเสมอวา”ย่ิงจนยิ่งลูกเยอะ” เรื่องนี้กับเรื่องที่มีผูมีช่ือเสียงจํานวนมากมา
จากครอบครัวยากจน คงจะเก่ียวพันกันอยางลึกซ้ึง เพราะเหตุวาเด็กยิ่งมีพ่ีนองมากเทาไรก็ยิ่งมี
ส่ิงกระตุนมาก จึงมีโอกาสที่จะเติบโตข้ึนมาเปนคนที่มีความสามารถและบุคลิกภาพที่เหนือผูอื่น 

  

38. ปูยาตายายเปนเคร่ืองกระตุนท่ีดีของเด็ก 

     ในปจจุบัน ครอบครัวหนุมสาวสมัยใหมมักจะแยกออกมาอยูอยางอิสระ คนแกคนเฒาจึง
ถูกลดบทบาทไมใหเขาไปยุมยามทั้งในเรื่องชีวิตครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูหลาน พอแมรุน
ใหมกลาวหาวาปูยาตายายตามใจหลานมากเกินไปจนทําใหเสียเด็ก โดยเฉพาะในกลุมที่พอแม
อยูในพวกทันสมัยหัวกาวหนามีแนวโนมที่จะคิดเชนนี้มาก มีพอแมบางคูถึงกับพาลูกแยกตัวออก
ไปทนอยูในหองเชาแคบๆหองเดียว ดวยเหตุผลเพียงวา ถาอยูกับคนแกตนจะอบรมเลี้ยงดูลูก
ไมไดดั่งใจมากนัก 

     ผมสงสัยวาเราจําเปนตองแยกครอบครัวกันถึงขนาดน้ันเชียวหรือ เหตุผลในเรื่องอื่นอาจจะมี 
แตสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การแยกเปนครอบครัวเล็กไมแนวาจะดี จริงอยูในปจจุบันน้ีเรายัง
มีปญหาเร่ืองแมผัวลูกสะใภพ่ีสะใภ นองสะใภ ปญหาการยกยองลูกชายคนโตเปนสมบัติล้ําคา
ของตระกูล ในขณะที่ลูกคนรองๆลงไปไรความหมาย ซึ่งเปนทัศนคติแบบศักดินาและยังคงหลง
เหลืออยูในประเทศญี่ปุน แตในอีกดานหนึ่ง ผมคิดวา เราไมควรมองขามขอดีที่สําคัญของการที่
มีคนหลายวัยหลายรุนอยูในครอบครัวเดียวกัน มีคนแกจํานวนมากที่มีการศึกษาดี รสนิยมดี และ
ไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองมารยาทสังคมที่ถูกตอง ส่ิงเหลานี้ผมก็ไมทราบวาจะใชไดสักแค
ไหนในสมัยนี้ แตการที่หนังสือเก่ียวกับพิธีการในงานแตงงาน และงานศพยังขายดีอยูเสมอ 
ยอมแสดงวาไมวาสมัยไหน ความคิดอานในรูปดานความสัมพันธของมนุษยเปนสิ่งจําเปนเสมอ 

     ผมรูสึกวานาเสียดายมาก ถาหากเราพรากเด็กจากคนแกเพียงเหตุผลวาคนแกตามใจเด็ก
เกินไป ทั้งๆท่ีคนแกมีประสบการณอันล้ําคา ถาไมอยากใหลูกเอาใจตนเอง พอแมก็ควรเปนผู
กําหนดระเบียบเสียเอง พอแมนาจะตระหนักวาการพูดคุยและพฤติกรรมแตละอยางของคนแก



น้ันเปนสิ่งกระตุนเด็กชนิดที่พอแมไมอาจใหลูกได 

    ผมไดยินจากอาจารยเซจิ คายะ (DR.Seiji Kaya) ซ่ึงเปนนักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุนที่มีช่ือ
เสียงวา ใน สมัยเยาววัยทานไดอิทธิพลจากคุณปูคุณยามากที่สุด สมัยนั้นคุณปูของอาจารยคา
ยะเปนผูใหญบานของหมูบานแหงหน่ึงแถวๆอําเภอ ไอคาวะ(Aikawa )ในจังหวัดคานางาวะ 
(Kanagawa) และเปนคนเขมงวดมาก ขนาดที่เด็กจะหยุดรองไหทันทีท่ีไดยินเสียงกระแอมของ
ทานในระหวางที่ทานเดินไปตามถนน ทานไมไดดุดาคนตามอารมณ แตเขมงวดดวยระเบียบ
กฎเกณฑ ดังน้ัน ถึงแมอาจารยคายะเคยเกเรอยูพักหนึ่ง ทานก็ไมถึงกับประพฤติผิดและเติบโต
ข้ึนมาเปนเด็กราเริงและปรับตัวเกง ในทางตรงกันขามกับคุณปู คุณยาของทานปนคนออนโยน
และนั่งทอผาไดทั้งปโดยไมเบ่ืออาจเปนเพราะอิทธิพลของคุณยาก็ได อาจารยคายะจึงเปนคนที่
มีความอดทนและมีความพยายามสูงอยางนาทึ่ง เวลาถอนหญาในสนาม ถายังมีหญาเหลืออยู
แมแตตนเดียวทานก็ไมยอมหยุด 

    อาจารยทางดานจิตวิทยาช่ือ อาจารยอาคิระ ทาโงะ (Akira Tago) กลาววาความตั้งใจ
พยายามและพลังสมาธิของทานนี่แหละ ที่ทําใหอาจารยคายะกลายเปนนักวิทยาศาสตรที่มีช่ือ
เสียงระดับโลก และมีบุคลิกภาพที่นานับยิ่งถือ 

  

39. ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนดวยกัน 

     ผมไดยกตัวอยางตางๆ และเลาใหทราบแลววาการท่ีแมสัมผัสอยูใกลชิดกับลูกต้ังแตเชา
จรดเย็นเปนสิ่งกระตุนที่สําคัญและมีผลตอเด็ก ไมแตในดานการพัฒนาทางสติปญญาเทาน้ัน ยัง
รวมถึงดานจิตอารมณดวย 

     อยางไรก็ตาม ความสัมพันธอันสลับซับซอนระหวางเด็กกับพ่ีนองและเด็กอื่นๆ จะใหผล
กระตุนท่ีดีกวาความสัมพันธระหวางแมกับเด็กสองตอสองเสียอีก ผมเห็นพอแมท่ีชอบกักใหเด็ก
ทารกอยูแตในบานบอยๆ อันที่จริงภาพที่เด็กไปเที่ยวนอกบานใหมีโอกาสสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ
เปนสิ่งสําคัญมาก การทําเชนน้ีไมแตชวยพัฒนาเด็กทางดานสติปญญาเทาน้ัน ยังชวยใหเด็ก
รูจักเขาสังคม รูจักอะลุมอลวย และสรางความเปนผูนําดวย 

     หนังสือพิมพ อาซาฮีซิมบูน เคยลงขาวเร่ือง ดร.แฮร่ี ฮารโลว หัวหนาศูนยวิจัยเกี่ยวกับ
มนุษยและลิง (Primates Research Centre) แหงมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน ซึ่งไดทําการ
ทดลองวา ถาหากวาแยกลูกลิงไปอยูกรงอื่นเพียงตัวเดียวทันทีท่ีลิงออกลูกมาจะเกิดผลกระทบ
อยางไรบางตอชีวิตของลิงตัวน้ันในภายหลัง รายงานการทดลองน้ีชี้ใหเห็นถึงผลที่มีตอการ
พัฒนาการทางดานสติปญญาและการเขาใจสังคมในหมูลิง ซ่ึงนาสนใจมาก 

     ดร.แฮร่ี ฮารโลว สรางกรงซึ่งรอบๆปดดวยแผนไม และขางในมีหัวนมยางไวสําหรับดูดนม
วางไวเทานั้น เขาตองการทดลองวา ถาหากเอาลูกลิงแรกเกิดมาเลี้ยงไวในกรงนี้ 3 เดือน แลว
นําออกไปอยูกับลูกลิงธรรมดาตัวอ่ืน ลูกลิงตัวน้ีจะมีพฤติกรรมอยางไร ปรากฏวาในระยะแรก ลูก
ลิงตัวนี้มีทางงงวยทําอะไรไมถูก แตไมถึงสัปดาห มันก็เลนกับลิงตัวอื่นๆอยางสนุกสนานตอมา
เขาเอาลูกลิงท่ีถูกขังเดียวไวถึง 6 เดือนมาเขาฝูงลิงธรรมดา ลูกลิงนี้ไมยอมเลนกับตัวอื่นเลย 
มันไดแตนอนหอตัวดวยความกลัวอยูมุมกรงและไมยอมออกจากท่ีนั่น คร้ังสุดทายเขาเอาลูกลิง
ซ่ึงถูกขังเดี่ยวไว 1 ป มาทดลอง ปรากฏวามันไมยอมเลนกับลูกลิงซ่ึงเคยถูกขังมากอนเหมือน
กัน และเมื่อนําลูกลิงธรรมดามาอยูรวมกับลูกลิงตัวนี้ ลูกลิงธรรมดาถึงกับมีอาการโรคประสาท 
เพราะลูกลิงท่ีเคยถูกขังเด่ียวไมยอมเลนดวยเลย ผลการวัดระดับสติปญญา ปรากฏวาลูกลิงที่
เคยถูกขังเดี่ยวเกิน 6 เดือนขึ้นไป ไมสามารถเทียบกับลูกลิงธรรมดาไดเลย 

    เมื่อผมอานขาวนี้ ผมรูสึกวาการทดลองนี้นาจะใชกับลูกคนไดดวย  การทดสอบบงใหเห็นวา 
ถาหากวาเด็กทารกถูกเลี้ยงในสภาพแวดลอมที่มีการติดตอกับคนอื่นๆ นอยจะมีผลรายตอทาง



ดานการพัฒนาดานอุปนิสัยและสติปญญา คนสมัยนี้สังคมกับเพ่ือนบานนอยกวาสมัยกอนมาก 
แตอยางนอยที่สุด คุณแมที่มีลูกเล็กๆดวยกันนาจะพบปะติดตอกันใหมาก 

  

40. การทะเลาะกันชวยใหเด็กรูจักเขาสังคม 

และรูจักคิดในทางสรางสรรค 

     กลาวกันวามนุษยเราเปนสัตวสังคม และมีสัญชาตญาณในการอยูรวมหมู ไมสามารถแยก
ออกไปอยูโดดเดี่ยวคนเดียวได แตในอีกดานหน่ึง สมองสวนหนาของคนเราก็เนนในเรื่อง “ตน” 
เพราะฉะนั้น คนเราจึงตองคอยปรับความสมดุลระหวางสวนรวมกับสวนตนอยูเสมอ  

     คนเราจะปรับความสมดุลนี้ไดเกงหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับการเรียนรูในระยะปฐมวัย ผมคิดวาคน
เราจะรูวาตอนไหนเราควรยืนยันความคิดของเราตอนไหนเราควรออมชอม ก็ตอเมื่อเรามีรูปแบบ
การตัดสินใจซึ่งติดตัวมาจากประสบการณในวัยเด็ก ที่ผมเนนวาเด็กควรเลนดวยกันก็เพราะ
เหตุผลน้ีแหละครับ 

    เมื่อเด็กอายุได 2 ขวบ แกก็เลิกเลนคนเดียวและอยากเลนกับเพื่อนเด็กที่เคยอยูใตความดูแล
ของพอแมและเนนความตองการของตนเองตลอดมาจะเริ่มเขาสังคมรวมหมูและเรียนรูถึงการ
รูจักรอมชอม 

    แนนอน บางครั้งเด็กอาจเดินรองไหกลับบานเพราะทําตามความตองการของตนเองไมได 
หรือบางครั้งเกิดปะทะกับเพ่ือนรองไหกลับบานไปก็มี เด็กเรียนรูการใชชีวิตรวมหมูจากการเลน
กับเพื่อนบาง ทะเลาะกับเพื่อนบาง โดยเฉพาะการทะเลาะกับเพ่ือนนั้นชวยทําใหเด็กรูจักการเขา
สังคม และ สงเสริมใหเด็กรูจักคิดในทางสรางสรรคดวย  

    กลาวกันวาการทะเลาะวิวาทของเด็กมี 3รูปแบบคือ หน่ึงเจาตัวหาเร่ืองเขากอน สองถูกหา
เรื่องกอนและรับคําทา และสามการแกแคน ซึ่งรูปแบบเหลานี้มีแนวโนมแตกตางกันไปตาม
อายุขัย เชน การทะเลาะกับเพ่ือนของเด็กอายุ 2 ขวบ มักอยูในรูปแบบถูกกระทํากอน พออายุ 3 
ขวบก็ชักจะไปหาเรื่องเขากอน ท้ังนี้เพราะเด็กมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  

    สาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันก็มีหลายอยาง เชน แยงของเลนกันบาง แยงกันเลนไมลื่น
หรือชิงชาในสนามเด็กเลนบาง ตอปากตอคํากันบาง เปนตน อยางไรก็ตาม จะไมมีการทะเลาะ
วิวาทกันโดยไมมีสาเหตุโดยเด็ดขาด หากเราไมตรวจสอบดูสาเหตุใหรูชัด เอาแตปรามไมให
เด็กทะเลาะกัน ยอมไมเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักการรอมชอมแตอยางใด 

     ย่ิงการท่ีพอแมเขาไปยุงเวลาเด็กทะเลาะกันนั้น เปรียบเสมือนการเด็ดดอดตูมที่กําลังจะผลิ
บาน หยุดยั้งมิใหสัญชาตญาณของการรวมหมูพัฒนาขึ้นมา 

     เด็กๆยอมทะเลาะกันบาง รอมชอมกันบาง และคิดหาทางแกปญหาของเขาเอง ผูใหญไม
ควรเขาไปยุมยาม ถาผูใหญใชเหตุผลของผูใหญตัดสินปญหาการทะเลาะกันของเด็ก และดุวา
เด็กท่ีทะเลาะกันวาไมสมควร กลับจะกลายเปนการสรางนิสัยดื้อร้ันขึ้นในตัวเด็ก เราควรคิดวา
การทะเลาะกันเปนการทดสอบเด็กซึ่งเร่ิมเรียนรูการใชชีวิตรวมหมู 

  

41. เด็กทารกจําหนาคนได เมื่อมีความสามารถจําแนกรูปแบบตางๆ 

    ผมกลาวไวในบทกอนๆแลววา เด็กทารกมีความสามารถสูงในการจําแนกรูปแบบตางๆผม



อยากอธิบายคําวา “รูปแบบ”ในที่นี้สักหนอย 

    คําวา”รูปแบบ”น้ี มาจากภาษาอังกฤษวา “pattern"ตามธรรมดาเราหมายถึง”แบบฉบับ”หรือ 
“แบบอยาง” เทานั้น แตหมายรวมเอาวา”ความคิด”เขาไปดวยกลาวคือ เวลาผูใหญไดยิน ไดฟง 
หรือไดเห็นอะไร ผูใหญจะรับรูดวยเหตุผลแตเด็กนั้นรับรูส่ิงตางๆดวยความรูสึก ดังนั้นเหตุผล
ของผูใหญจึงใชกับเด็กไมไดงายนัก 

    ในบรรดาความสามารถจําแนกรูปแบบของเด็กทารกนี้ ผมรูสึกทึ่งในเรื่องความสามารถจดจํา
หนาคนของเด็กเปนที่สุด ผมมีเพ่ือนซ่ึงทํางานบริหารสถาบันแหงหนึ่ง ที่สถาบันแหงน้ีมีเด็กอายุ
ขวบเศษคนหนึ่งซ่ึงสามารถจดจําหนาคนที่ทํางาน 50 คนไดทั้งหมด 

   ไมเฉพาะแตหนาตาเทานั้น แกยังตั้งชื่อเลนใหแตละคนวา “บูบูจัง”บาง “วาวาจัง”บาง(เปรียบ
เทียบภาษาไทยวา คุณหมูอูด คุณงอแง-ผูแปล) และเรียกไดถูกตอง วิธีจดจําหนาและตั้งช่ือ
เลนของเด็กคนนี้ยอดเยี่ยมมากจริงๆครับ 

   เมื่อบอกจํานวนวา 50 คน อาจฟงดูงาย แตการจดจําหนาตาของคน 50 คนน้ัน ผูใหญเรายัง
แย ความแตกตางอันสลับซับซอนของคน 50 คน ถาเราจําดวยเหตุผลคงเปนไปไมได ทานผู
อานลองเขียนประโยคอธิบายลักษณะหนาตาของเพื่อนทานแตละคนดูก็ได ทานคงทราบวาไม
ใชเร่ืองที่ทําไดงายๆ 

   ความสามารถในการจําแนกรูปแบบของเด็กทารก แสดงออกใหเห็นเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป 
เด็กเริ่มแปลกหนาคนสามารถแยกไดวาหนาตาไหนไมใชหนาตาของพอแมซ่ึงแกเห็นอยูบอยๆ 
ความสามารถอันน้ีของเด็กทารกเปนความสามารถช้ันยอดเยี่ยมชนิดที่ผูใหญเราจะทาบได 

  

42. ไมเรียวนั้นตองใชในวัยท่ีเด็กยังไมเขาใจไมเรียว 

จึงจะไดผล 

    "พระราชาผูโงเขลาและลอมรอบไปดวยเสนาบดีที่ซื่อสัตยแตตาบอด”น่ีอาจเปนคําพังเพย
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพอแมและลูกนอย โดยเฉพาะเด็กทารกที่วัยยังไมถึงขวบไดดี
ท่ีสุด ทั้งนี้เพราะพระราชาผูโงเขลาคือทารกน้ันพูดอะไรก็ไมเขาใจ ดังนั้นเสนาบดีที่ซื่อสัตยแต
ตาบอดคือพอแม จึงทําทุกอยางตามความตองการของเด็ก 

    ถึงแมวาพระราชาจะโงเขลา ตอนที่ยังนอนอยูเฉยๆ คงไมมีปญหาเทาไรนัก แตเมื่ออายุได  
2-3ขวบ ก็ชักจะเอาแตใจตนเองจนพอแมทนไมไหวจึงเริ่มคิดดัดนิสัยกันในตอนน้ี ไมวาเด็กจะ
ทําอะไร พอแมก็ดุวา ลงโทษ เปลี่ยนบทบาทจากเสนาบดีท่ีซื่อสัตยมาเปน”คุณครูหนายักษ” 
อยางกระทันหัน แตการอบรมสั่งสอนของ ”คุณครูหนายักษ”มักไมไดผล 

    ตัวอยางเชนในการกินอาหารและการขับถายซึ่งเปนเร่ืองของสัญชาตญาณนั้น ควรกําหนด
เวลาใหเปนระเบียบเสียตั้งแตแรกเกิดเด็กจะไมไดกินอยูตลอดเวลาจนอวนเกินพิกัด และไม
กลายเปนเด็กที่ฉี่รดที่นอนเปนประจําจนถึงชั้นประถม 

     ถาหากวาพอแมคิดวา”อยางนอยก็อยากใหลูกอิสระสบายในวัยทารก”จะกลับกลายเปนผล
รายตอเด็ก เด็กทารกยังไมเขาใจเร่ืองเขมงวด ยังไมรูจักไมเรียว แตเด็กอายุเกิน 2-3 ขวบ รูซ้ึง
ถึงความเจ็บของไมเรียวแลวดังนั้นการปลอยตามใจในตอนแรกแลวมาเขมงวดในภายหลัง แทน
ท่ีจะไดผลกลับทําใหเด็กตอตาน ดวยเหตุน้ีไมเรียวจึงควรใชในวัยเด็กท่ียังไมรูจักไมเรียว 

  



43. ความโกรธและความอิจฉาริษยา เปนการแสดงความไมพอใจของเด็ก 

    เด็กเล็กๆ ไมสามารถแสดงความรูสึกดวยคําพูด ดังน้ันแมจะตองคอยอานสีหนาของลูกและ
สนองตอบความตองการของแก แตถาเราอยูฝายเด็กคงจะพูดวาพอแมไมเขาใจลูกเทาที่ลูก
ตองการเลย แมมัวแตซักผา ทํางานบาน จนกระทั่งไมมีเวลาสืบหาสาเหตุที่ลูกโกรธหรือออนแม 
ไดแตจัดการแกปญหาเฉพาะหนาไปตามเพลง 

    ศาสตราจารยทางจิตวิทยาเด็กชื่อ โทชิโอะ ยามาซิตะ (Prof. Toshio Yamashita) 
แหงมหาวิทยาลัยโตเกียวคะเช(Tokyo Kasei University) กลาววา สาเหตุที่ทําใหเด็กทารก
โกรธมี 6 ประการดังตอไปนี้ 

1.สุขภาพไมดี มีอาการปวย 

2.สภาพรางกายไมปกติ เชน เหนื่อย หิว ฯลฯ 

3.หลังจากมีสิ่งกระตุนรุนแรง เชน ส่ิงนาเกลียด สิ่งนากลัว ฯลฯ 

4.ออกกําลังกายไมเพียงพอ และมีพลังงานเหลืออยูมาก 

5.อยากไดของท่ีตองการจึงแสดงความโกรธอยางจงใจ 

6.พอแมโมโห แสดงอาการขี้โมโหใหเห็นเปนตัวอยาง 

    เมื่อนําสาเหตุมาเรียงกันดูเชนน้ี เราจะเห็นไดวาสาเหตุท่ีเด็กโกรธสวนใหญเกิดจากสภาพ
แวดลอมและการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ถาเราไมไดขจัดตนเหตุเอาแตดุตะพึดตะพือ หรือตาม
ใจเพราะเด็กรองหนวกหู ก็จะทําใหเด็กกลายเปนคนดื้อร้ัน หรือไมก็กลายเปนเด็กที่เอาแตใจตน
เอง 

    พอแมอาจคิดวาตนรูและเขาใจความคิดของลูกดี แตทางลูกกลับโมโหวาพอแมไมเขาใจเลย 
พอแมตองยึดมั่นในหลักการที่วา จะยอมรับเฉพาะขอเรียกรองที่ถูกตอง และเมินเฉยกับความ
ตองการที่ไมสมควร มิฉะนั้นลูกจะมีนิสัยไมอยูกับรองกับรอย 

    กลาวกันวา ความอิจฉาริษยาเกิดขึ้นไดต้ังแตเด็กอายุขวบคร่ึง เด็กท่ีเคยเปนเด็กลูกคนเดียว 
ถูกตามใจจนเคยตัว จะแสดงความอิจฉาริษยาเมื่อมีนองบางคร้ังเด็กก็เกิดความอิจฉาเมื่อเห็น
พอแมคุยกัน บางที่เราไมเขาใจวาทําไมเด็กจึงมีพฤติกรรมเชนน้ี และเมื่อพยายามหาสาเหตุก็
พบวาเด็กทําไปเพราะความอิจฉา 

    กลาวไดวาความโกรธและความอิจฉาริษยาของเด็กตองมีเหตุผลเสมอและสวนใหญเกิดขึ้น
เพราะความตองการของแกไมไดรับการตอบสนอง ถาเราไมสนใจความรูสึกของเด็ก เอาแตดุวา
หรือชมเชย เด็กคงไมพอใจ พอแมไมควรกดดันลูก ตองพยายามขจัดตนเหตุที่ทําใหเด็กไมพอ
ใจใหได 

  

44. อยาเอยถึงขอบกพรองของเด็ก 

ตอหนาคนอื่น 

     ผมตองขอโทษที่ตองเลาเรื่องต อไปน้ี อาจไมใชตัวอยางที่ดีนัก คือผมรูจักกับบรรณาธิการ
ของสํานักพิมพแหงหน่ึงซ่ึงเปนชายหนุมที่ติดนิสัยประหลาด เวลาเขาพูดอยูตอหนาคนอื่นเขา



จะตองดึงจมูกของตัวเองตลอดเวลา ถาเร่ืองที่คุยกันเกิดมีความยุงยากหรือเขาตกเปนฝายเสีย
เปรียบ ทําใหเขารูสึกตึงเครียด เขาจะยิ่งดึงจมูกบอยคร้ัง เจาตัวเองก็รูตัวและพยายามระมัดระวัง
อยูเสมอ แตพอหลงลืมตัวเมื่อไร มือก็จะไปดึงจมูกอยูเสมอ 

     เขาเลาใหผมฟงเองวา ตอนท่ีเขายังเด็กดูเหมือนวารูจมูกของเขาใหญโตผิดปกติไมสมดุล
กับรูปหนา ตอนอายุ 2-3 ขวบเขาชอบเอาน้ิวแคะขี้มูกในขณะที่กําลังเลนอะไรเพลินอยู พอแม
เขามักรองหามวา “อยานะ อยานะ เดี๋ยวรูจมูกก็ยิ่งใหญ” แมในขณะที่กําลังอยูตอหนาคนก็ทํา
เชนนั้น เมื่อเขาถูกดุบอยๆเขา ดวยความที่ไมอยากถูกวา เขาจึงรีบเอามือบีบจมูกเพ่ือใหรูจมูก
เล็กลง นิสัยน้ีติดจนกระทั่งเขาโรงเรียนแลวก็ยังแกไมได ถูกเพ่ือนลอเปนประจํา ดังนั้นเขาจึง
รูสึกวามีปมดอยอยูตลอดเวลาและกลายเปนคนขี้อายชอบเก็บเน้ือเก็บตัว 

     ผมฟงเรื่องของเขา ผมก็จองดูหนาของเขา ท้ังๆที่รูวาไมสมควร ผมเห็นวารูจมูกของเขาอาจ
จะใหญบาง แตก็ไมถึงกับเดนชัดใหเปนที่นาสังเกตอะไรเลยและถึงแมวารูจมูกของเขาจะใหญ
โตจนผิดปกต ิผมก็ไมเขาใจวาพอแมของเขาทําไมจึงไมคอยระวังตัว คอยประกาศจุดบกพรอง
ของลูกตอหนาคนอื่นอยูเสมอ โชคดีที่เขามีคุณยาที่เขาใจอะไรดีคอยปกปองแทนเขาอยูเสมอ 
และเลาใหฟงถึงสาเหตุท่ีเขาติดนิสัยนั้น เขาพูดอยางขบขันวา คงเปนคุณยาละมังที่ชวยใหเขา
เติบโตข้ึนมาเปนคนที่จะเขาสังคมหรือทํางานรวมกับคนอื่นได ถึงแมวานิสัยนั้นยังคงแกไมไดก็
ตาม แตเร่ืองน้ีไมใชเรื่องตลกแนนอน ถามีอะไรผิดพลาดนิดเดียวเร่ืองเล็กๆแคนี้อาจทําใหเขา
ไมเขาใจตนเองและกลายเปนคนจิตพิการไปก็ได 

    ไมเฉพาะแตตัวอยางเทานั้น มีพอแมหลายคนท่ีชอบพูดถึงจุดบกพรองของลูกของตนตอ
หนาคนอื่น เพราะคิดวาเด็กคงไมเขาใจ ถึงจุดบกพรองนั้นจะเปนเรื่องเล็กนอยเหลือเกิน แต
สําหรับเด็กเล็กๆ ซ่ึงอยูในวัยที่ถูกกระทบกระเทือนไดงาย เราไมสามารถรูไดวา การพูดเชนน้ัน
จะกอใหเกิดแผลในใจเด็กรูปแบบใด 

     ตัวอยางเชน เด็กที่เคยถูกลอเรียนเรื่องผมหยิกในสมัยเปนเด็กเล็กๆ เมื่อโตขึ้นมักจะชอบลืม
หมวกไวที่โนนที่นี่ อันที่จริงแลวถาไมมีหมวกคนก็ยิ่งเห็นผมของเขาอยางชัดเจน ทานผูอาน
อาจรูสึกขัดแยง แตความที่เขาตองคอยระวังอยูเสมอวาเขาจะตองสวมหมวกซึ่งเปนปมดอยที่
ฟงมาตั้งแตสมัยเด็ก กลับทําใหเขาลืมหมวกบอยๆ ซิกมันด ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย
เคยยกตัวอยางทํานองนี้ไวมากมาย 

  

45. ชมเด็กดีกวาดุเด็ก  

    ระหวางการชมเชยและการวากลาวดุเด็กนั้น ดูเหมือนวาการดุนั้นจะใหผลมากกวาแตขอ
ทานอยาดวนคิดเชนน้ัน เพราะเมื่อเด็กถูกดุ แกจะพัฒนาความสามารถในดานการตอตานขึ้น
มา การพูดเชนน้ีเหมือนกับพูดอะไรในทางตรงกันขาม อยางไรก็ตาม “การชม” หรือ “การดุ” จํา
เปนตองทําอยางรอบครอบที่สุด 

   ตัวอยางเชน เวลาคุณแมรินน้ําผลไมใสแกวมา เม่ือคุณแมเห็นก็กลัววาลูกจะทําหกจึงรองหาม
วา “อยานะลูก” การทําเชนน้ีวาเปนการกระทําท่ีผิด พอแมประเภทน้ีเหละเมื่อลูกโตขึ้นชอบบน
กับลูกวา”รูจักชวยพอแมซะมั่งซิ” ถึงแมวางานน้ันจะเกินความสามารถของลูก กอนอื่นคุณแม
ควรชมแกบางวา “เกงจังเลย” แลวรินน้ําผลไมใหแกนอยลงหนอยแลวใหแกถือไป 

    อาจารยซูซูกิ ซึ่งสอนไวโอลินก็เลาเร่ืองที่นาสนใจใหฟงวา ที่โรงเรียนสอนไวโอลินแหงหนึ่ง 
มีเด็กสีไวโอลินไมไดความ จนกระทั่งทุกคนอิดหนาระอาใจเมื่อครูของเด็กบอกวา “ไหนหนูลอง
สีไวโอลินใหครูฟงหนอยซิ” เด็กคนนั้นก็สีแตใชไมไดเลย ถึงกระน้ันก็ตามคุณครูยังชมวา “เกง
มาก” “เกงมาก” และพูดตอไปอีกวา “ตรงนี้ครูสีไดแบบนี ้หนูละทําไดไหม” เด็กคนนั้นตอบวา 
“ไดครับ” และยอมเรียนแตโดยดี เพราะฉะนั้นเราคิดเสมอวาสําหรับเด็กเล็ก “การชม”ใหผลดี



เกินกวา “การดุ” 

    อยางไรก็ตาม มีบางคร้ังท่ีเราจําตองดุเด็ก ถาเกิดเหตุการณเชนน้ี แทนที่เราจะปฏิเสธการ
กระทําหรือความคิดของเด็ก เราตองแนะแนวทางอ่ืนที่ดีกวาและอธิบายใหเด็กเขาใจเหตุผล
ดวย เชน ในกรณีที่เด็กฉีกหนังสือพิมพที่เรากําลังอานคางอยู แทนที่จะดีมือเด็กแลวแยง
หนังสือพิมพมา เราควรหากระดาษหนังสือพิมพอื่นมาใหแทน มิฉะนั้นจะกลายเปนการปดกั้น
ความคิดริเริ่มและความอยากทดลองทําอะไรของเด็ก และถึงแมเราจะไมใหอะไรทดแทน เราก็
ตองอธิบายเหตุผลทั้งหมด แตเด็กก็สามารถเขาใจจากทาทีของพอแมได 

  

ตอนท่ี 4 
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46. ความสนใจคือยากระตุนท่ีดีท่ีสุด 

     เกือบทุกวันจะมีแมจูงมือลูกสาวอายุ 2-3 ขวบไปที่โรงเรียนสอนไวโอลินของอาจารยซูซูกิ 
เพื่อมาขอเรียนไวโอลิน เด็กหลายคนถูกพามาอยางไมไดเต็มใจ เมื่อมาถึงโรงเรียนก็ไปดูโนนดู
น่ีบาง กระโดดเลนตามระเบียงบาง ไมไดสนใจไวโอลินเลย ถาหากใครบังคับเด็กอายุ 3 ขวบให
เรียนไวโอลิน เด็กวัยน้ีคงรองไหไมยอมและพานเกลียดไวโอลินไปเลย เพราะเด็กวัยนี้เริ่มมี
ความคิดเปนตัวของตัวเองแลว 

    ดังน้ันในระยะแรกๆอาจารยซูซูกิจึงปลอยใหเด็กๆทําอะไรตามใจชอบและไมยอมใหไวโอลิน
แกเด็ก แตกลับสอนแมของเด็กใหรูจักใชไวโอลิน ตอมาเมื่อเด็กเห็นเพื่อนๆอายุรุนราวคราว
เดียวกันสามารถสีไวโอลินไดเกง แกก็เร่ิมสนใจนั่งดู เวลาผานไปประมาณ 2-3 เดือน แกก็จํา
ทํานองเพลงที่เพื่อนเลนไดและอยากจะลองสีเองบาง แตอาจารยก็ยังไมยอมสงไวโอลินใหเด็ก
จะรอจนกระทั่งเด็กอยากเลนจนทนไมไหวจึงเร่ิมฝกให ซ่ึงกวาจะมาถึงข้ันน้ีเด็กบางคนตองใช
เวลาถึง 6 เดือน 

    “ความสนใจคืออยากกระตุนที่ดีที่สุด” น่ีคือหลักการพื้นฐานของโรงเรียนสอนไวโอลินของ
อาจารยซูซูกิ อาจารยมีความเห็นวาการบังคับเด็กที่ไมอยากเรียนโดยบอกวา”ตองเรียน ตองฝก
ซอม” เปนวิธีการสอนท่ีแยที่สุด ถาเกิดความสนใจไวโอลินขึ้นมาเมื่อไร แกจะเรียนรูไดเร็วมาก 
จนกระท่ังอาจารยซูซูกิเองยังแปลกใจ 

    มีคํากลาวท่ีวา “หากชอบส่ิงใด จะทําไดดี” คงไมมีวิธีการสอนใดท่ีไดผลกวาการสรางความ
สนใจขึ้นในตัวเด็กเสียกอน เราไมตองสอนเลขแตเราใหเด็กสนใจในตัวเลข ไมตองสอนวาด
ภาพหรือเขียนหนังสือ แตชวนใหเด็กสนใจในการขีดเขียน 

    กลาวไดวาพอแมเปนตัวกระตุนความสนใจ และเตรียมความพรอมของเด็กกอนเขาโรงเรียน 

    แนนอน การสรางสิ่งดึงดูดความสนใจนั้นจําเปนตองอาศัยเคร่ืองมือตางๆถาเราไมใหกระดาษ
วาดเขียนและสีเทียนแกเด็กแลวชวนใหแกวาดรูปยอมเปนไปไมได หากเด็กมีสีเทียนและ
กระดาษวาดเขียนอยูใกลตัวตลอดเวลา เด็กยอมเกิดความสนใจอยากวาดภาพ การไมใหเคร่ือง
มืออะไรแกเด็กแลวส่ังใหแกสนใจไอโนนไอนั่น เปรียบเสมือนการหัดใหสุนัขรูจักนั่งไหวโดยไม
มีขนมลอเลย 

    เมื่อสอบถามบรรดาผูใหญถึงสาเหตุท่ีไมชอบดนตรีหรือไมชอบภาพเขียน คนสวนใหญบอก
วา เพราะเมื่อสมัยเด็กถูกบังคับใหเรียนบาง หรือเพราะไมมีโอกาสไดสัมผัสส่ิงเหลานี้เลย 



  

47. เด็กมักสนใจส่ิงท่ีเปนจังหวะ 

      แผนเสียงช่ือ “Fox in Sox" เปนแผนเสียงสําหรับเด็ก ซึ่งเคยไดรับความนิยมมากในสหรัฐ
อเมริกา แผนเสียงนี้ใชคูกับหนังสือฝกภาษา ทานผูอานคงเห็นจากไตเต้ิลแลววา คําทั้งสองมี
เสียงคลองจองกัน ในบทกวีภาษาอังกฤษมีการใชสัมผัสคลองจองกันเพ่ือใหเกิดจังหวะ นอก
จากนั้น แผนเสียงแผนนี้ยังมีเพลงประกอบเปนเพลงสองจังหวะ ซึ่งมีชีวิตชีวาและสนุก
สนานมาก 

     เมื่อฟงเพลงน้ีอยาวาแตเด็กเลย แมแตผูใหญอยางผมฟงเพลินไปดวย แผนเสียงนี้มีจุดมุง
หมายใหเด็กจดจําคําตางๆโดยไมรูตัว ในขณะท่ีเพลินไปกับเสียงเพลง ไมมีการบังคับใหเด็กจํา
อยางยัดเยียด จึงไดรับความนิยมมากในสหรัฐอเมริกา 

     ส่ิงท่ีผมสนใจก็คือการเรียนรูในขณะที่ฟงเพลงโดยไมมีกลิ่นอายของการบังคับใหจดจําหรือ
การฝกปะปนอยูเลย เปนที่นาเสียดายที่ในญ่ีปุนยังไมมีแผนเสียงเลานิทานประกอบดนตรีที่ดี
เลิศเชนนี้ สาเหตุที่การศึกษาระดับปฐมวัยในสหรัฐอเมริกาประสบความสําเร็จอยางสูง คงเปน
เพราะเขาคอยคิดอยูเสมอวาจะทําอยางไรเด็กถึงจะสนใจสิ่งนั้นสิ่งนี้ แทนท่ีจะบังคับเด็ก ใน
ประเทศญี่ปุนเราก็นาจะใชจังหวะดนตรีกระตุนความสนใจของเด็กบาง 

     เมื่อพูดถึงเรื่องเรียน พวกเราสวนใหญมีปฏิกิริยาในทางลบ เปนเพราะเราถูกบังคับยัดเยียด 
ใหเรียนมาตั้งแตเด็ก อันที่จริงการเรียนควรเปนส่ิงที่เราสนใจและเรียนอยางสนุก 

     เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ไมใชเรื่องที่เปนคําพังเพยญ่ีปุนวา “เด็กหนาวัดไมตองเรียนก็สวดมนต
ได” หรอกนะครับ คือผมรูจักเด็กวัดอยูคนหนึ่ง อายุ 3 ขวบเทาน้ัน แตแกจําบทสวดมนตที่พอ
สวดเชาไดหมด เวลาสวดมนตพระญี่ปุนจะเคาะไมเปนจังหวะ เด็กจึงสนใจจําได ถาหากเรา
บังคับใหแกจําบทสวดน้ันคงกลายเปนการสรางความทุกขทรมานโดยไมไดอะไรข้ึนมา 

  

48. เด็กจะมองส่ิงที่เขาสนใจเปนส่ิงดี 

และส่ิงที่วาไมชอบก็วาไมดี 

     เวลาลูกของคุณฉีกกระดาษปดบานประตูเลื่อน คุณดุลูกวาอยางไร(ประตูเลื่อนแบบญี่ปุน
เปนประตูกรอบไมปดดวยกระดาษวาวสีขาว-ผูแปล) คุณคงใชประสบการณท่ีมีมานานปกับหลัก
ความประพฤติทางสังคมเปนเคร่ืองวัดความถูกผิด แตสําหรับเด็กท่ีเกิดมาในโลกเพียงปสองป 
แกไมรูหรอกวาการฉีกกระดาษหรือการปดประตูน้ันถูกหรือผิด เมื่อพอแมดุ เด็กไมอยากพบ
เหตุการณเชนนี้อีก จึงไมฉีกกระดาษนั้นอีก อยางไรก็ดี การดุลูกเชนนี้อาจเปนการทําลายความ
คิดสรางสรรคของแกก็ได 

     นายเชชิโร อาโอคิ (Seishiro Aoki) นักจิตวิทยาดานเด็กไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองเด็กคิดวา
อะไรดีอะไรไมดีอยางไร ผลปรากฏวา ส่ิงที่เด็กคิดวาดีคือส่ิงคิดวาดีคือสิ่งที ่“นาสนใจ” “นา
สนุก” ตัวอยางเชน กรณีเด็กถูกหลอกพาตัวไปซ่ึงปราฏกตามหนาหนังสือพิมพตางๆ เมื่อเด็ก
กลับมาแลวเราถามวาทําไมถึงตามเขาไป เด็กสวนใหญตอบวา “คุณลุงเคาเปนคนสนุก ไมใช
คนไมดีหรอกนะ” ทางฝายผูรายมักจะรูถึงจิตวิทยาของเด็กไดดี จึงใชของเลนหรือเลาเรื่องสนุก
ใหเด็กสนใจ เด็กเห็นวาเปนคนสนุกนาสนใจจึงคิดวาเปนคนดีจึงติดตามไป 

     ในวัยเร่ิมตน เด็กคิดวาส่ิงสนุกเปนส่ิงด ีแตเมื่อเด็กมีประสบการณมากข้ึน เด็กจะคิดวาส่ิงดี
จะทําใหแกไดรับคําชมเชย เชน ไปซ้ือของใหแมแลวไดรับคําชม แกก็คิดวาการไปซ้ือของเปน



ส่ิงท่ีดี ในทางตรงกันขาม ส่ิงไมดีคือส่ิงท่ีทําใหเด็กรูสึก “เสียใจ” “ไมสนุก” “เจ็บใจ” คือส่ิงที่ไม
สบอารมณทั้งหลายเพราะฉะนั้นเวลาเด็กถูกแมดุ ตี เด็กไมสบอารมณจึงรูวาทําส่ิงไมดีลงไป 

     สมมุติวาคุณดุลูกอยางรุนแรง เมื อเด็กเลนไวโอลินไมเกงหรือจําตัวหนังสือไมได เด็กจะจํา
ไววาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีจะทําใหตนลําบากไมชอบ เพราะฉะน้ันส่ิงไมดีในความคิดเด็ก การสี
ไวโอลินจึงกลายเปนส่ิงไมดีเหมือนกับการฉีกกระดาษปดประตูเลื่อน การที่พวกเราเปนผูใหญ
แลวยังไมชอบไวโอลินไมชอบภาษาอังกฤษ คงเปนเพราะในวัยเด็กเรามีประสบการณท่ีไมสบ
อารมณกับส่ิงเหลานี้น่ันเอง  

     เพราะฉะนั้น หลักการพื้นฐานในการอบรมเด็ก คือไมยัดเยียดความคิดวาอะไรทําผิดอะไรถูก
แบบผูใหญใหเด็ก สิ่งใดที่ไมอยากใหเด็กทําก็ตองทําใหเด็กไมสบอารมณ ส่ิงใดท่ีอยากใหเด็ก
ทําก็ตองทําใหเด็กสนุกและช่ืนใจกับส่ิงเหลานั้น วิธีการดุหรือชมของพอแมนั้นสงผลใหเด็ก
พัฒนาความสามารถของตนท่ีมีอยูตอไป 

  

49. ความสนใจของเด็กตองตอเนืองจึงจะมีผล 

     ผมไดกลาวมาแลววา ความสนใจเปนยากระตุนที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก แตมีปญหาอยูประการ
หนึ่ง เด็กนั้นมีความอยากรูอยากเห็นมากเสียจนกระทั่งเปนการยากท่ีจะทําใหแกสนใจอยางใด
อยางหน่ึงอยางตอเน่ือง ถาเราปลอยไปตามธรรมชาติ เด็กจะเปลี่ยนเรื่องสนใจอยางมากมายจน
นาแปลกใจ เรื่องนี้เปนเร่ืองที่ชวยไมได หากเราพยายามบังคับใหเด็กสนใจอยูส่ิงเดียวกลับจะ
ทําใหเด็กไมพอใจ การที่เด็กมีความอยากรูอยากเห็นอยางเอกอุเชนน้ี ชวยใหเด็กไดรับส่ิง
กระตุนและประสบการณมากมายจากภายนอก ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาทั้งทางดาน
สมองและทางดานรางกายของเด็ก 

     อยางไรก็ตาม ทุกส่ิงทุกอยางไมจําเปนตองดีเสมอในสภาพของมัน ถาหากเด็กหมกมุน
สนใจสิ่งหนึ่ง 

    ส่ิงใดเพียงอยางเดียวเหมือนกับเด็กที่เปนโรคออติสซึม (Autism) ยอมไมดีแน แตเด็กที่ไม
สนใจอะไรนานสักอยางเดียวก็เส่ียงกับการเติบโตข้ึนเปนคนใจคอโลเลไมหนักแนนเชนกัน 

    ตามปกติเด็กท่ีพบกับส่ิงท่ีตนสนใจทามกลางของที่มีอยูมากมาย และสานความสนใจของตน
ตอไปอยางตอเน่ืองดวยตนเอง แตก็มีไมนอยท่ีพอแมมีสวนชวยสานความสนใจของเด็กใหตอ
เนื่อง กลาวคือ พอแมมีบทบาทสําคัญในการสังเกตวาลูกสนใจอะไรเปนพิเศษและตอบสนอง
ทันที ซึ่งจะมีผลใหความสนใจของเด็กเปนไปอยางตอเนื่อง ผมเคยกลาวแลววาตนหนอของ
ความสนใจน้ันสามารถแตกหนอหรือเห่ียวเฉาไดในพริบตา หนาท่ีของพอแมคือ ตองสังเกต
ระยะแตกหนอน้ันใหไดและชวยใหหนอน้ันเติบโตขึ้นมา แตกระนั้นก็ดีเราไมสามารถชวยให
ความสนใจทุกอยางของเด็กเติบโตขึ้นมาอยางเทาเทียมกันและไมรูวาความสนใจอันไหนของ
เด็กจะเติบโต แตส่ิงที่เราทําไดก็คือชวยใหเด็กมีโอกาสลองดูความสนใจอันไหนของแกจะเติบ
โต อันไหนไมโต 

    ผมไดรับจดหมายจากคุณพอคนหน่ึงซึ่งทํางานอยูที่เมืองมัทสุยามะ รายงานมาอยางละเอียด
ถึงเรื องที่เขาสามารถสังเกตเห็นหนอของความสนใจของลูกและชวยสงเสริมใหเติบโตอยางตอ
เนื่อง 

    เขาเลาวาลูกชายคนโตของเขาตอนอายุ 1 ขวบ 2 เดือนเกิดสนใจในอักษร ”โนะ” ในภาษา
ญ่ีปุน เวลามีตัว "โนะ" น่ีโผลใหเห็น เชน บนขวดอายิโนะโมโตะ คุณพอชี้ไปท่ีตัวนั้นแลวบอก
ลูกวา “โนะ” พอลูกอายุครบ 1 ขวบ 4 เดือน แกจำอักษร ABC ได เขาจึงสอนอักษรตัวอื่นๆ เชน 
X Y Z W I F H M N ลูกก็จําไดหมด เมื่ออายุ 1 ขวบ 6 เดือน เด็กเร่ิมสนใจเครื่องหมายรถยนต



และเคร่ืองไฟฟา คุณพอใชวิธีเอยชื่อบริษัทและใหลูกช้ีเครื่องหมายใหดูหรือช้ีใหดูเคร่ืองหมาย
การคา แลวใหทายช่ือบริษัท ความพยายามเชนนี้อาจดูเหมือนเปนตัวอยางของพอที่เหอลูก
อยางไรสาระ แตนาจะกลาวไดวา ความพยายามนี้ชวยสานความสนใจของเด็กใหตอเน่ืองและ
ลึกซ้ึงขึ้น 

  

50. “การทําซ้ําซาก” คือวิธีกระตุน 

ความสนใจของเด็กท่ีดีท่ีสุด 

     พวกเราผูใหญหากไดฟงเร่ืองอะไรซํ้าถึง 3-4 หนในวันเดียวคงเบ่ือหนายสิ้นดี ยิ่งคนใจรอน
อยางผมไดยินเรื่องเดียวกันแคสองหน ผมก็รําคาญจนสุดจะระงับแลวละครับ แมแตคนอยางผม
ตอนเปนเด็ก ผมยังขอใหพอหรือแมเลานิทานเรื่องเดียวกันซํ้าแลวซ้ําเลาซ่ึงนาแปลกใจอยู
เหมือนกัน 

     อะไรที่ซํ้าซากสําหรับเด็กเล็กจะมีผลมากตอการสรางเสนสายสมองสวนที่เปนฮารดแวร
อยางถูกตอง ดังที่ผมเคยพูดย้ําแลวย้ําอีก การที่เด็กเล็กไมรูจักเบื่อไมไดหมายความวาเราจะทํา
อะไรก็ไดที่ซํ้าๆซากแกเด็ก แตเราควรอาศัยความไมรูจักเบ่ือของเด็กนี่แหละเพ่ือสรางเสนสาย
สมองที่ถูกตองโดยผานการกระทําอยางซํ้าซาก เด็กอายุ 3 เดือนสามารถจําเพลงยากๆได หาก
ไดฟงซ้ําแลวซํ้าเลาทุกวัน ความสามารถของเด็กออนนี้นาท่ึงมากทีเดียว 

     อนึ่ง การทําอะไรซํ้าซากสําหรับเด็กวัยนี้ นอกจากชวยสรางเสนสายในสมองแลว ยังมี
บทบาทในการสรางความสนใจขึ้นในตัวเด็กอีกดวย เด็กซ่ึงไดรับการฟงเพลงหรือนิทานตางๆ
อยางซํ้าซากจะจดจําเอาไว และในท่ีสุดแกจะเรียกรองขอฟงเพลงหรือนิทานที่แกสนใจ หรือ
เฝาถามแลวถามอีกวา ทําไมเปนอยางโนนทําไมเปนอยางน้ี การเลานิทานซ้ําซาก ดานหนึ่ง
ชวยใหเด็กจํานิทาน ในขณะเดียวกันอีกดานหน่ึง ทําใหเด็กเกิดความสนใจในนิทานเรื่องนั้นขึ้น
มาเอง 

     ผมไดยินเร่ืองเศราของสามีภรรยาคูหน่ึงซ่ึงตองทํางานนอกบานทั้งคูและนําลูกวัย 1 ขวบ 2 
เดือนไปฝากสถานเลี้ยงเด็กไว เมื่อพาลูกกลับบานเด็กเกือบจะอยูในสภาพเด็กปญญาออน ตอ
มาเมื่อเด็กอายุ 4-5 ขวบแกเร่ิมสนใจดนตรีมากข้ึน อยากเรียนไวโอลิน อยากเรียนเปยโนมากจน
พอแมถึงกับแปลกใจ จึงตรวจสอบดูวาเปนเพราะเหตุใด ปรากฏวาสมัยที่อยูสถานเลี้ยงเด็กลูก
อยูในสภาพที่ไมมีอะไรมากระตุนเลย มีพียงอยางเดียวคือกอนนอนและตอนออกกําลังกาย ทาง
สถานเล้ียงเด็กจะเปดเพลงของชูเบิรตและโมสารทกับเพลง The Skaters’Waltz สภาพไรส่ิง
กระตุนกับการฟงเพลงซ้ําซาก ทําใหเด็กคนหน่ึงกลายเปนเด็กปญญาออน แตมีความเขาใจใน
ดนตรีสูง เมื่อผมเห็นเด็กคนน้ี ทําใหผมรูถึงบทเรียนที่มีคามหาศาลเกี่ยวกับการศึกษาในวัยเด็ก 

  

51.จินตนาการของเด็ก 

คือจุดเร่ิมตนของความคิดสรางสรรค 

     หมูนี้เราไดยินพอแมพูดกันบอยๆวา “อยากเลี้ยงลูกใหเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค” 
หนังสือเลมน้ีก็พูดถึงความคิดสรางสรรคของเด็กมาบางแลว 

     แตวาระบบการศึกษาของทุกวันนี้ยังอยูในลักษณะยัดเยียดความรูใหเด็ก ดังนั้นเด็กจํานวน
มากจึงถูกผลิตขึ้นมาใหเปน “เด็กรูดี” แตพอโตเปนผูใหญกลับไมรูวาจะทําอะไร ดวยเหตุนี้เรา
จึงตองบมเพาะความคิดสรางสรรคข้ึนมาตั้งแตวัยเด็ก 



    ความคิดสรางสรรคคืออะไร การใหคําจํากัดความในเร่ืองนี้ยากมากแตตามความเขาใจของ
ผมคือ ในเบ้ืองตนคงหมายถึงการแสดงจินตนาการหรือความรูสึกอิสระในเร่ืองที่เด็กมีความ
สนใจอยางจริงจัง ในระดับสูงมีการคนพบสิ่งใหมๆขึ้นมา ความคิดสรางสรรคในระดับสูงคงมีส่ิงที่
เปนภาวะวิสัย(objective) เชน ทฏษฎีความคิด สิ่งประดิษฐแตส่ิงเหลาน้ีมาพัฒนามาจากความ
ประทับใจและการรับรูแบบอัตวิสัย (subjective) ในวัยเด็กเล็ก เพราะฉะนั้นสิ่งที่ผูใหญคิดวาเปน
จินตนาการอันไรสาระของเด็กนั่นแหละท่ีเปนจุดเริ่มตนของความคิดสรางสรรค 

    ตัวอยาง เชน เวลาเราใหตุกตาหุนสําหรับสวมมือเลน หรือทําหนากากแกเด็ก แกจะเลน
เหมือนกับวาแกเปนลิงหรือเปนหมีตัวนั้น โดยสรางเร่ืองจากประสบการณท่ีแกเคยสนใจสวนสัตว
จากนิทานท่ีเคยไดยิน เวลาเด็กดูภาพใดภาพหน่ึงแกจะเกิดจินตนาการชนิดที่ผูใหญนึกไมถึง
เลยทีเดียว 

    กลาวกันวา จิตกรเอกและนักวิทยาศาสตรผูยิ่งใหญสมัยเรอเนสซองสคือ เลโอนารโด ดาวิ
นซี่ สมัยเด็กๆ เคยจินตนาการวารอยเปอนและรอยแยกบนผนังบาน เปนแมมดที่กระโจนเขามา 
หรือเปนสัตวประหลาดกําลังอาละวาดกันอยู สมมุติวาผูใหญกําลังอาปากรองก็ได ในกรณีเชนน้ี 
ผูใหญไมควรทําหนารูดีและดุเด็กวา”ไมวาจริงๆนี้มันไมใชรูปปลาสักหนอย รูปกระถางตางหาก
เลา” เพราะเปนการยับยั้งจินตนาการสรางสรรคของเด็กซึ่งกําลังจะเบงบาน 

    ท่ีจะเลาตอไปน้ีเปนคําพูดของเด็กอายุ 5 ขวบ ซ่ึงถูกนํามาลงในวารสาร”พัฒนาเด็ก
เล็ก” (Early Development0 เปนจินตนาการสรางสรรคที่นาสนใจและเปนส่ิงท่ีพอแมควรยอม
รับและสงเสริมใหเติบโตตอไป 

   “นายทองกอนนะ เคากําลังจะเอาตะกรา แลวเห็นกอนทองอยูในนั้นก็เลยถือกลับบานไป แลว
ทองมันกลับกลายเปนใบไมไปซะหมดเลยหละ ตานี้ นายกอนทองก็เลยกินหมด แลวเคาก็ไปที่
ทุง ไปเก็บดอกไมแลวก็จบ” 

  

52.สําหรับเด็กเล็กควรสอนใหม ี“ปรีชาญาณ” 

มากกวาสอนเทคนิคและเหตุผล 

    คนเราโดยท่ัวไปน้ันมีประสาทท้ัง 5 คือ ตา-ดู. หู-ฟง. จมูก-ดม.ปาก-ล้ิมรส.และกายสัมผัส 
แตนอกจากประสาทท้ัง 5 น้ีแลว เรายังมีประสาทที่ 6 ประสาทที่ 6 ของผูหญิงน้ันมักหมายถึง
ความสามารถในการหยั่งรูเมื่อสามีนอกใจ ซ่ึงเปนความหมายที่ไมคอยดีนัก 

    อันที่จริงประสาทที่ 6 น้ีเปนตัวประกอบสําคัญที่ทําใหคนเราทําอะไรไดสําเร็จ คนที่มีประสาท
ท่ี 6 ดีเราเรียกวาคนมี”ปรีชาญาณ”(ญาณหย่ังรู)ผูมีช่ือเสียงซ่ึงคิดคนหรือคนพบส่ิงสําคัญน้ัน 
นอกจากมีความรู ความเช่ียวชาญที่ส่ังสมมานานปแลว ยังมีปรีชาญาณอันวิเศษ ซึ่งสงผลให
ทานเหลานี้สรางผลงานยิ่งใหญไดสําเร็จ 

    “ญาณ”ท่ีวาน้ี เปนส่ิงที่อยูเหนือประสาทท้ัง 5 ของมนุษย จึงเปนเร่ืองของความรูสึกมากกวา
ประสาทสัมผัสอ่ืนใด และเปนส่ิงที่อยูเหนือทฤษฎีหรือเหตุผล เชนส่ิงเดียวที่เราเรียกวา 
“สัญชาตญาณของสัตว” 

    กอนหนานี้ ผมเคยกลาวไวแลววาเด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบ มีความใกลเคียงกับสัตวอยูมาก 
หมายความวา เด็กวัยน้ียังไมสามารถทําอะไรดวยเหตุผลแตทําไปตาม”สัญชาตญาณ”เพราะ
ฉะนั้น การอบรมส่ังสอนเด็กวัยนี้จึงไมควรสอนดวยทฤษฎี หรือเหตุผล หรือสอนเทคนิคตางๆแต
ควรเนนเรื่องการพัฒนา”ญาณ” ซ่ึงมีอยูในตัวเด็กมิใหสูญหายไป 



    ตัวอยางที่ผมจะเลาตอไปนี้อาจไมใชเร่ืองธรรมดานักนะครับ ในหนังสือของอาจารยซูซูก ิมี
ตัวอยางซึ่งแสดงใหเห็นวาการพัฒนา”ญาณ”น่ันเปนสิ่งจําเปน 

    เรื่องมีอยูวา อาจารยซูซูกิเคยสอนเด็กตาบอดคนหนึ่งชื่อ เทอิชิ ใหเลนไวโอลิน ตอนแรก
ทานคิดวาการสอนใหเด็กตาซึ่งไมรูวาไวโอลินมีรูปรางหนาตาเปนอยางไร ใหมีความสามารถใน
การเลนไวโอลินซ่ึงตองใชเทคนิคอันละเอียดออนน้ันเปนสิ่งที่เปนไปไมได แตในเมื่อรับปากวา
จะสอนแลวก็ตองพยายามหาวิธีตางๆสอนใหจงได 

    ตอนแรกทานก็ใหเด็กถือคันชัก และหัดสีไปทางซายขวาและบนลาง ตอมาก็ใหเด็กเอาฝา
มือซายแตะปลายคันชักเพื่อใหเด็กวาดภาพคันชักในใจ ตอนแรกเด็กก็แตะผิด เพียง 2 สัปดาห 
เด็กสามารถทําถูก2-3ครั้งใน 5ครั้ง ในท่ีสุดเด็กก็สามารถใชปลายนิ้วโปงซ่ึงเล็กกวามือมากช้ี
ปลายคันชักไดอยางถูกตองทุกคร้ัง 

    ผลของความพยายามเหลานี้ทําให 1 ปตอมา เด็กชายเทอิชิสามารถโชวเพลงไวโอลินแชร
โต ของไซท(Seitz Violin Concerto) ซ่ึงไมใชเพลงงายเลยบนเวทีฮิบิยะ(Hibiya City Hall) น่ี
คือผลของการฝก”ญาณ”ใหเด็กสามารถมองเห็นปลายคันชักไวโอลินไดดวยใจน่ันเอง 

    ในเมื่อ”ญาณ” เปนศูนยรวมซึ่งเหนือกวาประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของคนเราการฝก”ญาณ” จึง
เปนการชวยฝกประสาทสัมผัสไปดวยโดยปริยาย 

  

53. การสอนเด็กเล็กไมควรแบงเพศ 

    เมื่อมีลูก ผูเปนพอเปนแมมักฝนเฟองวาจะใหลูกคนน้ีเปนนักการเมืองดีหรือนักวิชาการดี หรือ
ถาเปนผูหญิงก็ฝนวาจะเลี้ยงใหเปนหญิงที่งามพรอมทั้งกายและใจ ความฝนของพอแมน้ีเกิด
จากใจบริสุทธิ์ มิใชเกิดจากความโลภ ถาอยากฝนก็ฝนได แตเวลาอบรมเล้ียงดูไมควรคิดถึงเพศ
ของเด็กเกินไปวาจะตองเลี้ยงลูกชายเต็มตัวหรือลูกหญิงที่งามพรอม 

    ในความเปนจริง เด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบน้ันมีความแตกตางทางเพศนอยมากทั้งกายใจ บางที่
เราเห็นเด็กเล็กก็ไมรูวาจะชมวา “พอหนูนารักจัง” หรือ”แมหนูนารักจัง” ถึงจะถูกตอง คงเปน
เพราะเหตุน้ีกระมังที่ในภาษาตางประเทศใชสรรพนามแทนวา “มัน” (it) โดยไมแบงเพศ ในทาง
วิชาการยอมรับวา “ความเปนหญิง”และ”ความเปนชาย” จะปรากฏชัดเจนภายหลัง นักจิตวิทยา
เด็กท่ีมีชื่อเสียงคือ แวน ออสไตน (Van Orstein) ไดสรุปผลการคนควาของเขาวา ความ
ประพฤติของเด็กจะแสดงเพศใหปรากฏชัดเจนหลังอายุ 3 ขวบ และเมื่อเด็ก 4-5 ขวบขึ้นไปเด็ก
จึงจะเลนตามเพศ โดยเฉพาะกับของเลนที่เลียนแบบของจริงหมายความวากอนอายุ 3 ขวบ
ความแตกตางระหวางเพศของเด็กมีเพียงความแตกตางของอวัยวะเทาน้ัน 

    แตกระนั้นก็ตาม ทันทีที่เด็กเกิดมาพอแมจะตัดสินเอาเองท้ังในเรื่องเคร่ืองใชสอยและวิธีการ
เลี้ยงดูวาตองใหเหมาะสมกับที่เปนลูกผูชายหรือลูกผูหญิงตัวเด็กเองยังไมรูเรื่องวาตัวเองชอบ
อะไร พอแมก็คิดใหเสร็จวา “เด็กคนนี้เปนผูชายใสชุดสีชมพูไมได” 

    ถาจะพูดอยางจริงใจสุดขั้ว ผมก็อยากจะบอกวาใหเด็กผูชายใสชุดสีชมพูก็ได และใหเด็ก
ผูหญิงเลนฟุตบอลเลนปนก็ไดน่ีครับ อยางนอยท่ีสุด เวลาลูกชายเกิดความสนใจอยากเลน
ตุกตาก็ไมควรรีบดุวา “ลูกผูชายอะไรเลนตุกตา” หรือลูกสาวชอบเลนมวยปล้ําก็ไมจําเปนตอง
หาม กวีชาวเยอรมันช่ือ ริลเก(Rilke) ยังเคยถูกเลี้ยงมาโดยใหใสเส้ือผาผูหญิง แตก็ไมทําให
เขากลายเปนกะเทยสักหนอย แทนท่ีเราจะระวังเรื่องเพศหญิง เพศชายตามความคิดของผูใหญ
เราควรหวงการกระทําของเรามากกวาวาจะกลายเปนการปดกั้นศักยภาพอันมหาศาลของเด็ก
เล็กไปดวย 



  

54. อยาโกหกเด็กเล็กเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

    หมูนี้ท้ังนิตยสารและโทรทัศนมักเอยถึงเร่ือง “เพศศึกษา”บอยๆถกเถียงกันวาควรเริ่มตนสอน
เรื่องเพศในชั้นประถมดีหรือวาช้ันมัธยมดี ปญหานี้ผมวาไมไดเรื่องไดราวเลย มันเรื่องอะไรถึง
คิดวาเรื่องเพศซ่ึงเปนสัญชาตญาณของมนุษยนั้น ระยะหน่ึงควรปกปดเอาไว แลวพอเขา
โรงเรียนคอยสอน เด็กอายุ 2-3 ขวบ เราปดไมใหรูหรือโกหกไวกอน แลวจูๆก็เปดสอนเรื่องเพศ
ศึกษาในโรงเรียนแบบนี้ท้ังครูผูสอนและนักเรียนก็แยทั้งคู 

    ถึงแมเด็กเล็กเกือบจะไมตางกันในเร่ืองเพศ แตพออายุ 2-3 ขวบเด็กเร่ิมสนใจมากตอความ
แตกตางระหวางเพศ แกชักเขาใจวาพอกับแมมีความแตกตางกันทางรางกาย เวลาอาบนํ้ากับ
พอแมแกอาจถามอยางปกติธรรมดาวา “คุณพอมีจู ทําไมคุณแมไมมีละ? “ เมื่อมีนองแกก็ถาม
งายๆวา “นองมาจากไหนละ?” 

    เวลาเชนนี้ ผมอยากใหคุณแมตอบคําถามอยางชัดเจนดวยทาทีปกติไมควรหัวเราะกลบ
เกลื่อนหรือโกหกเด็ก เพราะเด็กคงไมพอใจหากคุณแมหนาแดงและอิดเอื้อนที่จะตอบ จะทําให
เด็กฝงใจวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมควรรูและกลับยิ่งอยากรูอยากเห็นมากขึ้นอีก 

    โดยเฉพาะเด็กอายุ 2-3 ขวบ คําตอบท่ีไมมีเหตุผลนั้นแกรูไดดวยปรีชาญาณ ถึงแกจะทําทา
พอใจคําตอบ แตแกก็รูวาแมมีทาทีผิดธรรมดาจึงเกิดความสนใจมากขึ้นเปนทวีคูณ 

    ปญหาเร่ืองเพศก็เชนเดียวกัน ไมมีคําวาเด็กเกินไปวาจะเขาใจ เราควรสอนแกดวยคําพูดที่
ไพเราะใหเขาใจเร่ืองเพศอยางเปนธรรมชาติ ถาเราไมอยากใหเร่ืองเพศเปนเร่ืองลึกลับเปนเร่ือง
โกหก การที่ผูใหญเราไมสามารถสลัดทิ้งความคิดที่วาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรกตองปดบัง คง
เปนเพราะในวัยเด็กเราไมไดรับการศึกษาในเรื่องเพศอยางถูกตองน่ันเอง 

  

55. เด็กเลือกกินเพราะไมชินกับรสชาติ 

    ในการเลี้ยงดูเด็ก ปญหาหน่ึงที่จะตองเผชิญคือปญหาเด็กเลือกอาหารในนิตยสารสตรีหรือ
ตําราเลี้ยงเด็ก มักมีเรื่อง “วิธีแกนิสัยเลือกกิน” หรือ”วิธีทําใหเด็กกินของไมชอบ” ฯลฯ แต
สําหรับพวกผมซ่ึงคิดในเรื่องการศึกษาสําหรับวัยเด็กเล็กนั้น ปญหาไมไดเริ่มตนที่ “จะแกนิสัย
เลือกกินอยางไร” แตควรเร่ิมตนท่ี”ทําอยางไรไมใหเด็กเล็กเลือกกิน”มากกวา 

    หากเด็กมีนิสัยเลือกกินเสียแลวการแกน้ันยากมาก ดร.มาซาอาค ิฮอนดะ (Dr.Masaaki 
Honda) ซ่ึงเปนกุมารแพทยประจําสมาคนพัฒนาเด็กเล็ก เลาใหฟงวา มีชายคนหนึ่งถูกเพ่ือน
เลี้ยงอาหารดวยหอยนางรมติดตอกันทุกวัน จนเบื่อแทบจะทนไมไดอยูแลว ปรากฏวามื้อตอไป
ก็หอยนางรมอีก เขาจะปฏิเสธก็ไมไดเพราะคนที่เลี้ยงทําไปดวยความตั้งใจดี เขาจึงทนคลื่นไส 
พยายามกล้ํากลืนหอยนางรมมื้อนั้นจนหมด แตผลสุดทายเขาแทบตาย ท้ังอาเจียน ท้ังผื่นออก 
ท้ังทองเสีย ต้ังแตนั้นเปนตนมา เพียงแคเห็นหอยนางรมเทาน้ัน ชายคนน้ีจะเกิดอาการแพมีลม
พิษขึ้นทั้งตัวทันที 

    ตัวอยางนี้เปนเร่ืองของผูใหญ แตสําหรับเด็กก็เชนกัน หากเด็กเกิดเกลียดอาหารชนิดใดแลว
เราบังคับใหแกกิน อาจทําใหแกเกิดอาการแพไมสามารถกินอาหารชนิดนั้นไปตลอดชีวิต เพราะ
ฉะนั้นเราควรปองกันไมใหเด็กเกิดนิสัยเลือกกินอาหารเสียกอนที่แกจะเปนเชนน้ัน 

    หากเด็กเปนโรคภูมิแพก็เปนอีกเรื่องหน่ึง แตนิสัยเลือกกินอาหารของเด็กท่ัวไปน้ัน ผมคิดวา
สาเหตุอยูที่ความไมเคยชินกับรสชาติที่หลากหลาย ถาเราเอาแตคิดวาเด็กเล็กไมควรกินน่ันกิน



น่ี ใหกินแตอาหารที่มีรสชาติซ้ําซาก ประสาทรับรูรสชาติของเด็กจะถูกจํากัดและจะปฏิเสธ
อาหารที่มีรสชาติตางออกไป 

    ประสาทรูรสของเด็กน้ัน ถูกกําหนดในการฝกดวยระยะ 0-3 ขวบ เชนเดียวกับประสาทสัมผัส
อ่ืนๆ ถาหากคุณแมทําอาหารใหลูกกินโดยคิดถึงแตประโยชนทางโภชนาการ เหมือนกับการ
เลี้ยงหมา เลี้ยงมานั่นละก็ ไมตองพูดกันแลวนะครับแนนอนเด็กๆคงไมพูดเหมือนผูใหญวา “ไอ
น่ีอรอยจัง”หรือวา “ชักจะรสมือดีขึ้นแลวนา” แตผมคิดวา คุณแมควรเนนเร่ืองรสชาติเวลาทํา
อาหารใหลูก เพื่อเปนการฝกใหลูกรูรส สวนอาหารของพอน้ันคงตองยอมใหขาดความอรอยไป
บาง 

    เรื่องสําคัญของการฝกใหเด็กรูรสชาติกอนวัย 3 ขวบมีตัวอยางของลูกคุณ ฮิโรชิ มานาเบะ 
(Hiroshi Manabe) ซ่ึงแสดงใหเห็นชัดวา เขาเลาวาเขาฝกลูกใหรูความแตกตางของรสชาติ
ดวน “ราเม็ง” รานไหนอรอยโดยไมสนใจโฆษณาอวดอางสรรพคุณหรือราคาขายเลย 

  

56. เด็กรูจักเวลา ถามีชีวิตความเปนอยู 

อยางมีระเบียบ 

    ยุคสมัยน้ีเปนสมัยของโทรทัศน ซ่ึงตางกับสมัยที่ผมยังเด็ก ไมวาโทรทัศนจะดีหรือเลว แต
เด็กๆก็ขาดโทรทัศนไมไดเสียแลว ถาพอแมไมรูจัดช่ือของพระเอกนางเอกของหนังทีวีที่ลูกติด
ละก็ อาจจะคุยกับลูกไมคอยราบร่ืนก็ได 

    โทรทัศนมีบทบาทเปนนาฬิกาใหกับเด็กเล็กๆซ่ึงยังไมรูเร่ืองเวลา เด็กพอรูวารายการน้ีมาพอ
จะไปทํางาน หรือพอรายการนี้จบพอก็จะกลับจากทํางาน หรือพอโฆษกคนน้ีออกมาก็จะถึงเวลา
นอน เปนตน รายการโทรทัศนจึงกลายเปนพ้ืนฐานของความคิดเร่ืองเวลาของเด็กเล็ก  

    สําหรับเด็กเล็กโดยทั่วไปแกจะรูแตปจจุบัน อดีตหรืออนาคตแกยังไมรูชัด กวาเด็กจะรูจัก
ความหมายของคําวา “กอน”, “หลัง” หรือ “พรุงนี้” ,”เมื่อวานนี้” ก็ในราว 2 ขวบคร่ึง ซึ่งเปนชวง
ท่ีแกจะพูดไดบางพอสมควรอยางไรก็ตาม รายการโทรทัศนซ่ึงหมุนเวียนมาซํ้ากันในชวง 1 
สัปดาหชวยใหเด็กเขาใจเรื่องอดีต ปจจุบัน และอนาคตไดมากทีเดียว 

    ความเที่ยงตรงของเวลารายการโทรทัศน(ญ่ีปุน) น้ันแนนอนกวาระเบียบในชีวิตประจําวัน 
เชน เวลาอาหารเชาหลังตื่นนอนและเวลาอาหารเย็นหลังจากพอกลับจากงานเสียอีก ความเปน
ระเบียบของรายการโทรทัศนเปนตัวประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการปลูกฝงความคิดเรื่องเวลา
ของเด็กเล็ก 

    ความเปนระเบียบน้ี ควรมีอยูในชีวิตประจําวันของเด็กดวย ไมวาจะเปนการใหนมหรือให
อาหาร เราควรรูจักฝกใหเด็กรูจักทั้งระเบียบเวลาและมารยาท 

    มีแมบางคนที่สอนใหลูกรูจักดูนาฬิกา ทั้งๆที่เด็กยังอานตัวเลขไมออกเด็กไมคุนกับเข็ม
นาฬิกา เพราะไมเกี่ยวอะไรกับชีวิตประจําวันของแก ถึงเราจะชี้ไปที่เข็มนาฬิกาแลวบอกวา 2 
ทุมแลวเขานอนได เด็กก็คงไมคอยเขาใจนักเด็กไมไดนอนเพราะ 2 ทุม แตนอนเพราะมันมืด
แลวและรูสึกงวงจึงหลับ ซ่ึงบังเอิญตรงกับเวลา 2 ทุมพอดี เพราะฉะนั้นการใชชีวิตประจําวัน
อยางมีระเบียบจะทําใหเด็กรูจักเวลาโดยปริยาย สําหรับเด็กเล็กกิจวัตรประจําวันคือนาฬิกาของ
แก ถาแกมีชีวิตอยางไมเปนระเบียบ นาฬิกาของแกก็ไมตรง 

  



57. รายการขาวมีประโยชน 

ในทางสอนภาษาท่ีถูกตอง 

    ผมเคยไดยินวามีคุณแมคนหน่ึงอยากใหลูกชายพูดภาษาไดถูกตอง จึงใหลูกอาย ุ2 ขวบของ
เธอฟงขาววิทยุและโทรทัศนทุกวัน 

    บางคนอาจพูดวาการใหเด็กเล็กๆซ่ึงพูดภาษาธรรมดาไมคอยรูเร่ืองมานั่งฟงรายการขาวที่มี
แตภาษายากๆจะไดอะไรขึ้นมา อยางไรก็ตาม ปญหาไมไดอยูที่ตรงเด็กเขาใจความหมายหรือ
ไม แตเราตองการใหเด็กฟงการออกเสียงภาษาที่ถูกตองและชัดเจน เพื่อสรางรูปแบบภาษาท่ี
ถูกตองข้ึนในสมองของเด็ก 

    เวลาเราเรียนภาษาตางประเทศ เรามีความพยายามคิดคนหาวิธีการที่ไดผลตางๆแตภาษา
ของเราเองกลับไมคอยสนใจ บางคนโออวดอยางมั่นใจวา”รับรองได ภาษาของเราเองถาใชไม
ถูกจะใชไดรึ” แตปรากฎวาผูพูดนั่นแหละใชภาษาผิดๆอยูมากมายโดยไมรูตัว 

    การใชภาษาผิดๆและออกเสียงเพ้ียนน้ัน ถูกสรางจากสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นเติบโตขึ้นมา 
ถาทิ้งไวจนโตเปนผูใหญ เจาตัวมักไมรูวาพูดผิดและยากที่จะแกดวย พอแมที่พูดผิดมักจะถาย
ทอดภาษาผิดๆไปยังลูกหลานโหลนสืบไป ภาษาของเราจึงเพ้ียนขึ้นทุกที 

    ถาหากเรามีรูปแบบของภาษาที่ถูกตองฝงอยูในสมองเสียแลว ถึงแมจะตองเผชิญกับภาษา
วิปลาส ภาษาแสลงซึ่งไหลทวมทนเขามา เราก็จะไมจมนํ้าตายแตสามารถใชภาษาน้ันไดอยาง
สนุกสนาน 

    เพราะฉะนั้น การใหเด็กฟงภาษาที่ถูกตองของโฆษกผูอานขาวซ่ึงถูกฝกมาอยางเช่ียวชาญ 
จึงเปนวิธีการที่ไดผลอยางหนึ่ง 

  

58. โฆษณาทางโทรทัศนควรใหเด็กดู 

    โทรทัศนถูกโจมตีวาเปนตัวการทําใหประชาชนปญญาออนบาง เต็มไปดวย “โฆษณาเปน
พิษ”บาง แตในขณะเดียวกันสาธารณชนยอมรับวาโทรทัศนมีบทบาทในดานบันเทิงซึ่งชวยผอน
คลายความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานอยางไรก็ตาม หากเรามองจากแงของการศึกษา นอก
จากรายการเพ่ือการศึกษารายการขาวและรายการสารคดีแลว รายการโทรทัศนอื่นๆมักถูก
ประณาม โดยเฉพาะรายการทะลึ่งทะเลน และโฆษณาสินคาคั่นรายการ เปนรายการที่สมาคมครู
ผูปกครองกับบรรดา “คุณแมแกวิชา” ท้ังหลายเกลียดที่สุด 

    แตทวาผมอยากจะใหประเมินคุณคาของรายการโฆษณาสินคาเสียใหมโดยเฉพาะเมื่อมอง
จากแงของการศึกษา แนนอนผมไมไดหมายความวาอยากจะใหใครมาศึกษาสถานการณ
ปจจุบัน หรือดูความเขมขนของการแขงขันในระบบทุนนิยม หรือศึกษาเทคนิคการโฆษณา
จากรายการโฆษณาเหลานั้นหรอกครับบานไหนที่มีเด็กเล็กๆคงรูดีวาเด็กเล็กๆสนใจด ูโฆษณา
อยางใจจดใจจอ เพราะฉะนั้นเราควรทบทวนความคิดของเราเสียใหมดวย 

    ผมคิดวามีเหตุผลอยู 2 ประการ ที่ทําใหรายการโฆษณาเปนส่ิงท่ีนาสนใจของเด็กๆมาก 
ประการหน่ึงเปนเพราะรายการโฆษณานั้นถูกฉายซํ้าแลวซ้ําเลา อีกประการหนึ่งเปนเพราะ
รายการโฆษณาใชภาษางายๆตรงไปตรงมา ไมมีคําหยาบหรือคํากํากวม ลักษณะเฉพาะ 2 
ประการนี้ มิไดมีเฉพาะโฆษณาทางโทรทัศนเทานั้นโฆษณาทางวิทยุและหนังสือพิมพก็มี
คุณสมบัติเชนนี้ แตโฆษณาทางโทรทัศนไดรับความสนใจเปนพิเศษ เพราะเปนสื่อรวมที่แสดง
ท้ังภาพและเสียงออกมาไดพรอมกัน 



    ลักษณะเฉพาะของโฆษณาทางโทรทัศนคือความซํ้าซากและความสามารถในการแสดงภาพ
กับเสียงที่เขาใจอยางแจมชัดออกมาพรอมกันนี้ ดึงดูดความสนใจในการรับรูของเด็กโดยตรง
และชวยพัฒนาศักยภาพดานน้ีของเด็กดวย ผมเคยเอยถึงรายการยอดนิยมในอเมริกาคือรายการ 
“เซซามิสตรีท” ผูผลิตรายการนี้ประจักษถึงผลของการโฆษณาทางโทรทัศน จึงผลิตรายการ
โดยการเลียนแบบวิธีการโฆษณา โฆษณาทางโทรทัศนน้ันใชเวลาเพียง 5 วินาทีหรือขนาดยาว
ก็ 5 นาทีเพ่ือมุงสูความหมายอยางไดผลที่สุด เพราะฉะน้ันไมนาสงสัยเลยวาทําไมรายการ
โฆษณาจึงดึงดูดความสนใจของเด็กไดอยางนาประหลาด 

    ท่ีผมบอกวาอยากใหประเมินคุณคาของรายการโทรทัศนเสียใหมนั้น ผมหมายในแงที่กลาว
มาเทานั้น ถึงแมวาเน้ือหาของโฆษณาเปนส่ิงที่แมแตผูใหญดูแลวยังหนาแดงดวยความขัดเขิน 
เด็กๆก็จดจําดวยความไมเขาใจเทาน้ันเอง 

  

59. เวลาสอนดนตรีควรสอน 

เสียงประสานควบไปดวย 

    เวลาดูหนังฝรั่งเรามักเห็นภาพคนในครอบครัว เพื่อนรวมงานรวมกันรองเพลงอยางสนุกสนาน 
ชาวนาธรรมดาหรือคาวบอยซึ่งไมเคยไดรับการศึกษาทางดนตรีช้ันสูง สามารถรองเพลง
ประสานเสียงกันอยางธรรมชาติที่สุด พวกเราชาวญี่ปุนซ่ีงอยางนอยทุกคนตองเคยเรียนดนตรี
และอานโนตเพลงออก กลับรองเพลงประสานเสียงอยางพวกฝรั่งไมคอยได 

   ผมไมไดคิดจะวิจารณปมเดนปมดอยของดนตรีตะวันตกกับดนตรีญี่ปุนหรอกนะครับ แตใน
แวดวงชีวิตของชาวญี่ปุนน้ัน สภาพแวดลอมทางดนตรีญี่ปุนดั่งเดิมของเราไมมีดนตรีประสาน
เสียงซ่ึงประกอบดวยโนตเพลงหลายตัวเปลงเสียงออกมาพรอมๆกัน ถาทานผูอานนึกถึงเพลง
พ้ืนเมืองญี่ปุนก็จะเขาใจไดทันที นอกจากน้ัน วิธีการสอนดนตรีในโรงเรียนญ่ีปุนยังใชวิธีสอนให
เด็กจําตัวโนตทีละตัว เพราะกลัววาการฟงเสียงประสานจะยากเกินไปสําหรับเด็กเล็ก ซึ่งความ
คิดนี้เปนความเขาใจของพวกผูใหญเองแทๆ  

  อันที่จริงเด็กเล็กๆน้ันเราสอนใหแกแยกเสียงประสาน เชน เสียง โด มี ซอล กับเสียง โด ฟา 
ลา ไดต้ังแตเร่ิมตน ดีกวาสอนใหรูจักโนตทีละตัว ผมพูดย้ําแลวย้ําอีกวา เด็กเขาใจสิ่งที่มีความ
หมายและมีรูปแบบไดงายกวา แมแตในเร่ืองของภาพ ถามีเพียงจุดหรือเสนอยางเดียวของภาพ
ก็ไมดี ควรจะเปนภาพที่มีตัวประกอบหลายอยางปะปนกัน และมีลักษณะพิเศษอยางแจมชัดดวย 

   เรื่องของดนตรีก็เชนเดียวกัน เมื่อเสียงโนตเดียวประกอบเขากับเสียงโนตเดี่ยว จะทําใหเรารู
ความสัมพันธระหวาง 2 เสียงนั้นอยางงายดาย และเมื่อเราเขาใจความสัมพันธของทั้ง 2 เสียง 
จะชวยใหเราเขาใจคุณสมบัติของโนตเดี่ยวแตละตัวอยางแจมชัด เด็กเล็กสามารถเรียนรูได ถา
หากแกไดรับการศึกษาทางดานดนตรีที่ถูกตอง 

  

60. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาสมาธ ิ

    ในวันสหประชาชาติระหวางงานเอ็กซโป 70 ซ่ึงจัดขึ้นที่เมือง โอซากาประเทศญี่ปุนนั้น มี
เด็ก 1,000 คนมาแสดงไวโอลิน ตอนน้ันผมจําไดวางานจะเร่ิมแสดงเวลา 11.00 นาฬิกา แต
เด็กเล็กอายุ 3-4 ขวบ มาถึงเวทีแสดงต้ังแต 8 โมงเชา และอดทนอยางมีระเบียบทามกลาง
อากาศที่หนาวยะเยือก ซ่ึงแมแตผูใหญยังทนอยูนิ่งๆเกินครึ่งชั่วโมงแทบไมไหว ทําใหผมช่ืนชม
เด็กเล็กเหลือเกิน 



    อยางไรก็ตาม ผมไมไดหมายความวาเด็กเล็กควรมีความเยือกเย็นและอดทนตั้งแตเล็ก เด็ก
ควรเปนเด็ก ราเริงแจมใสและคลองแคลววองไว แตผมอยากเนนสักนิดวา ความราเริงแจมใส
และคลองแคลววองไวนี้เปนคนละเร่ืองกับอยูไมเปนสุขและจับจด คนเราถามีนิสัยจับจดละก็แย
ท่ีสุด เพราะไมมีสมาธิในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนถึงที่สุด และในที่สุดก็กลายเปนคนแคบ 

    ตรงกับขาม เด็กที่มีสมาธิจะกลายเปนคนท่ีมีสมรรถภาพสูง ดังเชน ตัวอยางที่ผมเอยในตอน
ตนและเราก็ไดยินบอยๆวา” เด็กท่ีเรียนดนตรีน้ันมีมารยาทดีมาก” พอพูดถึง “เด็กมารยาทดี” 
โดยทั่วไปมักเขาใจวาเปนเด็กที่ถูกพอแมเล้ียงดูอยางเขมงวด จึงเรียบรอยสงบเสงี่ยมชนิดท่ี
โดนเพ่ือนคอนแคะเอาวา “ไมเอาไหน” เด็กท่ีเรียนดนตรีน้ันไมใชเปนเด็กท่ีมีมารยาทดีเพื่อ
เอาใจพอแม แตแกเปนเชนนั้นเพราะแกมีสมาธิในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดดี ดังนั้นเวลาเรียน
หนังสือแกจึงเรียนไดผลดีกวาเด็กอ่ืนในระยะเวลาเทากัน ทําใหแกมีเวลาเลนมาก กลายเปนจา
ฝูง นักกีฬาบาง 

  

61. การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาความเปนผูนํา 

    การเรียนไวโอลินซึ่งเปนตัวอยางหนึ่งของการศึกษาในวัยเด็กเล็กนั้นนอกจากชวยพัฒนา
สมาธิขึ้นในตัวเด็กดังกลาวไวในบทกอนแลว ยังมีผลดีอีกประการหนึ่งคือ ชวยสรางใหเด็กมี
ความเปนผูนํา 

    เมื่อเราพูดถึงความเปนผูนํา เรามักคิดวาเปนเร่ืองของผูใหญ และตองโตเสียกอนจึงจะสราง
ข้ึนมาได แตอันท่ีจริงความเปนผูนําถูกสรางขึ้นเร็วมากกลาวกันวา ถาเราเอาเด็กออน 2 คนมา
อยูดวยกัน คนหนึ่งจะตองกลายเปนผูนํา หนังสือ “จิตวิทยาเด็ก” ของ ดร.โทชิโร ยามาชิตะ 
(Dr.Toshiro Yamashita) เขียนไววาเด็กที่มีความเปนผูนําน้ันมีคุณสมบัติประการหนึ่งคือ ถึงจะ
มีเด็กอ่ืนอยูขางๆก็สามารถทําอะไรตามความคิดของตนเองและทําตามท่ีตนตองการได และอีก
ประการหน่ึงไมวาจะเปนการเลนหรือทํากิจกรรม เด็กเชนน้ีสามารถเปนผูนําในการสรางสรรคส่ิง
ใหมๆขึ้นมาดวยตนเอง 

    เชนเดียวกับสมาธิและการสรางสรรค การเรียนไวโอลินชวยพัฒนาความเปนผูนําอยางเห็นได
ชัด เด็กๆซึ่งเรียนไวโอลินท่ีโรงเรียนของอาจารยซูซูกิ สวนใหญเปนเด็กประเภทจาฝูง ไมใชเด็ก
ประเภทหนอนหนังสือตัวซีดเซียว ซ่ึงก็เปนเร่ืองยืนยันอันหน่ึง และเด็กพวกน้ีแหละเมื่อเติบโต
ข้ึนจะกลายเปนผูนําที่สังคมตองการ 

   ตัวอยางที่ดีคือ เรื่องของคุณจิ โทโยดะ (Mr.Koji Toyoda) ศิษยรักของอาจารยซูซูกิ คุณโท
โยดะขณะนี้ทํางานเปนนักไวโอลินนํา ( Concert Master ) ของวง Berlin Philharmonic 
Orchestra ซ่ึงเปนวงออรเคสตราที่มีช่ือเสียงที่สุดวงหนึ่งของโลก ตําแหนง Concert Master น้ี
เปรียบเสมือนตัวแทนของนักดนตรีทั้งวงและผุนําจะเปนไดตองมีความเปนผูนํา นอกจากคุณ โท
โยดะแลว ยังมีนักเรียนของอาจารยซูซูกิอีกหลายคนในฐานะผูนําของวงออรเคสตราช้ันนําของ
โลก ทุกคนอายุนอยอยูในวัย 30 เศษ แตสามารถนํานักดนตรีชาวเยอรมันหรือชาวอเมริกันซึ่งมี
ภาษา ประเพณี และความรูสึกนึกคิดตางจากชาวญี่ปุนไดดวย 

  

62. การเรียนดนตรีของเด็ก 

สงผลใหหนาตาเปล่ียนไปดวย 

    ผมมีเร่ืองอันนาสนใจเกี่ยวกับผลอันประหลาดใจของการเรียนดนตรี ซึ่งเปนการศึกษาในวัย
เด็กเล็กอยางหนึ่ง เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา ดนตรีสามารถเปลี่ยนรูปหนาของเด็กไดทีเดียว



รูปหนาของคนเราน้ัน โดยท่ัวไปเขาใจกันวาถูกกําหนดโดยกรรมพันธุเชนเดียวกับกลุมเลือดและ
สีตา แนนอนเรื่องนี้ไดรับการพิสูจนแลวทางดานวิทยาศาสตร จึงเปนความจริงที่ปฏิเสธไมได 

    แตทวาทานผูอานคงเคยประสบดวยตนเองเหมือนกันวาหนาตาของคนเราเปลี่ยนไปตาม
ประวัติชีวิตของเรา เร่ืองตาโต หรือ จมูกโดงข้ึนน้ัน ถาไมผาตัดตกแตงก็เปนไปไมได 

    โดยเฉพาะสําหรับคนที่เคยฟงดนตรีหรือเรียนดนตรีมาตั้งแตเด็ก ความเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็น
ไดชัด วันกอนท่ีประชุมแมของสมาคมเพ่ือการพัฒนาเด็กเล็ก เร่ืองนี้กลายเปนหัวขอใหญของ
การประชุม ในการประชุมระยะแรก เด็กออนที่แมอุมมารวมประชุมดวยน้ัน หนาตาเหมือนกัน
หมด แตหลังจากนั้น 4 เดือน เด็กที่แมทดลองใหฟงเพลงเซเรเนดของโมสารททุกวัน มีหนาตา
ท่ีแจมใสราเริง ประกายตาสดใสกวาเด็กอ่ืน 

    เกี่ยวกับเร่ืองน้ี คุณมารุโอธ (Shoken Maruo)นักวิจารณดนตรีและเสนหวิทยา 
(Chamology) ผูยิ่งใหญไดเขียนจดหมายถึงผมวา 

    “ผมก็มีประสบการณเร่ืองประสิทธิผลของเสียงอยูมากครับคุณแมท่ีคอนขางละเอียดคง
สังเกตเห็นวาใบหนาเด็กเปลี่ยนไปมากหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2สาเหตุคือ 1.แมมีวัฒนธรรมสูง
ข้ึน 2.โภชนาการดีข้ึนและ 3. มี”เสียง”คอยกระตุนอยูมากมาย เด็กทารกอายุ 1 เดือน ยังไมเขา
ใจภาษาพูดจึงไมสามารถพัฒนาตนเองดวยภาษา เด็กถูกกระตุนดวยดนตรีจากวิทยุ โทรทัศน
และสเตอริโอ ฯลฯ แสดงวาทารกน้ันฟงเพลงเปน” 

    นอกจากนั้น คุณมารุโอะ ยังคุยใหฟงวา เขาไดมีโอกาสเปนกรรมการในรายการดนตรีหลาย
ครั้ง และสังเกตเห็นวาใบหนาของคนดูแตกตางกันไปตามประเภทของดนตรีที่แสดงในวันนั้น 
เราไมรูวาเปนเพราะดนตรีสามารถเปลี่ยนหนาตาของคน หรือเปนเพราะคนหนาตาคลายๆกันมัก
ชอบดนตรีประเภทเดียวกันแตผมคิดวาเร่ืองน้ีนาสนใจมาก 

    ย่ิงไปกวานั้น คุณมารุโอะยังคิดวาดนตรีมีสวนสรางคนงามขึ้นมาได จึงใชวิธ ี“อาบดนตร”ี คือ
ใหรางคนอยูทามกลางดนตรีเพื่อสรางความงาม โดยถือเปนวิธีการหนึ่งของเสนหวิทยา 

   เรื่องนี้นาจะเกี่ยวโยงกับส่ิงท่ีผมเองเคยพูดวาเราควร “ประสานกับดนตรีนะครับ 

  

63. การทองกลอนชวยฝกความจําของเด็ก 

   "เกล็ดหิมะละลาย ตนไมปรากฏกายใหเห็น นกพิราบเลนเพลง”  

   “ลูกแมวนอยนารัก ผลักไสเหยียบย่ําเลนเพลินอยู ดูเหมือนใบไมนะ” 

   “คลานเลนและยิ้มหัว เจาตัวนอยจะสองขวบแลว เชาวันน้ีแหละนะ” 

   กลอนไฮขุ(กลอนสั้นของญี่ปุน หนึ่งบท 3 วรรค กําหนดคําในวรรคเปน 5- 7 -5 )ขางตนนี ้
เปนกลอนของกวีสมัยเอโดะตอนปลายชื่อ อิสสะ โคบายาชิในหองทดลองของโรงเรียนเด็กเล็ก
เพื่อพัฒนาสติปญญา เราใชกลอนไฮขุเหลานี้เพื่อฝกความจําของเด็ก 

   เราเลือกกลอนไฮขุ ดวยเหตุผลประการแรกคือ เปนกลอนส้ันที่มีจังหวะและจําไดงาย นอก
จากนั้นเรายังคิดวา”ส่ิงท่ีจะใหเด็กจดจํา ตองเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาจิตใจเด็ก เปนของสูงและมี
ความงามมีคุณคาที่จะจดจําไปตลอดชีวิตและตองเปนส่ิงที่ดึงดูดความสนใจของเด ็กดวย” 

   อันดับแรกเราใหเด็กจํากลอนไฮขุดังตัวอยางขางตนวันละบท โดยคุยถึงเรื่องราวเบ้ืองหลัง



บทกลอนน้ันๆ เพื่อเราใหเด็กสนใจเสียกอน วันตอมาเราก็มาทําซํ้าอีกคร้ังพรอมกับเสนอกลอน
บทใหมใหจํา เราทําเชนน้ีทุกวันจนกระท่ังเด็กจํากลอนไฮขุไดหมดและเปนการฝกความจํา
อยางสนุกสนาน ในตอนแรกเด็กบางคนตองทองซ้ําถึง 10 ครั้งก็ยังจําไมคอยได แตพอเขา
เทอม 2 เราซํ้าเพียง 3-4 ครั้ง และเมื่อเขาเทอม 3 เด็กก็จําไดภายในคร้ังเดียว ภายในระยะเวลา
1 ป เด็กสามารถจํากลอนไฮขุไดประมาณ 170บท 

   ส่ิงสําคัญคือการทองซํ้า ถึงเด็กจะลืมไปก็ไมเปนไร เราใหทองใหมก็ไดเด็กท่ีผานการฝกเชน
น้ี สามารถจดจําเร่ืองยาวๆขนาด 2 หนากระดาษได หากไดฟงประมาณ 4-5 ครั้ง 

   เมื่อผมพูดเชนนี้ อาจมีหลายทานสงสัยวาเราจะใหเด็กเล็กๆจดจํากลอนไฮขุไปทําไมกัน ตอน
แรกผมเองก็ไมชอบวิธีการสอน โดยเนนในเรื่องทักษะของการจดจําเชนเดียวกัน แตการฝกให
เด็กในโรงเรียนเด็กเล็กทองกลอนไฮขุนั้น มิใชเพ่ือมุงใหเด็กจํากลอนใหได แตการฝกเชนน้ีมุง
ท่ีจะพัฒนาสติปญญาความคิดสรางสรรค และความสามารถคิดเปนใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก การใช
กลอนไฮขุเปนเพียงวิธีการทดลองอยางหนึ่งเทานั้น ถาเด็กสนใจละก ็เราจะใชกลอนหรือโคลง
อะไรก็ได 

   ผมอยากช้ีใหเห็นวาสมองของเด็กเล็กสามารถจดจํากลอนไดเปนรอยบทถาเด็กไมใชอุปกรณ
ในการจดจํานี้มันจะข้ึนสนิมหมด แตถาเรายิ่งใชบอยเทาไรก็จะใชไดคลองและขยายสมรรถภาพ
เพิ่มขึ้นดวย 

   ความสามารถในการจดจํานี้ เราควรเพาะบมในวัยที่เด็กยินดีทําอะไรซํ้าๆ แตในวัยถัดมาเรานา
หลีกเลี่ยงวิธีการสอนแบบใหทองจําท้ังดุน 

  

64. วันเด็กเล็กนี่แหละท่ีควรใหเด็กไดดูของแท 

   รานคาของเกาในสมัยกอน ใชวิธีฝกลูกจางโดยตอนแรกใหทําธุระเกี่ยวกับของแทท่ีมีราคาสูง
เทานั้น ประมาณคร่ึงป ลูกจางเห็นแตของแทตั้งแตเชาจรดเย็น ความสามารถในการแยกของ
แทกับของปลอมจึงซึมซาบเขาไปโดยธรรมชาติ ผมคิดวาสมองของลูกจางคงมีรูปแบบในการ
จําแนกของแทฝงอยูแลว จึงสามารถรูไดทันที่วาช้ินไหนของแทช้ินไหนของปลอม ทั้งๆที่เกือบ
จะไมตางกันเลย 

   วิธีสอนลูกจางของรานขายของเกาน้ี นํามาใชกับการสอนเด็กเล็กถาเราใส”ของแท”ก็ถูกสราง
ข้ึนในสมองและไมยอมรับ”ของปลอม” เมื่อโตขึ้นแตถาเราใส”ของปลอม”เขาไปรูปแบบใน
สมองก็จะเปน”ของปลอม” และไมยอมรับของท่ีถูกตองในอนาคต ผมเคยยกตัวอยางเด็กพูด
ภาษาอีสาน ซ่ึงเปนตัวอยางยืนยันในเร่ืองนี้ไดดวย 

   แนนอน การเลือกวาสิ่งไหนเปน”ของแท”ส่ิงไหนเปน”ของปลอม”น้ันทําไมไดงายๆ การ
ประเมินคุณคาเหลาน้ีตองเปนหนาที่ของคุณพอคุณแม สิ่งที่คนสวนใหญยอมรับมาแตโบราณ
แลววาเปนดนตรีช้ันเยี่ยม หรือเปนภาพเขียนช้ันยอดนั้น เราก็นาจะคิดวาเปน”ของแท ไดนะครับ 
ส่ิงท่ีผมอยากเนนก็คืออยาคิดวาเด็กยังเล็กเกินไปจึงใหดูแตหนังสือภาพที่มีสีสันเปรอะเปอนไป
ดวยรสนิยมต่ํา ภาพเขียนที่คุณพอคุณแมคิดวาดี ไมวาจะเปนภาพของมาทิส หรือปกัสโซ ควร
ใหเด็กดูดนตรีท่ีคิดวาดีไมวาจะเปนของบีโทเฟน หรือโมสารท ควรใหเด็กฟงมากๆ 

   เมื่อเด็กมีรูปแบบพื้นฐานที่ดี เด็กจะคอยๆรูจักประเมินคาของภาพเขียนและดนตรีไดดวยตน
เอง เด็กบางคนอาจชอบดนตรีแจส บางคนอาจชอบเพลงสากลก็ได 

   มีคุณแมหลายคนที่ดุวาลูกเมื่อลูกชอบรองเพลงยอดนิยม(ฮิต)และบอกวาเพลงยอดนิยมเปน
เพลงไมดีไมควรฟงไมควรรอง แตเด็กไดฟงเพลงพวกนี้มาตั้งแตเกิด ยอมสนใจเพลงเหลานี้



เปนธรรมดา ในเมื่อสมองของเด็กมีแตรูปแบบของเพลงยอดนิยม ไมมีความสามารถในการเลือก
เพลงดี ผลยอมเปนเชนน้ีเอง 

   และเมื่อเปนเชนนี้แลว ถึงเราจะหันมาชวนใหเด็กฟงดนตรีดีๆมันก็สายไปเสียแลว ดนตรีและ
ภาพศิลปะเปนเพียงตัวอยางเทานั้น แตไมวาอะไรหากเราสรางพื้นฐานดีไวตั้งแตวัยเด็กเล็ก โต
ข้ึนเด็กก็สบาย ดังน้ันเราจึงควรชวยเหลือเด็กต้ังแตในระยะแรกเร่ิม 

  

65.  การเลียนแบบของเด็กเล็ก 

คือการสรางสรรคอันย่ิงใหญ 

    ตอนผมยังเด็ก ขางบานผมมีผูชายพูดติดอาง ผมชอบพูดลอเลียนเขาบอยๆ และถูกคุณแมดุ
เอาวา “อยานะ พูดติดอางมันติดกันไดนะ” 

   ตอนน้ันผมอายุ 3 ขวบ และเปนชวงที่ชอบการเลียนแบบท่ีสุด 

   เอ็ม.ซี.โจนส ซ่ึงเขียนหนังสือไวหลายเลม เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กเล็กกลาววา ถาอยาก
แกนิสัยเด็กที่กลัวสุนัขละก็ ใหเอาเด็กนั่นไปเขากลุมเด็กท่ีไมกลัวสุนัข เด็กจะเลียนแบบกันเอง
และหายกลัวสุนัขได 

   ผมเคยไดยินพวกคุณแมเลาประสบการณ ใหฟงวา เมื่อนําลูกซ่ึงมีนิสัยเลือกกินไปกินขาวรวม
กับเด็กวัยเดียวกันซ่ึงไมเลือกกิน เด็กเห็นเพ่ือนเปนตัวอยางในที่สุดก็แกนิสัยเลือกกินไดสําเร็จ 
ย่ิงกวานั้นเด็กซ่ึงไมคอยยอมกินขาวเวลาไปกินขาวบานเพื่อนจะกินเกงอยางไมนาเชื่อ เร่ืองแบบ
น้ีเราคงไดยินบอยๆทางฝายคุณแมมักบนวา”อาหารที่ดิฉันอุตสาหทําลูกกลับไมยอมกิน มันนา
โมโหนัก” เรื่องนี้ก็เปนการเลียนแบบอยางหนึ่ง ไมใชเพราะอาหารอรอยหรือไมอรอยแตเมื่อเด็ก
เห็นเพ่ือนกินเกงก็พยายามกินบางเทาน้ันเอง 

   การเลียนแบบในวัยเด็กน้ี เริ่มตั้งแตอายุขวบเศษ และเมื่ออายุเกิน 2 ขวบ เด็กจะตั้งใจเลียน
แบบคนรอบๆดวยตนเอง ไมเฉพาะแตเลียนแบบเด็กดวยกันเทานั้น เด็กชอบเลียนแบบผูใหญ
หรือคนโตกวาดวย มีคําพูดที่วา “เด็กคือกระจกของผูใหญ” โดยเฉพาะในวัยนี้ พอแมหรือคน
เลี้ยงเด็กตองระมัดระวังไมควรทําอะไรผิด 

   เด็กวัย 3 ขวบน้ัน ชอบเลียนแบบทาทาง การพูดจาและทุกสิ่งทุกอยาง ของคนอื่น เรื่องที่ผม
ถูกดุสมัยยังเด็กเมื่อพูดเลียนแบบคนติดอางน้ัน ไมใชเพราะโรคติดอางนั้นติดตอกันได แต
เพราะคุณแมกลัววาผมจะเลียนแบบจนติดเปนนิสัยน่ันเอง เราควรตระหนักวาการเลียนแบบของ
เด็กมีอิทธิพลมากดังมีคํากลาววา”เลนกับเพื่อนประสาท เด็กก็ประสาทไปดวย เลนกับเพ่ือนข้ี
ขลาด เด็กก็ข้ีขลาดไปดวย” 

   การเลียนแบบของเด็กน้ันไมใชการทําตามเฉยๆแตมีความคิดสรางสรรคอยูดวยเสมอ ถาเรา
มัวแตกลัววาเด็กจะเลียนแบบแตส่ิงไมดี กลับกลายเปนการเด็ดตนหนอของความคิดสรางสรรค
ของเด็กท้ิงเสีย 

  

66. ถาเด็กเกงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

เด็กจะเกิดความมั่นใจในทุกเรื่อง 



    ผมไดกลาวไวในตอนแรกแลววา การใหเด็กเรียนไวโอลิน เรียนภาษาจีน ภาษาอังกฤษน้ัน 
ไมไดมีจุดประสงคเพ่ือสรางอัจฉริยบุคคลหรือผูเชี่ยวชาญในแนวนั้นๆเพียงแตหวังวาสิ่งเหลานี้
จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสมองของเด็กโดยรวม 

    อยางไรก็ตาม การมุงทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางถึงท่ีสุดจะมีผลดีในแงอื่นเพราะ”หากเกงเร่ืองหนึ่ง 
จึงมั่นใจทุกเร่ือง” 

   ตัวอยางที่จะยืนยันเร่ืองน้ีมากมายจนเลาไมหวาดไมไหว ตัวอยางหนึ่งคือ เด็กชายคนหนึ่งที่
โรงเรียนของอาจารยซูซูซกิ อายุเพียง 3 ขวบ แตไมทราบวาเปนเพราะอะไรจึงเปนเด็กซึมและขี้
แย ในตอนแรกแกพูดไมคอยชัดเมื่อเปรียบกับเด็กอื่นในวัยเดียวกัน และเอาแตเกาะติดหลังแม
แจยังกับกระดองเตา พอใหถือไวโอลินแกก็ไมยอมสีใหมีเสียงออกมาเลย สงเสียงรองไหออก
มาแทนตลอดเวลา เด็กแถวบานแกก็มีแตเด็กแกนแกวและคอยลอเลียนวาแกพูดไมชัด จนแก
รองไหและไมมีใครใหเขาพวกดวย เวลาผานไป 1 เดือน....2 เดือน...ดวยความสามารถในการ
สอนของอาจารยซูซูกิ เด็กคนน้ันเริ่มสีไวโอลินและเพียงช่ัว 6 เดือน แกก็สามารถเลนไดไมแพ
เด็กอ่ืนเลย 

   โดยเฉพาะการเลนแบบพิซซิคาโต(Pizzicato) คือใชนิ้วดึงสายไวโอลินเด็กคนนี้เลนเกงเปน
พิเศษ ตั้งแตน้ันเปนตนมาแกก็มีความมั่นใจตนเองมากและเปนที่นาแปลกใจมากที่แกขยันฝก
ซอมดวยตนเอง ในขณะเดียวกันแกก็ดําเนินชีวิตประจําวันอยางสดชื่นรื่นเริงและชักจะเร่ิมขี้เลน
มากขึ้น แสดงทาเปนผูควบคุมวงตอหนาเด็กโตกวาบาง และเมื่อกลับบานก็ยังเปนผูนําในการ
เลนกับเด็กเพ่ือนบาน ภาษาพูดของแกก็ไมเพี้ยนอีกตอไป 

   ตัวอยางทํานองนี้ไมจํากัดเฉพาะในวัยเด็กเทานั้น สมัยที่ผมเปนนักเรียน มีเพ่ือนนักเรียนชาย
คนหนึ่งไมชอบวิชาอ่ืนเลยนอกจากภาษาอังกฤษและแมแตวิชาอังกฤษที่ตนชอบตอนแรกเขาก็
ไมรูเรื่องเลย หลังจากพยายามเรียนไดไประยะหนึ่งเขาก็คอยๆจําศัพทได และในไมชาเขาก็ทํา
คะแนนวิชาภาษาอังกฤษไดดีที่สุดในหอง หลังจากน้ัน เขาเกิดอยากลองสูกับวิชาอ่ืนดูบาง และ
สามารถทําคะแนนไดดีเชนกัน โดยเฉพาะวิชาสนทนาภาษาตางประเทศนั้น เมื่อมีความมั่นใจก็
เกิดความชอบและสนใจพูดคุย ทําใหยิ่งพูดเกงขึ้นไปอีก 

   แมแตผูใหญยังเปนไปได เพราะฉะนั้นเด็กเล็กๆ ซึ่งยังไมคอยมีความกังวลทางใจ หากมีความ
ม่ันใจในตนเอง ก็เทากับมีพื้นฐานสําหรับกาวไปขางหนาอยางเต็มที่ 

  

67.  การเลนไพจับคูชวยฝกใหเด็กคิดเปน 

   ทุกคนคงรูจักเกมเลนไพจับคูนะครับ เปนเกมงายๆคือควํ่าไพทั้งหมดแลวหงายที่ละใบพรอมๆ
กัน ถาเลขตรงกันก็กิน เกมนี้ดูเหมือนวางาย แตพอผูใหญเลนกลับยาก บางครั้งลนแพเด็กอายุ 
2-3 ขวบเสียดวย 

   ทานผูอานลองเลนเกมนี้กับลูกดูสักครั้งซิครับ เกมนี้ไมตองอาศัยเทคนิคหรือมีไตอะไรยุงยาก 
อาศัยแตความจําเทาน้ันจึงเร่ิมเลนไดอยางสบายใจแตพอเลนไป.....เลนไป ผูใหญคงเจ็บใจที่
เลนไมไดดังใจนะครับ ถึงจะพยายามจําเอาไววาไพแถวที่ 4ใบที่3จากขวามือ กับแถวที่1ใบที่2 
จากซายมือคือไพเบอรสอง แตพอวนไปสัก 2-3 รอบเราก็ลืมเสียแลววาไพเบอร 2 อยูตรงไหน
บาง ผลสุดทายเราเลยตองยอมจํานนและใชวิธีหงายไพสงเดช จึงโดนเด็กหัวเราะเยาะเอาเสีย
ดวย 

   ตรงกันขาม ทางฝายลูกของคุณกลับไมรูสึกทุกขยากอะไรเลย หงายไพท่ีละ 2 ใบ แลวกิน
เอากินเอา เรื่องนี้มิใชเปนเพราะความจําของทานเส่ือมผิดปกติ หรือความจําของลูกทานดีกวา
เด็กอ่ืนเปนพิเศษหรอกครับ หากทานพิจารณาดูใหดีจึงจะรูวา เด็กไมไดพยายามจดจําตําแหนง



ของไพแตละใบ แตแกจําตําแหนงของไพทั้งหมดเปนรูปแบบหน่ึงประทับอยูในสมอง กลาวคือ
ทุกคร้ังที่แกหงายไพ แกจะจดจําไวเปนลายภาพ เร่ืองน้ีคือตัวอยางหน่ึงของความสามารถใน
การจดจําดวยรูปแบบของเด็กเล็กซึ่งผมเคยเอ ยถึงหลายคร้ังหลายหนแลว พวกเราผูใหญใช
ชีวิตจดจําตําแหนงของไพแตละใบ โดยดูวาเปนไพใบที่เทาไรจากขวามือหรือใบที่เทาไรจาก
ขางลางจึงไมสามารถสูเด็กได 

   ความสามารถจดจําดวยรูปแบบนี้ เปนความสามารถพิเศษอยางหนึ่งของเด็กเล็ก ซึ่งผูใหญคง
เลียนแบบไมได เด็กจดจําลักษณะเดนของรูปแบบน้ันๆไดในทันทีอยางถูกตอง จึงเปนวิธีการจํา
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

   เปนตนวาถาหากเด็กจดจํารูปแบบไวไดแลว เวลาท่ีแกเห็นรถวิ่งอยูบนถนนเพียงแวบเดียว แก
ก็รูไดทันทีวารถนั้นยี่หออะไร ทําในประเทศไหน 

   ดวยประการฉะน้ี เด็กเล็กจึงสามารถพัฒนาสติปญญาจากการละเลนหรือจากดนตรี พวกเราผู
เปนพอแมมีหนาท ี่คอยชวยเหลือสนับสนุนเทานั้น การเลนกับลูก ฟงเพลงดวยกัน วาดรูปดวย
กัน ซึ่งเปนสิ่งที่เราทําลงไปโดยไมไดตั้งใจนี้ กลับมีผลอยางใหญหลวงตออนาคตเด็กๆ 

  

68. ดินสอและสีเทียนควรใหเด็กเร็วที่สุด 

    เมื่ออายุได 8 เดือน เด็กสามารถเคลื่อนไหวนิ้วโปง แยกนิ้วอื่นๆไดแลว และจับของอยาง
อิสระมากข้ึน “การจับของอยางอิสระนี้”พวกเราผูใหญคิดวาเปนเรื่องงายนิดเดียว แตสะหรับเด็ก
ทารกน้ัน ส่ิงน้ีเปนเครื่องช้ีบอกถึงการพัฒนาทางสติปญญาที่สมบูรณ เด็กในวัยน้ีเริ่มฉีกกระดาษ
เลน รื้อของเลนกระจุยกระจายจนคุณแมปวดหัว เพราะเด็กกําลังยางเขาสูวัยที่อยากแสดงความ
เปนตัวของตัวนั่นเอง 

    ในระยะเวลาเชนนี้ สิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับคุณแมคือ ชวยสนับสนุนความอยากแสดงอะไร
ของเด็กใหพัฒนาขึ้น ซ่ึงจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก 

    ถ าเราใหเด็กไดเลนดินสอและสีเทียน แกจะขีดเขียนเปรอะไปทั่ว ถาเราใหกระดาษ แกจะขีด
เสนตามอําเภอใจหรือฉีกเลนเสนเสนหน่ึงที่เด็กเขียนอาจไมมีความหมายอะไรสําหรับพวกเรา 
แตเปนการแสดงออกอยางหน่ึงของเด็ก 

    แตทวาพอแมมักกดดันความอยากแสดงออกของเด็กโดยไมรูตัว ทานผูอานเคยบอกเด็กใช
หรือไมวา”สีเทียนเขาตองจับกันอยางน้ี” “แอปเปลตองเปนสีแดงซิจะ” หรือ “เวลาเขียนวงกลม
ตองเขียนอยางนี้” ซ่ึงเปนการบังคับใหเด็กทําตามความคิดของตน ทานผูอานเคยหามเด็กบอยๆ
ใชหรือไมวา “อยาฉีกกระดาษเกล่ือนกลาดซิจะ” อยาใชสีเทียนเขียนบนโตะซิจะ” ฯลฯ  

   เวลาไปเยี่ยมบานใครท่ีมีเด็กเล็กๆและบานน้ันอยูในสภาพเรียบรอยหาเศษกระดาษตกสักชิ้น
ไมมีเลย คนทั่วไปมักชมแมบานวา เกงเหลือเกินที่มีลูกเล็กๆแลวยังดูแลบานไดสะอาดเรียบรอย 
จริงอยูการดูแลบานใหสะอาดทุกซอกทุกมุม ในขณะที่ตองเลี้ยงเด็กเล็กๆไปดวยน้ัน เปนเร่ืองท่ี
ทําไมไดงายๆ แตถาหากการกระทําเชนน้ันเปนอุปสรรคตอความอยากมีความคิดสรางสรรคของ
เด็กก็เปนเร่ืองนาตกใจไมนอย 

    กลาวกันวา การขีดเขียนเลน การลื้อกลองของเลน การฉีกกระดาษเลน ของเด็กเปนการใช
น้ิวมือ ซ่ึงเปนการพัฒนาสติปญญาของเด็ก และชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค เพราะฉะนั้น
เราควรใหเด็กไดจับดินสอและสีเทียน โดยเร็วท่ีสุด 

    อยางไรก็ตาม ถาเราใหดินสอและสีเทียนแกเด็ก แตในขณะเดียวกันเราคอยหามวา ทําไอนั่น



ไมได ทําไอนี่ไมได จะกลายเปนการเด็ดหนอของความอยากมีความคิดสรางสรรคของเด็กทิ้ง
เสีย 

  

69.  กระดาษวาดเขียนมาตรฐาน 

ทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น  

    คุณฮิโรชิ มานาเบะ (Mr.Hiroshi Manabe) นักเขียนภาพประกอบ ซึ่งเคยถูกสัมภาษณลง
วารสาร “พัฒนาเด็กเล็ก” ของสมาคมเพื่อการพัฒนาเด็กเล็ก มีความไมพอใจในระบบการศึกษา
ของเด็กเล็กในปจจุบันเชนเดียวกับพวกผม เขาเคยพูดและช้ีแนะความคิดเห็นที่สําคัญๆมากมาย
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัย ซ่ึงผมเคยนํามาอางอิงเชนกัน คําพูดของเขาตรงเปา
อยางแทจริงโดยเฉพาะคํากลาวของเขาเก่ียวกับบทบาทของพอแมตอนเด็กเริ่มรูจักวาดรูปนั้น 
ในฐานที่เขาเองก็เปนนักวาดภาพประกอบ จึงมีคาควรแกการรับฟงอยางยิ่ง 

    เขากลาววา”การวาดภาพนั้น เริ่มตนตรงที่จะวาดภาพขนาดไหนด”ี แตปรากฏวา ขนาดวาด
เขียนที่พอแมคุณครูโรงเรียนอนุบาลหรือสถานเล้ียงเด็กสงใหเด็กวาดนั้นมีขนาดมาตรฐานเทา
กันหมด เด็กแตละคนไมมีโอกาสเลือกกระดาษที่ตนตองการ โดยเฉพาะในโรงเรียนอนุบาลนั้น 
กระดาษที่เด็กจะวาดถูกวางไวบนโตะเรียบรอยแลว 

    ทาทีของพอแมและคุณครูในเร่ืองน้ี เหมือนกับท่ีผมเคยเอยไมผิด คือทุกคนพากันคิดวา 
“เด็กเล็กควรฟงเพลงสําหรับเด็กเล็ก” “เด็กเล็กควรฟงนิทานสําหรับเด็กเล็ก”เด็กๆซ่ึงไดรับแต
กระดาษวาดเขียนขนาดมาตรฐานจะเติบโตขึ้นมาพรอมกับความคิดที่วา ภาพเขียนควรเขียนดวย
กระดาษขนาดเทานี้ และการเขียนรูปเล็กๆในโลกเล็กๆเชนนี้ คุณพอคุณแมก็ดีใจ คุณครูก็ชม
เชย 

    เมื่อเด็กเร่ิมจับสีเทียนหรือดินสอ ซ่ึงเปนเวลาที่เด็กเร่ิมเห็นรอยดินสอหรือสีเทียนปรากฏบน
กระดาษแผนนั้น ในสมองของเด็กคือโลกอันกวางใหญขนาดพอแมนึกไมถึงทีเดียว เพราะฉะนั้น 
โลกในความคิดของเด็กยอมลนออกมานอกกระดาษขนาดมาตรฐานอยางแนนอน หากเปนไป
ได เรานาจะใหเด็กแผนกระดาษขนาดใหญท่ีแกคลานไปไดทีเดียว คนขนาดมาตรฐานนั้น เรา
จะหวังใหมีความคิดสรางสรรค หรือความเขมแข็งขนาดเปนผูสรางประวัติศาสตรยอมไมได 
กระดาษมาตรฐานยอมทําใหเกิดคนขนาดมาตรฐานเทานั้น 

  

70. การใหเลนของเลนมากเกินไป 

ทําใหเด็กกลายเปนคนจับจด 

    เมื่อพูดถึงของเลน ทุกวันนี้ผมมีความของใจอยูอยางหนึ่ง คือหยุดอยูหนาราน ผมรูสึกวาพอ
แมญี่ปุนออกจะใหของเลนลูกมากเกินไปเสียแลวนะครับ ผมเห็นเด็กรองไหไมยอมหยุดอยูหนา
รานขายของเลน หรือหนาแผนกขายของเลนตามหางสรรพสินคาบอยๆในที่สุดพอแมก็ยอมแพ
จําตองซ้ือให 

    เวลาเกิดเหตุเชนนี้ ไมวาเด็กจะรองไหสักแคไหน พอแมชาวตางประเทศจะไมยอมซื้อของ
เลนใหเด็ดขาดเทาท่ีผมเห็น ครอบครัว ชาวตะวันตกไมซ้ือของเลนใหลูก นอกจากในโอกาสวัน
เกิดหรือวันคริสตมาส ผมไมคอยเห็นเขาพาลูกไปรานขายของเลนเลย 

    การใหอะไรทุกอยางที่เด็กอยากได ไมใชเปนการแสดงความรักของพอแม แตกลับจะใหผล



รายตอลูกเสียอีก 

    ผมเองก็ชอบซื้อของเลนใหหลาน หลานจะไดดีใจ แตโดนแมของหลานดุบอย ๆ ซื้อของเลน
ใหกลับโดนตอวาเอาอยาน้ี ฟงแลวตลกส้ินดี แตเมื่อผมเห็นตัวอยางของครอบครัวของชาวตาง
ประเทศแลว ผมก็รูสึกวาตัวเองทําไมถูก 

    จากการวิจัยของนักจิตวิทยาหลายทานพบวา การใหเด็กเลนของเลนแกเด็กมากเกินไปจะทํา
ใหเด็กมีนิสัยจับจด ไมสามารถจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดได เปล่ียนความสนใจไปเร่ือยๆอยาง
รวดเร็ว ถึงแมวาเด็กจะมีของเลนเพียงช้ินเดียวแกก็สามารถหาวิธีการตางๆมาเลนได ไมวาจะ
เปนเศษไมชิ้นเดียวแกก็ หรือฝากาน้ําเกาๆ สําหรับเด็กเล็กแลวอาจเปนของเลนที่แกสนุกสนาน
กวาของเลนราคาแพงตามหางสรรพสินคาเสียอีก 

   ผมคิดวาการสนับสนุนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคเชนนี้แหละคือหนาที่สําคัญของพอแม การ
มีของเลนรอบตัว อยากไดอะไรเปนไดหมด ไมไดหมายความวาเด็กคนน้ันจะมีความสุข 

   มีคํากลาววา คนกินเหลามักถูกเหลากิน ผมรูสึกวาเด็กที่มีของเลนมากเกินไป คงจะถูกของ
เลน มันเลนเอานะครับ 

  

71 .  การเก็บของในหองหมดจนเกินไป 

เพราะกลัวอันตรายนั้นไมดี 

    วันกอนผมอานหนังสือท่ีเขียนโดยภรรยาของคุณ อังโงะ ซาคางุจิ (Mr. Ango Sakaguchi) 
นักประพันธผูที่มีช่ือเสียงของญี่ปุน เธอเลาวา อังโงะนะชอบทําใหหองของเขารกรุงรัง จน
กระทั่งไมมีที่วางเทาเดิน แตพอเธอเขาไปทําความสะอาดเก็บกวาดจะถูกเขาตอยเอาจนเกือบมี
รอยชํ้าที่เดียว 

    ไมเฉพาะแตอังโงะเทาน้ัน หองของนักประพันธหรือศิลปนผูทํางานสรางสรรค สวนใหญจะ
รกยังกับรานขายของชํา เร่ืองนี้ไมวาจะเกี่ยวกับการทํางานสรางสรรคของพวกเขาเอาเสียเลยคง
ไมไดหรอกครับ สิ่งที่มากระทบตาหรือสะทอนเขาไปในหูยอมมีสวนชวยปลุกจินตนาการและ
เปนตัวดลบันดาลใจท่ีสําคัญดวย 

    เหตุผลที่ผมเอยเรื่องนี้ข้ึนมา ก็เพราะวาบรรดาแมที่เอาใจใสเลี้ยงดูลูกมาก มักมีแนวโนมที่จะ
เก็บของรอบตัวเด็กเสียหมด จริงอยูเด็กวัยกําลังคลานจนถึงวัยเร่ิมหัดเดินน้ัน ไมวาจะทําอะไรก็
ดูนาอันตรายเหลือเกิน ทําแจกันลมบางกัดสายไฟบาง ตกระเบียงบานบาง ทางฝายแมก็เปน
หวงวาถาลูกรักเปนอะไรไปคงแย จึงพยายามปองกันทุกวิถีทางใหลูกพนจากอันตรายทั้งปวง 
แตลองนึกดูซิครับวาถาเราเก็บของออกจากรอบตัวเด็กเสียหมดจนเกือบจะเหมือนบานราง ละ
ของทุกอยางท่ีเด็กจับตองจะตองทําใหกลมมนหมดทุกช้ิน ไมแตกหักงายๆสภาพของบานจะ
เปนอยางไร 

    กอนหนานี้ผมเคยพูดถึง มาดาม มอนเตสโซรี (Madamn Montessori) เธอกลาววา ทุกส่ิง
ทุกอยางท่ีเด็กเล็กจับตองจะเปนประสบการณท่ีสําคัญสําหรับแก ฉะน้ันเราควรกระตุนเด็กดวย
การใหแกไดสัมผัสของหลายอยาง ทั้งที่มีผิวหยาบ ของแหลม ของหนัก และของเบา การท่ี
เด็กไมยอมอยูน่ิงเฉย สนใจส่ิงตางๆรอบตัว เลนกับมันบาง ทํามันลมบาง ฉีกใหขาดบาง ทํา
แตกบาง เหลาน้ีเปนการแสดงถึงความอยากรูอยากเห็นและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    ในทํานองเดียวกับที่หองรกรุงรังชวยดลบันดาลใจศิลปนเกิดจินตนาการ ดูเหมือนวาส่ิงท่ี
ผูใหญคิดวาไมนาสนใจหรืออาจเปนอันตราย กลับชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคและ



พัฒนาสติปญญาของเด็ก ถึงแมวาหองของเราจะเลอะเทอะไปบาง หรือแจกันอาจลมโดนหัว
เด็กจนรองไหก็ตามที แตประการณเชนน้ีมีคุณคามากสําหรับเด็กเล็ก 

  

72 . เด็กเล็กก็รูจักระเบียบ 

     ในบทกอนผมกลาววา การเก็บหองจนหมดจดเกินไปน้ันไมดี แนนอนผมไมไดหมายความวา
พอแมจะทําตัวเหลวไหล หยิบอะไรแลวทิ้งไวตรงนั้นก็ไมเปนไร ผมเคยพูดหลายหนแลววา เด็ก
มีความสามารถจดจํารูปแบบไดดี เพราะฉะน้ัน เด็กจึงรับรูเรื่องรูปรางหรือสถานที่สีสันไดด ีความ
สามารถในการจดจํารูปแบบของเด็กจะดีมากถาไดรับรูส่ิงน้ันซํ้าๆกันหลายๆหน ในทํานองเดียว
กันเด็กไดเห็นอะไรในที่เดียวกันเสมอ นาจะมีผลเชนเดียวกับการไดรับการกระตุนซ้ําๆกัน 

    เกี่ยวกับเร่ืองน้ี มาดาม มอนเตสโซรี ไดรายงานตัวอยางไวมากมาย ตัวอยางเชน มีเด็กอายุ 
5 เดือนคนหนึ่ง ซ่ึงแมพานั่งรถไปเที่ยว เมื่อผานแผนหินออนที่ติดอยูทามกลางกําแพงสีเหลือง 
เด็กแสดงความชอบใจมาก ดังน้ันแมแกจึงพาไปที่น่ันทุกวัน พอเด็กเห็นหินออน ตาของแกก็จะ
สองประกายสดใสทันที มีตัวอยางของเด็กอีกคนหนึ่ง ซ่ึงแสดงอาการไมพอใจมากเมื่อแมของ
แกเอารมสีแดงมาวางบนโตะตัวโปรดของแก เด็กอีกคนหนึ่งแสดงอาการเหมือนกับคลุมคลั่ง 
เมื่อแมของแกเพียงแตเปลี่ยนมืออุมแกอาบนํ้าจากมือขวาซ่ึงทําอยูปกติ มาเปนมือซาย เด็กบาง
คนเพียงแตเปลี่ยนตําแหนงท่ีวางหมอนอิงบนเกาอี้เทาน้ันก็แผดเสียงรองไห ตัวอยางเหลาน้ี
แสดงวาเด็กเล็กมีความละเอียดออนมากตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

    ลองคิดดูใหดี เราเห็นวาเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึนรอบตัวเราบอยๆการที่เด็กรองไหจาออกมา
โดยไมมีเหตุผล หรือหมดความอยากอาหาร หรือเปนไขตัวรอน อาจเปนเพราะเด็กออนมี
ปฏิกิริยาตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมโดยที่ผูใหญไมรูตัวที่วา “โดยไมมีเหตุผล”น้ัน 
คงเปนความคิดของผูใหญแตเพียงฝายเดียวกระมังครับ 

    การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมที่วาน้ี กลาวอีกทีก็คือความรูสึกของเด็กที่วา
ระเบียบแบบแผนรอบกายของตนถูกทําลายเปลี่ยนจากแบบแผนที่ตนชอบ มาเปนแบบแผนที่
ตนไมชอบ เด็กจึงแสดงอาการโตตอบ 

    ดังน้ันกลาวไดวาเด็กเล็กมีความรูสึกอันละเอียดออนตอระเบียบแบบแผนยิ่งใหญกวาผูใหญ
มากนัก เด็กไมเพียงแตรับรูในแตละส่ิงละอยางเทานั้นยังรูถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ัน 
และเร่ืองน้ีมีสวนสัมพันธอยางมากกับการพัฒนาความสามารถของเด็ก เราควรหลีกเลี่ยงการ
เหยียบย่ําความรูสึกมีระเบียบแบบแผนของเด็กเล็กดวยหัวใจอันไมละเอียดออนของผูใหญเรามิ
ใชหรือ ?.. 

  

73 . จัดสถานที่ใหเด็กมองเห็นอะไรเอง 

ดีกวาจัดของมาใหเด็กด ู

    เมื่อผมเขาใกลเตียงของเด็กแรกเกิด และชะโงกหนาดูเด็ก ผมเคยเกิดความรูสึกอยางหน่ึง
เสมอมา กลาวคือ ผมสงสัยวาเด็กที่ยังหันหัวเองไมไดน้ีนอนมองอะไรอยูบนเตียง เร่ืองระยะสาย
ตาของเด็กน้ันเราไมพูดถึง แตเด็กที่นอนหงายอยูบนเตียงน้ันจะไมเห็นอะไรเลยนอกจากเพดาน
แบนๆ หรือมุงที่ครอบอยู บางครั้งจึงมีใบหนาของผูใหญโผลเขาดูทีหนึ่ง แลวก็หายไป บรรดา
พอแมก็คิดวาแบบน้ีไมดี ตองหาอะไรมาใหดูสักหนอย จึงเอาปลาตะเพียนบาง โมไบลบาง มา
แขวนใหดู หรือเอาปองแปงมาเขยาใหดู แนละการทําเชนน้ียอมชวยกระตุนเด็กอยูบาง แตแคนี้
พอเพียงหรือยัง? ผมติดใจสงสัยอยูเสมอ 



    ปรากฏวาเมื่อผมอานหนังสือของมาดาม มอนเตสโซรี ชาวอิตาล ีผูริเริ่มเรื่องการศึกษาใน
ระยะปฐมวัย ผมวามีตอนที่เอยถึงปญหาที่ผมสงสัยอยูดวยพอดี 

    เธอกลาววา เด็กออนนั้นกระหายหิวส่ิงท่ีกระตุนความรูสึกอยางมาก ถาถูกทิ้งใหนอนแบบน้ี 
เด็กจะไมไดรับการตอบสนองดังที่กลาวเลย และการที่ผูใหญโผลหนามาดูเพียงช่ัวครูเปนคร้ัง
คราว เมื่อใหเด็กรูวาแกไมไดถูกทอดทิ้งน้ัน กลับเปนการสรางความลําบากใหแกเด็ก เพราะ
ความอยากไดส่ิงกระตุนทําใหเด็กมองตามส่ิงที่แกเห็น เราไมควรเอาเปรียบเด็กในเร่ืองน้ี 

    วิธีแกปญหานี้คือ ควรใหเด็กนอนในทาเอนตัวข้ึนนิดหนอย และแทนที่จะหาอะไรมาวางไว
ตรงหนาใหเด็กดู เราควรพาเด็กไปที่ซึ่งแกสามารถมองโลกภายนอกไดเห็น การกระทําเชนนี้
สําคัญกวาเปนไหนๆ  

  

74 . ของเลนไมควรสวยแตอยางเดียว 

ตองจับเลนสนุกดวย 

    คุณฮิโรชิ มานาเบะ นักวาดภาพประกอบ ซึ่งมีชื่อเสียงทางดานความละเอียดของปลายพูกัน
และความเปนเอกเทศของผลงาน และยังมีความคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับการศึกษาในวัยเด็กเล็ก
อีกดวย เขากลาววาศาสตรที่สําคัญที่สุดสําหรับอนาคตคือการอบรมส่ังสอนเด็ก เขาเองได
ทดลองสอนลูกตามความคิดของเขาเอง วันกอนผมพบเขา เขาก็พูดเรื่องเก่ียวกับของเลนวา 

    “ผมไมเคยซ้ือของเลนสําเร็จรูปใหลูกเลย ซ้ือใหแตของเลนประกอบเองจึงจะเลนได บาง
ครั้งเด็กถึงกับนํ้าตาไหลพรากตอนนั่งประกอบ ของอะไรที่ทําไมได เขาก็รูวาทําไมได แตไมเคย
มาขอความชวยเหลือจากผมหรอก เขารูดีวาถาเขาประกอบไมไดเขาก็อดเลน เด็กก็เลยสูตาย" 

    ผมคิดวา น่ีแหละคือทฤษฏีการใหการศึกษาแกเด็กท่ีเยี่ยมยอม เปนการใหเด็กไดรูจัก “ความ
ดีใจที่ทําไดสําเร็จ” ซ่ึงเปนสิ่งที่การศึกษาในระบบปจจุบันยังขาดอยูมาก 

    ไมวาจะไปรานขายของเลนรานไหน เราจะเห็นของเลนมากมายหลายหลากชนิด ตั้งแตของ
เลนท่ีมีสีสันสะดุดตา นิทานภาพประกอบเสียง ของเลนที่เหมือนพิมพดีดจริงๆ ฯลฯ มีตั้งแตของ
ประดับจนถึงอุปกรณการเรียนพวกเราผูใหญเห็นแลวยังคิดวานาสนุก เต็มไปดวยความฝน 
พลอยหลงเพลินไปดวย อุตสาหเทกระเปาซ้ือใหเพราะคิดวาคงเลนไดนาน แตเด็กกลับเลน
เพียงพักเดียวแลวเมินไมมองอีกเลย 

    เรื่องเศรา(?)แบบนี้ไมวาพอแมคนไหนก็เคยประสบมาแลว รูสึกวาสําหรับเด็กออนและเด็ก
เล็กน้ัน ของเลนท่ีดูไดอยางเดียวหรือเพียงแตเคล่ือนไหวไดน้ันไมคอยนาสนใจเทาไรนัก เด็ก
ไมชอบของสําเร็จรูปที่ตัวเองไมมีสวนเกี่ยวของดวย ถึงเราจะซื้อชุดรถไฟแลนดวยไฟฟาราคา
แพงให เด็กกลับชอบถอดรางหรือตอรางเลนและประกอบเอาเองมากกวา 

    การศึกษาแบบ “มอนเตสโซรี” ท่ีผมเอยถึงนั้น กําลังเปนที่นิยมมากในยุโรป คือมีความคิดวา
เด็กเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม เพราะฉะนั้นของเลนเด็กจึงเปนส่ิงท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีทั้ง
เคร่ืองใชผิวหยาบและผิวมันเรียบ ท่ีติดกระดุม ฝาปดขวด ฯลฯ มีครอบครัวหนึ่งซึ่งอาศัยอยูใน
เมืองบอนนในประเทศเยอรมนี ถึงกับสรางอุปกรณสําหรับเลนติดกระดุมใหลูก 

    พวกเราผูใหญมักคิดถึงของเลนวาตองเปนแบบนั้นแบบนี้ตามที่เคยมีมา แตสําหรับเด็กแลว 
ของใชในชีวิตประจําวัน หรือส่ิงท่ีชวยใหเขาดีใจเมื่อทําสําเร็จกลับเปนสิ่งที่เขาพอใจและชวย
สรางความคิดสรางสรรคดวย 



  

75. สําหรับเด็กเล็ก 

หนังสืออาจไมใชอาน แทงไมอาจไมใชเรียง 

    พวกเราผูใหญชอบกําหนดลงไปวา หนังสือคือของสําหรับใชอานหรือด ูแทงไมมีไวเรียงเลน
ตอเลน แตสําหรับเด็กเล็กนั้น หนังสือไมจําเปนตองใชสําหรับอาน และแทงไมไมจําเปนตอง
เอาไวใชเรียงเลน 

    ไมเฉพาะแตหนังสือหรือแทงไมเทาน้ัน ของเลนทุกชนิด ผูใหญมักคิดกําหนดวิธีการเลนเอา
ไว พอเด็กไมเลนตามวิธีที่ผูใหญคิด พอแมก็ไมพอใจคอยเตือนวาตองเลนแบบนี้ซิลูก อันที่จริง
ถาเด็กคิดวิธีเลนของแกเองและสนุกสนานพอใจกับการเลนของแก ไมวาจะเปนวิธีการเชนใด ก็
นาจะบรรลุวัตถุประสงคของการเลนเหมือนกัน การท่ีผูใหญไปจํากัดใหเลนตามความคิดของตน 
กลับกลายเปนการเด็ดหนอของความคิดสรางสรรค และทําใหเด็กหมดความอยากเลนดวย 

    หนังสือนั้น บางครั้งก็ถูกเด็กใชสําหรับสรางอุโมงค บางคร้ังก็เปนกระดาษวาดรูป และบาง
ครั้งก็เปนของสําหรับฉีกเลน การที่ผูใหญกําหนดไววาหนังสือมีไวอานแตอยางเดียวนั้น ใหผล
รายยิ่งกวาการไมใหเด็กจับหนังสือเลยเสียอีก เมื่อเด็กโตขึ้นแกรูเองวาหนังสือมีไวอานจึงจะ
สนุกที่สุดโดยเราไมตองสอน 

    สําหรับเด็กแลว ไมมีของเลนอะไรที่นาเบ่ือหนายไปกวาของเลนสําเร็จรูปที่แกแตงเติม
เคลื่อนยายอะไรไมไดเลย ถึงจะเปนของเลนราคาแพงสักแคไหน ถาไมมีสวนใหเด็กมีโอกาส
คิดแตงเติมละก็ไมใชของมีคาสําหรับเด็กเลย 

    พอแมทั้งหลายคงมีประสบการณที่วา ตอนมีลูกคนแรกมักจะซ้ือของเลนมามากมายจนเกิน
ความตองการ พอถึงลูกคนที่สองกลับไมคอยซ้ือของเลนเทาไรนัก ท้ังนี้เพราะพอแมรูแลววาถึง
ผูใหญจะซ้ือของเลนที่คิดวาดีใหเด็กกลับไมชอบใจเทาไรนัก สําหรับเด็กแลวทุกสิ่งที่มองเห็น 
ทุกส่ิงที่จับตองไดคือของเลน ของเลนสําเร็จรูปที่มีไวใหเลนแบบสําเร็จรูปจึงไมมีความจําเปน
สําหรับเด็กเลย 

  

76. การเลนแบบงายๆ ประเภทเลนดินเหนียว 

พับกระดาษ ตัดกระดาษนั้น สรางเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    ผมกลาวในบทกอนแลววาเราควรหลีกเลี่ยงการใหของเลนสําเร็จรูปแกเด็ก และของเลนที่ให
ไมควรเปนของที่ดูสวยอยางเดียว แตตองจับตองแลวสนุกดวย แลวของเลนอะไรเลาที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมตามเงื่อนไขดังกลาวแลว? ในประเทศญ่ีปุนยังไมไดพัฒนาของเลนประเภท
ผิวหยาบ ผิวมัน ตามทฤษฏีของมอนเตสโซรีอยางพอเพียง 

    เพราะฉะนั้นเมื่อมองไปรอบตัวจึงเห็นไดวา ของเลนงายๆ ที่มีมาแตดั้งเดิม มีคุณคาวาของ
เลนใหมๆ ท่ีวางขายเสียอีก ตัวอยางเชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน การเลนพับกระดาษ และการตัด
กระดาษ 

    คุณสมบัติท่ีเหมือนกันประการหนึ่งของของเลนเหลานี้คือ ถาไมทําอะไรกับมันเลย มันก็ไมมี
รูปราง ไมมีความหมาย เปนเพียงวัสดุช้ินหน่ึงเทานั้น แตในขณะเดียวกัน เราอยากทําใหมันเปน
รูปรางอะไรมันก็เปนไดตามฝมือ และความตั้งใจของเรา ขอนี้ทําใหของเลนพวกน้ีดีเลิศสําหรับ
เด็กเล็ก ซึ่งอยูในวัยที่สมองกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว 



    เปนตนวา ลองเอาดินนํ้ามัน หรือกระดาษสําหรับพับ วางไวใหเด็กอายุ 0-1 ขวบเด็กๆ จะเลน
กับดินน้ํามันและกระดาษโดยไมตั้งใจวาจะทําอะไรอยางไรก็ตาม รูปรางของดินน้ํามันและ
กระดาษก็เปลี่ยนไปตอหนาสายตาของเด็กประสบการณน้ีเปนส่ิงแปลกใหมที่นาทึ่งและมีคุณคา
มากสําหรับเด็ก 

    ในระยะแรก การเปลี่ยนแปลงของรูปรางวัสดุ และการไดสัมผัสดินน้ํามันหรือกระดาษทําให
เด็กเกิดความสนใจ และรูสึกสนุกจึงทําซ้ําแลวซ้ําอีกและเรียนรูความสัมพันธระหวางความ
เคลื่อนไหวของมือและการเปล่ียนแปลงของรูปรางของดินน้ํามันหรือกระดาษ 

    ตอมาเด็กจะไมพอใจเพียงแคการบีบปนและดึงดินน้ํามันหรือเลนกับการขยี้กระดาษและฉีก
กระดาษเลน แกจะแผดินน้ํามันออกเปนวงกลมแบนๆ แลวบอกวา “น่ีจานนะ” หรือพับมุม
กระดาษ สองดานแลวบอกวา “น่ีเรือนะ” ของเลนพวกนี้มีคุณลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย จึง
สามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดตั้งแตเปนของงายๆ ไปจนกระทั่งเปนของสลับซับ
ซอน ตามขั้นตอนการเจริญเติบโตของเด็ก 

    เด็กท่ีไดเลนดินน้ํามันเร็ว เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดเลนชา จะมีทักษะตางกันมาก ไมใช
เปนเพราะวาเด็กคุนเคยหรือไม หรือชอบ หรือไม แตเปนผลของความแตกตางทางสมองและ
ความคิดสรางสรรค รวมทั้งความละเอียดของปลายน้ิวและความสามารถในการแสดงออกดวย 

  

77.  “การเลนละคร” 

ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก 

    หลายบทที่ผานมา ผมไดพูดถึงของเลนและการเลนของเด็กเล็กตามความคิดของผม เชน
เดียวกับการเรียนไวโอลีนหรือเรียนภาษาอังกฤษ จุดประสงคไมไดมีแตความตองการใหเด็กสีไว
โอลีนเกงหรือเรียนภาษาอังกฤษเกงเทาน้ัน แตมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพอันไมมีขอบ
เขตของเด็กใหบานสะพร่ังโดยอาศัยส่ิงเหลานี้ ในทํานองเดียวกัน การเลนโดยไมมีจุดมุงหมาย
ก็ใหผลเชนเดียวกับการเรียนภาษาอังกฤษและไวโอลีน 

   สามีภรรยาชาวอังกฤษช่ือ อิลลิงเวอร (The lllingworths) ซ่ึงเขียนหนังสือชื่อ “ Some 
Aspects of the Early Life of Unusual Men and Women "ไดบรรยายไวในบทสรุปวา “ เด็ก
ทุกคนไมวาจะเกิดมาในชนช้ันไหน หรือผิวสีใด ไมวาจะมีคนตองการใหเปนใหญในอนาคตหรือ
ไมก็ตาม สมควรไดรับความเอ็นดูอุมชูสงเสริม เพื่อพัฒนาการท่ีดีที่สุด " พวกเราผูใหญมีหนาที่
ใหความเอ็นดูและอุมชูสงเสริมเด็ก และในขณะเดียวกัน เราตองรอดูผลลัพธในระยะ
ยาวอยางอดทนดวย 

   นักแตงเรื่องเด็กชื่อ คุณโกโร มาคิ ( Mr. Goro Maki ) ยกยอง “ การเลนละคร " วามีสวน
ชวยทําใหกิจกรรมสรางสรรคของเด็กคึกคักขึ้น และบนวา “ การเลนละครนั้นจะคอยๆ ซึมเขาไป
ในตัวเด็กทีละนอย ผูเปนแมจึงมองไมเห็นชัดวาเด็กพัฒนาข้ึน โดยเฉพาะคุณแมแกวิชาที่ชอบ
ใหลูกเรียนทาเดียว คงทนรอดูผลงานอันลาชานี้ไมไหวแนนอน " " การเลนละคร " น้ัน ไมสง
ผลใหเห็นโดยทันทีเด็กเล็กที่เลนละครเมื่อเขาโรงเรียนประถมแลว ในระยะประถม 1-2 น้ัน 
คะแนนการเรียนไมตางกับเด็กอื่นหรืออาจจะต่ํากวาเสียดวย แตพอข้ึนประถม 3 ปรากฏวาเด็ก
เรียนดีขึ้นอยางรวดเร็ว และคะแนนทิ้งหางจากเด็กอ่ืน 

    แนนอน การแสดงละครในสมัยเด็ก อาจสงผลใหบุคคลนั้นเมื่อเติบโตข้ึนสามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนตอสาธารณชนไดอยางไมสะทกสะทาน แตส่ิงที่สําคัญท่ีสุดคือ “ การเลนละคร ” 
ชวยใหเด็กสามารถแสดงพลังสรางสรรคไดอยางตรงไปตรงมา และยังเปนกิจกรรมที่ทํารวมกัน
เปนกลุมอีกดวย โดยเฉพาะ “ การเลน "น้ัน ควรเปนการแสดงความรูสึกนึกคิดอยางเปน



อิสระเสรี  

  

78.  การออกกําลังกายเปนการกระตุน 

การพัฒนาทางสติปญญา 

     เมื่อผมกลับจากตางประเทศ ส่ิงที่ผมเตะตามากที่สุดก็คือ ทาเดินอันออนแอของชาวญ่ีปุน 
อาจารยคุนิโอะ อาคุทสุ (Kunio Akutsu) ซ่ึงเปนผูชวยศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยเซนชู 
(Senshu University) และรวมทํางานวิจัยที่สมาคมพัฒนาเด็กเล็กดวยกลาววา ทาเดินแบบน้ี
เปนเพราะชาวญี่ปุนขาดการฝกการเคลื่อนไหวรางกายพ้ืนฐาน เชน การยืน การเดิน ที่ถูกตองใน
วัยเด็ก 

     เด็กท่ีเดินไดเร็ว จะเริ่มเดินตั้งแตอายุ 8 เดือน ถาเราไมฝกวิธีเคลื่อนไหวท่ีถูกตองละก ็แก
จะทําไมไดไปตลอดชีวิต ดังนั้น “ การเดิน "ซ่ึงดูเหมือนจะเปนการเคลื่อนไหวธรรมดาน้ี จึงมี
ความหมายเชนเดียวกับการเรียนดนตรีและภาษาอังกฤษ 

     หลายบทถัดไปนี้ ผมจะพูดเกี่ยวกับรางกายของเด็กเล็ก เหตุผลบางประการหน่ึงคือ ผม
อยากใหรูวาถาเราไมฝกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต้ังแตวัยนี้แลว จะเปนการสายเกินไป อีกประการ
หนึ่งคือ ในภาษาญ่ีปุนมีคําวา “ ปญญาเลิศอยูในรางเปรียว " เพราะฉะนั้น การฝกพ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวใหเด็ก จะชวยกระตุนใหเด็กมีสติ ปญญาดีดวย 

    เด็กวัยทารกนั้น การพัฒนาทางสติปญญามิไดแยกจากการพัฒนาทางรางกาย การเคลื่อน
ไหวทุกอยางของรางกายผูกพันแนบแนนกับปญญา ผมเคยกลาวไวกอนหนานี้วา การวายนํ้าใน
วัยกอน 1 ขวบ นอกจากชวยพัฒนากลามเนื้อแลว ยังชวยฝกประสาทตอบสนองใหวองไวดวย 
อาจารยอาคุทสุก็กลาววา “ การออกกําลังกายของทารกชวยใหอวัยวะและระบบตางๆ ทั่วทั้งราง
ทํางานอยางคลองแคลวขึ้น และสามารถโตตอบความกดดันจากภายนอกไดอยางเขมแข็ง " 

    เด็กทารกนั้น ขอใหมีนมกินกับขอใหมีคนคอยคุมครองจากอันตรายก็เติบโตข้ึนมาไดโดยไม
ตองทําอะไรใหเปนพิเศษ แตถาทําเชนนั้น หนอของศักยภาพทั้งหลายในกายเด็กยอมไมเติบโต
ข้ึนมา การบริหารรางกายใหนอกจากจะชวยพัฒนากลามเนื้อและโครงกระดูกแลวยังชวยพัฒนา
สมองและอวัยวะภายในดวย 

    มีคํากลาววา เด็กที่เดินไดเร็วมักหัวดี ถาเรามองจากแงของการเคลื่อนไหวรางกายก็อาจจะ
พูดไดเชนน้ัน เพราะเด็กเคลื่อนไหวมากสมองจึงพัฒนาได 

  

79.  ฝกเด็กใหรูจักใช 

ท้ังมือซายและมือขวา  

    รอบตัวทานมีคนถนัดซายสักก่ีคนครับ ? อยางมากก็เพียง 1 หรือ 2 คนใชไหมครับ และคนที่
ถนัดทั้งสองมือนั้นหายากมาก ผมก็ไมรูวาเปนเพราะตนตระกูลของมนุษย คืออาดัมกับอีวานั้น
ถนัดขวาหรืออยางไร และไมรูวาต้ังแตเมื่อไรท่ีสังคมถือวาคนถนัดขวาจึงจะธรรมดา ที่น่ังขับรถ 
เคร่ืองกีฬา ลวนผลิตขึ้นมาสําหรับคนถนัดขวาเทานั้น เพราะฉะน้ัน พอแมยอมสอนใหลูกใชมือ
ขวาเปนธรรมดา 

   เทาที่ทราบ ชาวอเมริกาที่ถนัดซายมีมากกวาคนญ่ีปุน แตโดยทั่วไปแลวมนุษยเรามีคนถนัด



ขวามากกวาซาย ผมไมทราบวามีขอพิสูจนอะไรที่ยืนยันไดวาคนเราควรถนัดขวา 

   มีทฤษฎีประหลาดอยูเหมือนกันที่บอกวา การใชมือซายจะทําใหหัวใจตองทํางานมากกวา
ปกติ แตเทาที่ผมทราบ ในบรรดาคนท่ีถนัดซาย ไมเคยไดยินวาใครหัวใจไมดีเปนพิเศษเลยครับ 
กลับไดยินแตวาคนท่ีถนัดมือซาย ตอนเด็กๆ ถูกหัดใหใชมือขวาดวยจึงใชไดทั้งสองมือ เวลา
เขียนหนังสือนานๆ จนเมื่อยมือ ก็เปลี่ยนมือเขียนไดสะดวกดีออก มือขวาเมื่อยก็ใชมือซาย แลว
คอยไปใชมือขวาอีก ผมไดยินเร่ืองนี้จึงอยากทดลองฝกใชมือซายดูบาง ทั้งๆ ที่ผมก็แกแลว 
ปรากฏวาใชไมไดเลย เวลาใชมือซายเขียนหนังสือ ก็เขียนไดเหมือนตัวก้ิงกือ ลองปาลูกบอลดู 
ลูกบอลก็พลาดเปาไปลิบลับเลยทีเดียว 

  ท้ังมือซายมือขวามันก็อายุเทากัน และไมมีความแตกตางทางโครงสรางเลย แตกลับใชได
แตกตางกันเทานี้ ยอมขึ้นอยูกับการฝกตั้งแตเด็กเพียงอยางเดียวเทาน้ัน การที่มือขวาของคนที่
ถนัดซายเหมือนกับมือซายของพวกเรา คือใชการไมไดดี ก็แปลวาถาเราไมฝกเลยทั้งสองมือก็
คงใชการไมไดดีทั้ง 2 มืออยางแนนอน 

  อาจารยซูซูกิกลาววา พวกลิงน้ันถนัดทั้ง 2 มือ ลิงมีความสามารถดอยกวา มนุษยยังใชมือทั้ง 
2 ไดคลองเวลาจับอาหารและโหนกิ่งไม เพราะนั้นมือซายของมนุษยจึงมีความสามารถดอยกวา
ของลิงเสียอีก อยางไรก็ตาม เด็กบางคนที่แมใชมือขวาทํางานไปดวย ในขณะที่ใชมือซายอุม
ลูกใหนม มือขวาของเด็กจึงถูกกดอยูตลอดเวลา ทําใหเด็กชอบใชมือซายจับของ หรือเด็กบาง
คนเริ่มเขียนหนังสือดวยมือซาย ในขณะที่แมไมไดอยูดูแลดวย ในที่สุดก็เขียนดวยมือซาย
เกงกวามือขวา  

  เพราะฉะนั้น คนเรายอมมีโอกาสถนัดท้ัง 2 มือ หากเราฝกมาตั้งแตยังเล็ก ผมเคยพูดแลววา 
การฝกนิ้วมือมีประโยชนตอพัฒนาการทางสมองมาก เมื่อเปนเชนนี้ การที่เราปลอยมือซายให
วางอยูจึงเปนเรื่องนาเสียดายนะครับ  

  

80 . เด็กเล็กควรใหเดินมากๆ  

    หมูนี้ผมไมคอยเห็นเด็กเดินเตาะแตะไปตามถนน คงเปนเพราะภาวะการจราจรแยลงมากก็ได 
และนานๆ ทีที่ผมเห็นก็มักจะเปนภาพของแมที่ลากจูงลูกมากกวาที่จะพูดไดวาเด็กกําลังเดิน 
กอนจะมีเสียงคานขึ้นมาวา สมัยน้ีถามัวแตรอใหเด็กเดินเตาะแตะก็ไมทันกาล ผมอยากใหทุก
ทานคิดใหดีวา “ การเดิน "มีความสําคัญเพียงไรสําหรับเด็ก 

    การเดินเปนการเคลื่อนไหวทั้งตัว และใชกลามเน้ือถึง 400 มัด ในบรรดากลามเนื้อทั้งหมด 
639 มัด และการเดินนี้แตกตางจากการออกแรงธรรมดา เพราะไมไดเคล่ือนไหวตลอดเวลา แต
เปนการใชกลามเน้ืออยางเปนจังหวะคือ ใช – หยุด – ใช – หยุด อาจารยอาคุทสุกลาววา การ
เดินที่ถูกตองนั้น ในขณะท่ีใชกลามเนื้อขางหน่ึง อีกขางหนึ่งจะตองหยุด สลับกันไปอยางตอ
เนื่องจึงไมเปลืองแรง 

   เราเคยไดยินบอยๆ วา เวลานักประพันธเกิดความเหนื่อยลา เขาจะออกไปเดินเลน และได
ความคิดใหมข้ึนมา อาจเปนเพราะการเดินชวยกระตุนสมองของเขาก็ได 

   อีกอยางหนึ่ง พวกเรามักคิดวาการเดินเปนของธรรมดาท่ีใครๆ ก็ทําไดตามธรรมชาติ แต
ตัวอยางของ อมรา กมรา ลูกหมาปายืนยันไดวาการเดินไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด ถาทุกคน
ท่ีอยูรอบตัวเดิน 4 ขา เด็กก็จะไมยอมเลิกคลาน เพราะฉะนั้นการฝกใหเด็กเดินจึงเปนส่ิงสําคัญ
มาก 

    มีทฤษฎีประหลาดกลาววา เหตุท่ีคนบางคนเดินขาลากก็เพราะตอนเร่ิมหัดเดิน แมใหใส



รองเทาหลวมเกินไป จึงตองเดินลากขาเพ่ือไมใหรองเทาหลุด เรื่องนี้จะจริงเท็จแคไหนผมไม
ทราบ แตทาทางการเดินของคนเรา อาจบอกใหรูถึงระดับสติปญญาไดดีเหมือนกันนะครับ 

  

81. ประสาทส่ังการเคลื่อนไหว 

   เคโกะ อิเคดะ ( Keiko ikeda ) คือนักยิมนาสติกหญิง ซึ่งสรางชื่อเสียงในกีฬาโอลิมปก คุณอิ
เคดะเลาไวในวารสาร “ พัฒนาเด็กเล็ก "วา 

   คุณอิเคดะและสามีเปนนักยิมนาสติกทั้งคู และเมื่อมีลูกคนแรก ทั้ง 2 คนดีใจมาก หัดกาย
บริหารและสอนลูกตีลังกาตั้งแตลูกยังอายุไมถึงขวบ พอลูกอยูประถม 2 ก็สามารถตีลังกาลงมา
จากมาน่ังไดอยางสบาย แสดงความเกงกาจในเรื่องกีฬาใหเห็นอยางนาทึ่งที่สุด ดังน้ันคุณอิเค
ดะจึงคิดวา “ ลูกไมยอมหลนไมไกลตน ลูกกบยอมเปนกบ " และเกิดความอุนใจ พอถึงลูกคนท่ี
สองเธอจึงไมฝกอะไรใหเลย ปลอยไปตามสบาย ปรากฏวาลูกคนที่สองน้ีทั้งๆ ที่เปนลูกของนัก
ยิมนาสติกที่มีช่ือกลับทําทากายกรรมไมไดเลยสักทาเดียว ดวยเหตุนี ้คุณอิเคดะถึงไดเขาใจวา
ความสามารถในทางกีฬานั้นไมเก่ียวกับพันธุกรรม 

   จริงอยู รูปรางและขนาดของรางกาย หรือความละเอียดของปลายน้ิวอาจจะไดรับอิทธิพลทาง
พันธุกรรมอยูบาง แตเราจะเอามาใชอยางไรน้ันข้ึนอยูกับการฝกภายหลังจากที่ลืมตาดูโลกแลว 
ตัวอยางเชน การวายน้ํา การว่ิง การกระโดดขามเครื่องกีดขวางนั้น ถึงจะมีรูปรางที่เหมาะ
สมอยางไร หากไมฝกซอมละก็ จะพัฒนาความสามารถขึ้นมาไมได เพราะฉะน้ันในทางตรงกัน
ขามถึงแมจะมีรูปรางที่ดอยอยูบาง แตถาไดรับการฝกในระยะปฐมวัย เด็กอาจมีความสามารถ
เทาเทียมกับเด็กอื่น หรือเกงกวาเสียอีก 

   ผมเคยเอยถึงสองพี่นองอัจฉริยะชายหญิง ซึ่งพูดไดถึง 7 ภาษา ทั้ง 2 คนน้ี ตอนเกิดมารูป
รางไมดีเทาไรนัก แตเน่ืองจากไดรับการฝกต้ังแตเล็กดวยการว่ิง และวิดพื้น จึงสามารถเลนกีฬา
ไดเหมือนคนอ่ืน คนนองสาวน้ันไดรับการฝกจากพอตั้งแตอายุ 11 เดือน สวนพี่ชายไดรับการ
ฝกชากวา คือเริ่มเม่ืออายุ 2 ขวบคร่ึง ไมทราบวาเปนเพราะเหตุนี้หรือเปลา เวลาลงว่ิงแขง พ่ี
ชายถึงจะว่ิงเร็วแตไมเคยชนะที่หนึ่งสักที ในขณะที่นองสาวว่ิงมาเปนอันดับหนึ่งทุกครั้ง พี่นอง
ทองเดียวกันแตไดรับการฝกเร็วชากวากัน ก็ทําใหมีความสามารถในทางการเคล่ือนไหวตางกัน 

   ตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาทักษะทางกายของคนเราขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมในภายหลัง
มากกวาพันธุกรรม ประสาทส่ังการเคล่ือนไหว ( ทักษะการใชรางกาย ) จะดีหรือไมน้ันอยูท่ีวาผู
น้ันไดรับการฝกใหออกกําลังกายหรือไม 

  

82. การเลนกีฬา ย่ิงเริ่มเร็วย่ิงดี 

   ผมเคยพูดไวแลววา เด็กออนอายุไมกี่เดือนก็สามารถวายนํ้าได เด็กเพ่ิงหัดเดินก็เลนสเกตได 
แตถาผูใหญที่วายน้ําไมเปน หรือเลนสเกตไมเปน ตั้งใจจะเริ่มเลนละก็ กวาจะเปนน้ันยากนัก 
สวนใหญมักเลิกกลางคัน เพราะหัดเทาไรไมเกงสักที 

   เรื่องนี้ผมเคยกลาวถึงหลายหนแลววา ประสาทส่ังการเคลื่อนไหว ( ทักษะในการใชรางกาย )
น้ัน ควรฝกตั้งแตสมองยังไมทันไดวางเสนสาย อยูในสภาพของกระดาษขาว จึงจะเกงเร็ว ตัว
ผมเองเร่ิมหัดเลนกอลฟเมื่ออายุใกล 40 และเลนมากวา 20 ปแลว แตไมเกงสักที จนหมดกําลัง
ใจแลวครับ ถาหากผมเร่ิมเลนกอลฟเร็วกวาน้ี ผมคงไมลําบากขนาดนี้ และคงเกงกวานี้มากดวย 

   ผมมีเพ่ือนชาวอเมริกันชื่อสไตเนอร เขาชอบกอลฟมากเหลือเกิน และใหลูกของเขา 2 คน 



หัดเลนกอลฟตั้งแตเด็ก คนโตเร่ิมอายุ 9 ขวบ คนนองเริ่ม 7 ขวบ 8 ปใหหลัง คือขณะที่เขียน
หนังสือนี ้ลูกชายคนโตของเขาเลนกอลฟดวยแตมตอ 9 แตของนองชายแค 7 และคนนองยัง
เกงขึ้นทุกที 

   อยางไรก็ตาม เรื่องนี้มิไดเปนเพราะนองชายมีทักษะทางกีฬาดีกวา คนพ่ีเสียอีกท่ีรูปรางดีกวา
และเลนกีฬาประเภทอื่นไดเกงกวาคนนองมาก 

   คุณสไตเนอรสงสัยวาทําไมนองชายถึงกงกวาพ่ีเฉพาะกีฬากอลฟน้ีเทานั้นและพยายามหาคํา
ตอบน้ีใหไดโดยการสังเกตลูกท้ังสองอยางใกลชิด 

   แตทวาเขาหาคําตอบไมได เด็กทั้ง 2 คนมีเพียงสิ่งเดียวเทาน้ันที่ตางกันคือ พ่ีชายเริ่มหัดเลน
กอลฟเมื่อ 9 ขวบ แตนองชายเร่ิมเมื่อ 7 ขวบ ผมคิดวาไมเฉพาะกีฬากอลฟเทานั้น กีฬาอ่ืนๆ ก็
เชนเดียวกัน ยิ่งเร่ิมเลนเร็วเทาไรยิ่งเกงเร็ว 

  

83 . เด็กเล็กไมรูความแตกตาง 

ระหวางการทํางานและการเลน 

   ในบทนี้ผมอยากบอกวา “ ส่ังใหเด็กเล็กทํางานมากๆ เถอะครับ " แตมีเงื่อนไขวา ตองไมตั้ง
ความหวังกับผลงานของเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กเล็กไมรูความแตกตางระหวางการงานและการเลน 

   สําหรับเด็กเล็กนั้น ทุกสิ่งทุกอยางแกทําไปโดยไมหวังผลอะไร มีแตความอยากทําเทานั้น 
แตทวาในความคิดของผูใหญ ไมวาจะทํางานงายสักเพียงไร งานนั้นตองมีจุดมุงหมายอะไรสัก
อยางเสมอ เพราะฉะนั้นเวลาผูใหญใหเด็กเลนหรือใหทํางานจึงมีความรูสึกตางกัน ไมวางานช้ิน
น้ันจะงายสักเพียงไร เราก็ตองสอนใหรูจักวิธีการทํางานนั้น เชน วิธีการใชนิ้วมือและอวัยวะตางๆ 
ย่ิงกวานั้น การทํางานยังตองการสมาธิและตองระมัดระวังกวาการเลน การฝกใหทํางานงายๆ จะ
ชวยพัฒนาสติปญญาและทักษะในการใชอวัยวะตางๆ ของเด็ก ดังท่ีผมเคยเอยถึงแลว 

   คุณเซจิ คายะ อดีตอธิการบดีของมหาวิทยาลัยโตเกียว จําไดวาสมัยเด็กๆ ทานถูกสั่งใหถอน
หญาในสนามบอยๆ พอแมทั้งหลายมักจะลืมไปวา เรามีอุปกรณสําหรับฝกลูกท่ีดีอยูใกลตัว เชน 
การถอนหญา การถูบาน ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งที่พอแมสอนลูกได ไมเหมือนกับไวโอลีนหรือภาษา
อังกฤษ ซ่ึงยากที่จะสอนไดเอง 

   จริงอยู การปลอยใหเด็กเลนนั้นไมจําเปนตองฝกสอนวิธีการหรือกฎระเบียบให พอแมก็สบาย 
แตการใหเด็กชวยทํางาน นอกจากจะหวังผลงานไมไดแลว พอแมยังตองยุงยากกับการสอนอีก
ดวย แตถาพอแมหลีกเลี่ยงภาระอันนี้ โดยอางวา “ ใหเด็กทํางานก็นาสงสาร " จะกลายเปน
เรื่องนาเสียดายที่สุดสําหรับเด็ก 

  

84 . การศึกษาในระยะปฐมวัย 

มิใชการเรียนพิเศษ เพื่อสอบเขาโรงเรียนอนุบาลหรือประถม 

    ผมเคยเขียนเร่ืองความคิดของผมเก่ียวกับการศึกษาในระยะปฐมวัย ลงในนิตยสารฉบับหนึ่ง 
ปรากฏวามีผูสนใจมาก และมีจดหมายมากมายมาจากบรรดาคุณแมซ่ึงเลามาวา ลูกของฉันเปน
อยางนั้นอยางน้ี และสนับสนุนความคิดของผมวาไมผิด 



    แนนอน คนท่ีเขียนมาวิจารณคัดคานก็มีมาก แตอยางนอยท่ีสุด ผมก็รูวา พอแมทั้งหลาย
สนใจเร่ืองการศึกษาในระยะปฐมวัยมาก แตทวานาเสียดายที่มีบางคนยังคิดวา การศึกษาในวัย
เด็กเล็กเปนการศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยะบุคคลสรางเด็กเรียนด ีมีคุณแมคนหนึ่งคิดวาการเลี้ยง
เด็กท่ีดีที่สุดคือสรางพลังกายใหแข็งแรง จนกระทั่งไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้น ลูกของเธอจะเปนคน
สุดทายท่ีเหลือรอดอยูได เธอตั้งขอสังเกตมาวา.... 

    “ดิฉันคิดวาปญหาอยูที่ระบบการศึกษาในโรงเรียนมากกวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กนะคะ เด็ก
ท่ีมีพื้นฐานการศึกษาดีในวัยเด็กเล็ก เมื่อเติบโตเขาโรงเรียนตองการพัฒนาความสามารถของ
ตนตอไป แตการศึกษาในโรงเรียนปจจุบันพรอมที่จะรับไดแลวหรือคะ? ถึงทานจะเนนเร่ืองการ
ศึกษาในวัยเด็กเล็ก แตพอเด็กเขาโรงเรียนเขาก็วัดกันดวยผลคะแนนสอบ ตนหนออะไรก็คง
เหี่ยวเฉาหมดละคะ " 

    จริงอยู คงไมมีพอแมคนไหนที่ไมมีปญหาสงสัยเกี่ยวกับระบบการศึกษาในโรงเรียน(ญ่ี ปุน) 
ในปจจุบัน ผมเองก็เปนคนหนึ่งซึ่งวิพากษวิจารณระบบการศึกษาในโรงเรียนทุกวันนี้อยูเสมอ 
พออายุครบ 6 ขวบ เด็กทุกคนตองเขาโรงเรียนประถม แลวเรียนตอช้ันมัธยมตน มัธยมปลาย 
มหาวิทยาลัย เหมือนกันหมด ระบบนี้ทําใหคนที่มีความสามารถสูงเกิดความไมพอใจอยางยิ่ง 
ในขณะเดียวกันก็เปนภาระสําหรับหนักสําหรับคนที่เรียนไมไหว การศึกษาแบบมาตรฐานเชนน้ี
ไมมีวันสรางผูนําที่มีความสามารถแบกรับโลกในศตวรรษที่ 21 ไดหรอกครับ 

    ตัวผมเองคิดวาการท่ีระบบการศึกษามีปญหาเชนนี้แหละ การศึกษาในระยะปฐมวัยจึงจําเปน
ย่ิงนัก เด็กที่ไดรับการศึกษาในวัยเด็กเล็กอยางถูกตอง สวนใหญทําคะแนนไดดีในโรงเรียนดวย 
ท้ังยังเติบโตไดอยางสบายในสมัยเรียนเรงรัดเรียนทําคะแนนเชนในสมัยนี้ หากเราปลูกตนหนอ
ท่ีดีในวัยที่สําคัญที่สุดคือ วัยเด็กเล็กไดแลว ไมวาจะผจญสถานการณเชนใด เด็กก็มีความเขม
แข็งพอท่ีจะเอาชนะไดเสมอ 

    อีกประการหนึ่ง หลังจากนี้ไปอีก 5 ป 10ป ผมไมคิดวาระบบการศึกษาในโรงเรียนแบบ
ปจจุบันจะยังคงอยูตอไป เมื่อถึงวันน้ันการสอนเด็กใหมุงเรียนเพ่ือคะแนนสอบ คงกลายเปนเร่ือง
บาๆ บอๆ ความคิดของพอแมเกี่ยวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยจะเปนตัวกําหนดประเทศในอีก 
20-30 ปขางหนา เพราะฉะนั้น บทบาทของพอแมจึงสําคัญมากสําหรับอนาคตของลูก และ
อนาคตของประเทศ 

  

85.  ถึงไมมีเงิน ไมมีเวลา 

ก็ใหการศึกษาแกลูกได 

   ท่ีแลวมาผมไดกลาวถึง ศักยภาพอันล้ําเลิศของเด็กเล็ก และยกตัวอยางเรื่อง ความสามารถที่
หากมิไดพัฒนาในระยะปฐมวัยจะกลายเปนสิ่งที่สายเกินไป ไวโอลีน (ดนตรี ) ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร เปนตน 

   แนนอน มีผูตอบโตกลับมาวา “ เรื่องที่ทานพูดท้ังหมดนะฉันเขาใจดี แตฉันไมมีเงินและไมมี
เวลาพอท่ีจะใหลูกทําอะไรเหลานั้นไดหรอกคะ การศึกษาในวัยเด็กเล็กนะ มีแตคนมีเงินและมี
เวลาเทานั้นแหละท่ีทําได " แตอันที่จริง การศึกษาของเด็กไมใชการละเลนหรือการบันเทิง การ
ศึกษาของเด็กน้ัน มิใชวามีเงินกับมีเวลาแลวจะทําไดงายนะครับ 

  จริงอยู ในบรรดาพอแมที่ใหลูกไปเรียนดนตรีหรือภาษาอังกฤษนั้น มีหลายคนทําเพ่ือ
เกียรติยศช่ือเสียงของตนมากกวาเพ่ือเด็ก และมีเด็กจํานวนมากที่ข่ีเกงไปเรียน จึงทําใหเกิด
ภาพพจนวาเปนเร่ืองบันเทิงของเศรษฐีอยางชวยไมได อยางไรก็ตาม เรื่องนี้เปนปรากฏการณ
อยางผิวเผินเทานั้น ลึกลงไปแลวมีพอแมจํานวนมากที่พยายามขวนขวายหาเงินและหาเวลา



อยางถึงที่สุดเพ่ือลูกของตน 

  นอกจากนั้น การใหเรียนดนตรีหรือภาอังกฤษ ไมใชหนทางเดียวที่จะทําใหศักยภาพของเด็ก
เบงบานออกมา ดนตรีและภาษาอังกฤษเปนเพียงหนทางหนึ่งเทานั้น ถาเปนพอแมที่นึกถึงลูก
อยางที่สุดแลวจะตองคิดหาวิธีการศึกษาอยางอ่ืนแทนที่การเรียนดนตรีและภาษาอังกฤษไดแน 
ผมคิดวาผมไดพยายามพูดถึงหนทางตางๆ มาบางแลวนะครับ 

  ถาหากมีเงินและมีเวลาแลวจะทําใหศักยภาพของเด็กเบงบานออกมาไดละก็ ทําไมลูกเศรษฐี
ท่ีดอยสมรรถภาพกับลูกยาจกท่ีเกงเปนเลิศไดเลา 

  การศึกษาของเด็กนั้นไมไดขึ้นอยูกับเงินและเวลา แตอยูที่ความรักและความพยายามของพอ
แมใชหรือไม ถาไมมีส่ิงหลังนี้ศักยภาพอันเลอเลิศของเด็กจะไมมีวันเบงบานออกมาไดหรอก
ครับ  

  

ตอนที ่5 

บทบาทของแม 

86. แมท่ีไมมีสายตายาวไกลใหการศึกษาแกลูกไมได 

   ผมไดยกตัวอยางจริง ๆ เพื่อใหเห็นถึงสภาพเปนจริงของการศึกษาในระยะปฐมวัยมาแลว 
อยางไรก็ตาม ผูที่รูจักเด็กดีที่สุดตั้งแตแรกเกิดและสามารถอบรมเลี้ยงดูไดดีที่สุดไมมีใครอื่น
นอกจากแมของแก เด็กมอบชวงชีวิตที่สําคัญของแกคือชวง 0-3 ขวบใหอยูในมือแม ดังนั้น
สมบัติอันล้ําคาน้ีจะมีชีวิตชีวาหรือวาเฉาตายน้ันข้ึนอยูกับวาคุณผูเปนแมตั้งใจใหการศึกษาแก
ลูกตั้งแตวินาทีท่ีเด็กออกมาดูโลกหรือไม ดังนั้นในตอนนี้ผมจะพูดถึงความรูสึกของผมเกี่ยวกับ
บทบาทของแมที่มีตอการศึกษาของเด็กในระยะปฐมวัย 

   ระบบการศึกษาของญ่ีปุนในปจจุบันเปดโอกาสใหเด็กทุกคนที่ต้ังใจเรียนสามารถเรียนตอจน
ถึงระดับมหาวิทยาลัยได ไมมีการแบงบันช้ันวรรณะ หรือความมีความจนแตอยางใด เรื่องนี้เปน
ส่ิงท่ีดีอยางแนนอน แตก็กอใหเกิดผลเสียประการใหญอยางหนึ่งคือ ทําใหคนมุงหนาเขา
มหาวิทยาลัยทาเดียว และนับถือประวัติการเรียนยิ่งกวาส่ิงใด 

   ถาเขามหาวิทยาลัยไมไดจะไมมีอนาคต จึงตองเรียน ถาเขามหาวิทยาลัยช้ันหน่ึงไมไดจะเขา
ทํางานในบริษัทช้ันหนึ่งไมได จึงตองพยายามสอบแขงขันมาตั้งแตช้ันอนุบาล ชั้นประถม ผม
เคยพูดแลววามีแมจํานวนมากที่คิดวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กเปนเพียงเครื่องมือที่ดีสําหรับการ
สอบเขาเทานั้น 

   แตสังคมของเรานั้นมีการเปล่ียนแปลงอยางๆไมหยุดยั้ง คานิยมเชนนี้จะใชไดไปนานสัก
เทาไรก็ไมทราบ ส่ิงที่เคยเปนของช้ันหนึ่งในสมัยน้ี ก็ไมแนวาจะยังคงช้ันหนึ่งในสมัยหนา เด็ก
รุนน้ีกวาจะเติบโตเขาสังคมผูใหญก็อีกตั้ง 20-30 ปขางหนา คานิยมสมัยนี้ของคุณแมคงใชไม
ไดอยางแนนอนในสมัยน้ัน  

   หากเราอบรมส่ังสอนลูกดวยสายตาอันสั้นและความคิดแคบ ๆ โดยหวังผลที่เห็นอยูตรงหนา 
ลูกของเราคงไมเปนที่ตองการในยุคสมัยถัดไป เด็กในวันน้ีจะเปนผูแบกรับสังคมในศตวรรษที่ 
21 ถาผูเปนแมซ่ึงมีหนาที่อบรมส่ังสอนลูกไมมีสายตาอันยาวไกลมองไปถึงอนาคตละก็ จะเลี้ยง
ลูกใหเปนคนที่เหมาะกับโลกอนาคตไดอยางไร หากมีแตความคิดแคบ ๆ เฉพาะเรื่องปจจุบันอยู
ในหัว คุณจะทําหนาท่ีแมที่สมบูรณไมได 



   ไมมีพอแมคนไหนที่ไมอยากใหลูกไดดี ทุกคนพยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหลูกเปนคนดีและเกง 
ส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับคุณที่เปนแมคือคําวา "ดี” หรือ "เกง” น้ันคุณหมายความวาอยางไร ผมคิด
วาแมท่ีรับแตอิทธิพลของคานิยมในปจจุบัน ไมมีสายตาอันยาวไกลไปถึงอนาคตในศตวรรษที่ 
21 น้ัน ไมมีคุณสมบัติพอที่จะใหการศึกษาแกลูกไดหรอกครับ 

  

87. สําหรับผูหญิงไมมีงานใดสําคัญกวางานเลี้ยงลูก 

   "ฉันยุงกับงานดูแลลูกทั้งวัน ไมมีเวลาใหการศึกษาลูกหรอกคะ ถึงจะเอาทฤษฎีอะไรมาอาง
ใหฟง ฉันก็ทําไมไดหรอก” 

   มีคนคัดคานทฤษฎีพัฒนาเด็กเล็กของผมแบบน้ีบอย ๆ แตผมคิดวาการแบงแยกการเลี้ยงดู
เด็กออกจากการใหการศึกษาเด็กนั้นเปนความคิดที่ผิด การเลี้ยงดูลูกทุกวันนั่นแหละเปนการให
การศึกษาที่แทจริง ทาทีที่แมสัมผัสลูก ความรูสึกของแมที่มีตอลูกมีอิทธิพลอยางละเอียดออน
ตอหัวใจเด็ก 

   คุณแมหลายคนคงคิดวาฉันตองออกทํางานนอกบานดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ แคทํางานหา
เงินเลี้ยงลูกหลายคนก็เต็มกลืนแลว แตมีแมจํานวนมากท่ีมีลูกหลายคนและตองทํางานหนักทุก
วันแตก็สามารถเล้ียงลูกใหดีได แมเหลาน้ันพยายามคิดคนหาทางตาง ๆ เพื่อทําหนาที่ของตน
ใหสมบูรณตามสภาวะแวดลอมท่ีเผชิญอยู ไมการศึกษาใดในโลกน้ี จะดีกวาความรักของแม
หรอกครับ 

   กลาวกันวาชวงเวลาท่ีผูหญิงคิดหนักที่สุดคือตอนต้ังครรภ คิดเร่ืองลูกที่จะเกิดออกมา เตรียม
ตัวจะเปนแมที่ดี แตเมื่อลูกเกิดออกมาแลว แมมีแนวโนมที่จะเกิดความสบายใจวางานส้ินสุดไป
ข้ันหนึ่งแลว แตผูท่ีสามารถรดน้ําพรวนดินทํานุบํารุงใหตนออนเติบโตโดยไมเหี่ยวเฉาตายคือแม
เทานั้น งานเสร็จไปข้ันหนึ่งแลว แตยังมีงานใหญรออยูเบื้องหนานะครับ 

   สําหรับผูหญิง การคลอดบุตรและเลี้ยงดูใหเติบโตแข็งแรง เปนงานใหญที่จําตองทุมท้ังกาย
และใจทีเดียว 

   อาจารยซูซูกิพูดกับบรรดาคุณแมทั้งหลายเสมอวา 

   "ท่ีวางานอื่นยุงจนไมมีเวลาดูแลลูกนะ หมายความวาอยางไร? ในโลกนี้มีงานอะไรท่ีสําคัญยิ่ง
กวาเลี้ยงลูกหรือครับ? ถาหากมีงานอะไรที่สําคัญกวางานเลี้ยงลูกละก ็คุณคลอดเขาออกมา
ทําไม ถาคุณคิดวางานนั้นสําคัญมากก็เชิญทําไปเลย จะใชเวลาสัก 50-60 ป ก็ทําใหเสร็จเสีย
กอน แลวคอยมีลูกเถอะครับ”  

   ผมไมเคยไดยินคําพูดใดที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของแมไดชัดเจนแจมแจงเทาคําพูดขางตน
น้ี ตัวผมเองที่เขียนหนังสือเลมนี้ข้ึนมาเพราะอยากทําตนใหเปนประโยชนแมแตนอยก็ยังดี เพื่อ
จะไดมีสวนชวยบรรดาคุณแมทั้งหลายใหทํางานชิ้นสําคัญที่สุดคืองานเลี้ยงลูกน้ีอยางประสบ
ความสําเร็จ 

   ผูรับผิดชอบสูงสุดสําหรับงานสําคัญยิ่งคืองานเลี้ยงดูอบรมส่ังสอนเด็กเล็กน้ัน ไมใชพอ ไมใช
ครู ไมใชพี่หรือนอง แตคือคุณแมซ่ึงเปนผูคลอดเขาออกมานะครับ 

  

88. การศึกษาของเด็กเร่ิมตนที่การศึกษาของแม 



   ผมเคยกลาวแลววา การจะใหการศึกษาที่ถูกตองแกเด็ก ผูเปนแมจะตองเปลี่ยนจิตสํานึกใน
เรื่องนี้เสียใหม การศึกษาของเด็กจึงเริ่มตนที่การศึกษาของแม ส่ิงท่ีผมกลาวมาทั้งหมดใน
หนังสือเลมน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปดตาของคุณแมท้ังหลายใหเห็นความสําคัญของการศึกษาใน
วัยเด็กเล็ก เพราะฉะนั้นหนังสือเลมน้ี จึงมีสวนใหการศึกษาแกแมเชนกัน 

   คําพูดเชนนี้ของผมอาจจะดูเหมือนเปนการดูถูกบรรดาคุณแมที่อานหนังสือเลมน้ีอยูบาง 
อยางไรก็ตาม เรื่องการศึกษาของเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กนั้น ไมมีใครสามารถชวยคุณแมได คุณ
แมตองคิดดวยตนเอง ทุกขไปพลางเรียนรูไปพลางและดําเนินตอไปดวยตนเอง ไมมีประโยชน
อะไรที่จะบอกลูกวา "วิธีการนี้ดีท่ีสุดสําหรับหนูนะ” หรือ " การศึกษาแบบน้ีจําเปนสําหรับหนูนะ
จะ” เด็กเล็กไมสามารถเลือกวิธีการศึกษาดวยตนเองและสอนตัวเองได 

   หากคุณแมเปนแมที่สามารถบอกกับคนอื่นไดวา "ถามีวิธีการสอนที่ดีละก็ชวยสอนลูกฉัน
หนอยซี่” ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง แตพอแมโดยทั่วไปแลวคงอยากเลือกวิธีการอบรมส่ังสอนลูกดวย
ตนเองไมใช หรือครับ?  

   ถาเปนเชนนั้น กอนอื่นคุณแมตองคิด "การศึกษา” ดวยตนเองเสียกอน โชคดีที่ผูใหญน้ัน
สามารถตัดสินใจเองได ที่ผมใชคําวา "การศึกษา” น้ัน ไมไดหมายถึงอะไรใหญโต เพียงแต
อยากจะเนนวาผูเปนแมตองมีความมุงมั่นที่จะเรียนรู ดวยตนเอง 

   ผูที่เปนครูนอกจากจะตองเรียนรูวิธีการสอนแลว ยังตองเรียนรูหลายสิ่งหลายอยางที่จําเปน
สําหรับมนุษยดวย ในทํานองเดียวกัน แมซ่ึงเปนครูคนแรกและสําคัญท่ีสุดของลูก จะสอนลูกได
ก็ตองเรียนรูวิชาหลายแขนงจนกระท่ังมั่นใจและนําไปปฏิบัติได ผมหวังวาจะเปนเชนน้ัน 

  

89. แมตองไมลืมที่จะเรียนรูจากลูกเสมอ 

   กับดักอันตรายอันหนึ่งของการสอนเด็กเล็กคือ ผูเปนแมมีความมุงม่ันมากเกินไป จนเกิดความ
พึงพอใจอยูคนเดียว แนนอนแมทําทุกอยางเพ่ือลูก แตในที่สุดแมก็ทําอะไรตามอําเภอใจ กด
ดันลูกโดยไมรูตัว แมแบบน้ีมีจํานวนไมนอยนะครับ 

   สาเหตุหน่ึงเปนเพราะแมอยูแตในบาน คิดแตเรื่องงานบานและงานเลี้ยงลูกอยูตลอดเวลา อัน
ท่ีจริงแมไมควรคิดวาหนาที่เลี้ยงลูกเปนของตนคนเดียว ควรปรึกษาพอหรือปู ยา ตา ยายดวย 
นอกจากนั้น แมไมควรขลุกอยูแตกับงานบานและงานเลี้ยงลูก ควรสนใจโลกภายนอกบาง 

   ถาแมไมอยากทําอะไรตามอําเภอใจ สอนลูกอยางเอาแตใจตนเองและหลงตน มีวิธีปองกัน
อยางงาย ๆ แตสําคัญมากคือ แมตองไมลืมท่ีจะเรียนรูจากลูกอยูเสมอ 

   กวีชาวอังกฤษช่ือ วิลเลียม เลิรดสเวิรธ (William Wordsworth) เคยเขียนไววา "เด็กคือบิดา
ของมนุษย” ("The child is father of the man…”) และมาดาม มอนเตสโซวที่ผมเคยเอยถึง
บอย ๆ ก็กลาววา "เด็กคือครูของคน” ("The child is teacher of the man") คําพูดเหลาน้ีไม
ไดเจาะจงเฉพาะในเรื่องการอบรมสั่งสอนเด็กเทาน่ัน แตมีความหมายกวาง ๆ วาผูใหญมีสิ่งที่
เรียนรูจากเด็กอยูมากมาย คนเราเห็นความสําคัญของการรูจักตัวเองมานานแลว และพยายาม
ทําใหสําเร็จ การศึกษาในเรื่องน้ีมิใชมีแตดานความคิดความเชื่อเทานั้น การศึกษาเกี่ยวกับ
มนุษยทางดานวิทยาศาสตรก็พัฒนากาวหนาข้ึนมาก เราคงเห็นไดจากความกาวหนาของวิชา
ชีววิทยา แพทยศาสตร และจิตวิทยา เกี่ยวกับเร่ืองน้ี มาดาม มอนเตสโซรีพูดไวนาสนใจมากวา 
"การศึกษาวิจัยรางกายของมนุษยนั้นเร่ิมตนจากการผาศพ แตการศึกษาวิจัยจิตใจของมนุษย
เริ่มตนที่มนุษยแรกเกิด คือ เด็กออน” 

   แนนอน ผมไมไดคิดจะพูดเรื่องชีววิทยาหรือปรัชญาในที่นี้หรอกครับ แตการท่ีแมทําอะไรตาม



อําเภอใจจะทําใหไมเขาใจตัวเองในที่สุด และไมสามารถมองทาทีหรือความคิดอานของตน
เองอยางเยือกเย็นและไมมีอคติได ถาไมอยากใหเปนเชนน้ัน สิ่งสําคัญสําหรับแมคือ ตองคอย
เฝาดูทาทาง คําพูด จิตใจ และความรูสึกของเด็กอยางตรงไปตรงมา ถาหากแมคนพบส่ิงใดข้ึน
มาก็เทากับคนพบตัวเองและเทากับเปนการคนพบความรูที่สําคัญ ซ่ึงใชอบรมส่ังสอนลูกได 

  

90.  ผูท่ีสามารถเล้ียงลูกใหเปนคนด ีคือแมมากกวาพอ 

   ในโลกนี้มีอัจฉริยบุคคลอยูมากมาย เขาเหลานั้นมีความสามารถเปนยอดและทําประโยชน
อยางมากเพ่ือความกาวหนาและความสุขของมนุษยเรา แตทวาในทางตรงกันขาม ตัวของทาน
เหลาน้ันหลายคนกลับไมคอยมีความสุข เพราะจิตใจไมปกติบางหรือรางกายไมแข็งแรงบาง 

   แนนอน ทานเหลานั้นไมไชอัจฉริยบุคคลมาแตกําเนิดหรือผิดปกติออนแอมากมาแตกําเนิด 
เมื่อคนสาเหตุมักพบวาเปนเพราะการอบรมส่ังสอนของทางบานในระยะปฐมวัย กลาวคือพอแม
ของทานเหลานั้น โดยเฉพาะผูเปนพอมักเปนคนรอบรูและสนใจศึกษา 

   การที่พอเปนคนรอบรูและสนใจการศึกษานั้นไมใชวาจะเปนส่ิงไมดีหรอกนะครับ แตนาจะพูด
วา พอที่มีลักษณะนี้แหละที่ชวยสรางความสามารถเหนือคนอื่นใหแกลูกได แตทวาความที่
สนใจสอนลูกมากเกินไปจึงมักจะหามไมใหลูกเลนหรือคบหาสมาคมกับเด็กอื่น ในเมื่อเด็กขาด
การฝกทางกายในทางสังคม ทําใหกลายเปนอัจฉริยบุคคลท่ีบุคลิกภาพไมสมดุล ตัวอยางหนึ่ง
ท่ียืนยันเร่ืองน้ีคือ นักปรัชญาชาวฝร่ังเศลช่ือ เบลส ปาสกาล ( Blaise Pascal) ผูเขียนเร่ือง 
"ความคิด” (Pensees) 

   ปาสกาลไดรับการอบรมส่ังสอนอยางเขมงวดจากพอของเขาซ่ึงต้ังความหวังในตัวเขาไวอยาง
สูง พอของเขาถึงกับลาออกจากราชการเพื่อมาสอนลูก พอของเขาสอนวิชาภูมิศาสตร ประวัติ
ศาสตร ปรัชญา ภาษา และคณิตศาสตร โดยมิไดใหความรูเพียงอยางเดียว แตพยายามให
ลูกคิดดวยตนเองอยูเสมอ อาจเปนเพราะเหตุน้ี ในภายหลังปาสกาล จึงเปนทั้งนักคณิตศาสตร 
นักฟสิกส รวมท้ังนักปรัชญาศาสนาผูมีความสามารถสูง ตอนหนึ่งของหนังสือช่ือ "ความคิด” 
เขียนไววา "..คนเราเปนเพียงตนออตนหนึ่งซึ่งออนแอ แตเปนตนออท่ีมีความคิด” 

   แตชาวโลกสวนใหญไมรูหรอกวา อัจฉริยบุคคลผูถึงแกกรรมดวยวัยเพียง 39 ป ทานนี้
สารภาพไววา ทานไมเคยมีความสุขเลยแมแตวันเดียวต้ังแตอายุ 18 ทานเสียแมซ่ึงตายจากไป
เมื่ออายุ 3 ขวบ จึงไมรูจักความรักของแม และไมไดสมาคมกับเด็กวัยเดียวกัน มีแตการอบรมส่ัง
สอนอยางเขมงวดของพอเทาน้ัน เราไมสามารถปฎิเสธไดวาสิ่งนี้มีผลเสียอยางรายแรงตอปาส
กาลทั้งทางกายและทางใจ 

   อัจฉริยบุคคลอาจสรางขึ้นมาไดดวยการเลี้ยงดูของผูเปนพอ แตคนดีซึ่งมีความสมดุลท้ังทาง
กายและใจ มีแตแมเทานั้นท่ีจะสรางขึ้นมาได ดวยเหตุน้ีผม จึงเนนวาผูท่ีจะรับผิดชอบใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในระยะปฐมวัยไดนั้น คือแมแตผูเดียว 

  

91. แมไมควรบังคับลูกในเร่ือง " การศึกษา” 

   คําวา "การศึกษา” (เคียวอิคุ) ในภาษาญี่ปุน เปนคําที่คอนขางมีความหมายในทางบังคับและ
กดดัน เพราะฉะน้ันเมื่อพูดถึงการใหการศึกษาแกเด็กจึงมีผูเขาใจผิดวาถึงเด็กจะไมสนใจก็ตอง
บังคับ แนนอน เด็กแรกเกิดยังไมสามารถแสดงออกอยางชัดเจนวาตนตองการอะไรหรือไมตอง
การอะไร อยางไรก็ตาม แมจะรูดีที่สุดวาลูกของตนยินดีรับอะไรและไมชอบไมอยากรับอะไร 



   หนาที่ของแมคือ ตองคอยสังเกตอยางละเอียดและใหส่ิงกระตุนท่ีเด็กเรียกรองตองการ การ
ฝนใหเด็กรับสิ่งที่ไมชอบหรือบังคับใหทําในส่ิงที่ไมสนใจจะมีผลในทางลบตอเด็ก 

   การใหการศึกษานี้มีความหมายของการให ผูตองทําหนาที่นี้จึงรูสึกเหมือนวาจําตองวางทา 
แตผมคิดวาการใหการศึกษาโดยไมรูตัวเปนการศึกษาที่ดีที่สุดเวลาลูกเริ่มพูดภาษา คงไมมีพอ
แมคนไหนที่สอนภาษาลูกอยางต้ังอกตั้งใจ เปนการใหการศึกษาโดยไมรูตัว 

   คําพูด การกระทํา ความรูสึกของแมนั้นสงผลกระทบตอลูกอยางละเอียดออน และมีผลตอการ
สรางอุปนิสัยและสมรรถภาพของลูก กลาวคือชีวิตความเปนอยูประจําวันเปนการศึกษาท่ีไมมี
ใครเรียกวาการศึกษา การส่ังสอนนั้นเปนสวนหนึ่งของการศึกษาแตไมใชการศึกษาท้ังหมด 

   คุณอาคิรา ทาโงะ (Akira Tago) ผูชวยศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยชิบะ กําลังทําการ
ศึกษาชีวประวัติของผูมีช่ือเสียงในดานตาง ๆ กลาววาไมมีการศึกษาใดที่ใหผลยิ่งกวาการศึกษา
โดยไมรูตัว หมายความวา ความเขาใจเด็กอยางลึกซึ้งของแมและคนรอบดาน คือจุดเร่ิมตนของ
การศึกษาของเด็ก 

   ผมเคยไดยินวา ออสตวอลด (F.W.Ostwald) นักเคมีชาวเยอรมัน ผูเขียนหนังสือชื่อ " มหา
บุรุษ” ( Great Men) สรุปไววา "อัจฉริยบุคคลถูกสรางดวยคําชักชวนและหนังสือ” กลาวคือเขา
เหลาน้ันไมไดถูกบังคับใหศึกษา เพราะการศึกษาโดยถูกบังคับน้ันมีผลรายที่สุด 

   เขาเหลานั้นไมเคยถูกสั่งใหอานหนังสือ แตมีหนังสืออยูในท่ีที่เขาสามารถหยิบอานเองได
เสมอ พวกเขาไมเคยไดยินพอแมพูดวา "จงเปนคนเกง” มีแตคําวา " ลูกสามารถเปนคนเกงได” 

  

92. อยา "ทําแทง” การศึกษาของเด็ก 

   ทุกป เฉพาะญ่ีปุนประเทศเดียวก็มีเด็กเกิดใหมถึง 2 ลานคน สมัยกอนคนอยากมีลูกมาก 
ครอบครัวที่มีลูก 5-6 คนไมใชเรื่องแปลกอะไรเลย แตปจจุบันคนนิยมมีลูกเพียง 2 คน คือมีลูก
อยางวางแผน เพราะมิฉะนั้นเด็กที่ลืมตาออกมาดูโลกไดตองนับวาเปนเด็กพิเศษ 

    แตเด็กพิเศษเหลานี้เมื่อเกิดมาแลวมิใชวาจะไดรับการศึกษาอยางดีและสภาพแวดลอมที่ดี
สมกับความพิเศษหรอกนะครับ กอนคลอดทางฝายพอแมวางแผนไวอยางดี แตคลอดออกมา
แลวกลับปลอยใหเติบโตขึ้นมาเอง อันท่ีจริงการวางแผนอยางดีนั้นจําเปนสําหรับเด็กแรกเกิดจน
ถึง 3 ขวบ ย่ิงกวาการวางแผนกอนมีลูกเสียอีก 

   มีพอแมหลายคูที่ทําแทงลูกโดยมิไดมีเหตุผลสลักสําคัญอะไรนัก จึงสมควรแลวที่ชาวโลกพา
กันประณาม แตผมแปลกใจเหลือเกินวาทําไมไมคอยมีใครประณาม พอแมที่มีลูกแลวเลี้ยงดู
อยางปลอยปละละเลย คุณฮิโรชิ มานาเบะ (Mr. Hiroshi Manabe) ผูวาดภาพประกอบสําหรับ
หนังสือเลมน้ี (ฉบับภาษาญี่ปุนผูแปล) เรียกการเลี้ยงดูลูกอยางปลอยปละละเลยวา ‘ การทํา
แทงการศึกษาเด็ก” ผมคิดวา " การทําแทงการศึกษาของเด็ก” น้ี มีความผิดรายแรงยิ่งกวาการ
ทําแทงระหวางตั้งครรภเสียอีก เพราะไมมีเหตุผลที่จะนํามาแกตัวไดเลย นอกจากน้ันผลของ 
"การทําแทงการศึกษา” น้ีจะทําใหครอบครัวของทานและสังคมของเราในอีก20-30 ปขางหนา
ตองประสบกับความทุกข 

    การที่ระดับสติปญญาของชนผิวดําในอเมริกาต่ํา และการตอสูระหวางชนผิวขาวกับผิวดําใน
อเมริกาเกิดขึ้นอยางไมส้ินสุด ก็พูดไดวาเปนผลจาก "การทําแทงการศึกษา” ของพอแม
ชาวอเมริกันเมื่อ 20-30 ปกอนหนานี้ ปญหาการเดินขบวนตอตานของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ญ่ีปุนในระยะนี้ (ชางป ค.ศ. 1970-1973) นาจะเปนผลของ "การทําแทงการศึกษา” เมื่อ 20 ป
กอน เพราะชวงน้ันชาวญ่ีปุนมีความยากลําบากกับสภาวะหลังสงคราม ตองทํามาหากินเพ่ือ



ความอยูรอด จนไมมีเวลาดูแลลูก แตปจจุบันน้ี " การทําแทงการศึกษา” เปนสิ่งที่อภัยใหไมได
อยางเด็ดขาด 

  

93. จงเปน "คุณแมแกวิชา” ตอนอายุ 0-2 ขวบ 

   ปกอน ตอนผมไปตางประเทศและไปรับประทานอาหารที่ภัตตาคารแหงหนึ่ง โตะขางหนาผมมี
สามีภรรยาหนุมสาวกับลูกอายุประมาณ 2 ขวบ กําลังรับประทานอาหารกันอยู แตไมทราบวา
เปนเพราะเหตุใด เด็กคนนั้นเกิดรองกวนไมยอมทานอะไร แมของแกจึงดุและตีกนลูก แลวรับ
ประทานอาหารตอไปโดยไมสนใจวาลูกจะรองสักแคไหน 

   ถาเร่ืองแบบนี้เกิดในญี่ปุน ผูเปนแมคงเกรงสายตารอบดานและพยายามทําใหลูกหยุดรอง ผู
คนรอบดานก็คงหนาตําหนิผูเปนแมวาปลอยใหเด็กรองหนวกหู 

   หากเปรียบเทียบสองตัวอยางขางตน ชาวญ่ีปุนคงตําหนิวา แมชาวตางชาติประเทศคนนั้นเปน 
"คุณแมแกวิชา”*เขมงวดกับลูกมากเกินไป แตผมคิดวา "คุณแมแกวิชา”แบบนั้นดี เด็กอายุยัง
ไมถึง 2 ขวบ ซ่ึงเสนสายสมองยังโยงกันไมเรียบรอยน้ัน การอบรมบมนิสัยทางกายมีความหมาย
มาก คุณจึงตองเปน "คุณแมแกวิชา” ท่ีเขมงวดและคนที่อยูรอบดานใหความรวมมืออยางอบอุน
กับ "คุณแมแกวิชา” ซ่ึงกําลังอบรมส่ังสอนเด็กอายุ 0-2 ขวบดวย 

   อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กอายุเกิน 2 ขวบจะปฏิเสธการสั่งสอนทางกาย เพราะมีความเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น เพราะฉะน้ันเมื่อถึงวัยน้ีควรเลิกเปน "คุณแมแกวิชา” ดวย ถาหากแมไมยอมรับรู
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก พยายามบังคับใหเด็กทําตามความคิดของตน เด็กจะตอตานและไมได
ประโยชนอะไรเลย 

   แตในประเทศญี่ปุน เหตุการณกลับตรงกันขามกับที่ควรจะเปน กลาวคือพอลูกอายุเกิน 2 ขวบ 
บรรดาแมกลับพากันเปน "คุณแมแกวิชา” ข้ึนมาทันที คอยหามลูกวาทําอยางโนนไมได อยางน้ี
ไมได เปลี่ยนจากแมที่ตามใจลูกอยางเหลือเกินกลายเปนแมที่เขมงวดขึ้นมาทันที สมควรแลวที่
เด็ก ๆ จะเห็นแมเปนนางยักษ นางยักษตนน้ีจูจี้ขี้บนไมหยุดหยอน เปนท่ีนาเบ่ือที่สุดสําหรับเด็ก 

   ผมคิดวาถาเรามองจากดานการศึกษาของเด็กแลว แมที่ดีควรเปนแมที่เขมงวดในชวงอายุ 0-
2 ขวบ และหลังจากนั้นกลับเปนแมใจดี 

   แนนอน เร่ืองน้ีไมใชเปนส่ิงที่ทําไดงาย แตในฐานะที่คุณเปนแมควรนึกถึงขอนี้เอาไว 

  

94. ลูกไมใชสมบัติของแม 

   เมื่อเด็กโตพอท่ีจะเถียงพอแม บางครั้งจะโพลงออกมาวา “ผมไมไดอยากเกิดมาสักหนอย 
อยายุงนักไดมั้ย” เปนความจริงที่วาเด็กไมไดเกิดมาเพราะตัวเองอยากจะเกิด เพราะฉะนั้น พอ
แมจึงตองรับผิดชอบตอชีวิตของเด็กอยางเต็มท่ี หนาที่อันหลีกเลี่ยงไมไดของพอแมจึงตอง
เลี้ยงดูลูกจนกวาจะยืนบนขาของตัวเองได เร่ืองน้ีเปนของธรรมดาและคงไมมีใครโตแยงนะครับ 

   ท่ีผมแปลกใจมากก็คือ มีพอแมจํานวนมากเขาใจวาในเมื่อตนทําหนาที่ที่ตองรับผิดชอบแลว
ลูกควรเปนอยางที่ตนตองการ “ลูกคนนี้อยากใหเปนวิศวกร...” "ลูกคนนี้อยากใหเปนนัก
ดนตรี...”มีแมหลายคนที่มาปรึกษางายๆแบบน ี้อยางกับมาส่ังตัดเส้ือ อาจารยซูซูกิยกตัวอยาง
บอยๆวา เวลาแมใหลูกเรียนอะไรไปสักพักจะเขามาถามวา “อาจารยคะ ลูกของฉันจะเปน อะไร 
ไดบางไหมคะ ?"อาจารยจะตอบวา “เปนอะไรไมไดหรอกครับ”ทําเอาบรรดาแมตกใจแสดงสี



หนาผิดหวังอาจารยจึงพูดตอไปวา “ลูกคุณเปนอะไรไมไดหรอกครับ แตแกจะเปนคนดี” 

   เรื่องนี้พอจะแสดงใหเห็นวา มีแมจํานวนมากที่คิดวาลูกเปนสมบัติของตน เมื่อคิดวาเปนสมบัติ
จึงไมคอยคํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของลูก แทนที่พอแมจะคิดวา “จะทําใหลูกเปนอะไรด?ี" ควร
คิดวา”ลูกจะเปนอะไรไดบาง?"หนาที่ของพอแมคือพยายามใหลูกไดมีโอกาสเลือกหลายอยาง 
และสามารถคนพบสิ่งที่เหมาะท่ีสุดดวยตนเอง อนาคตของเด็กน้ันไมไดเปนของพอแม แตเปน
ของตัวเด็กเอง 

  

95 . ความไมมั่นใจของแมจะทําใหลูกแย 

   ระบบการศึกษาใหม ซ่ึงถูกนํามาใชในญี่ปุนในสงครามโลกคร้ังที่ 2 ไดดําเนินมา 20 ปเศษ
แลว ในระหวางนั้นการศึกษาแบบประชาธิปไตยไดลงรากอยางแนนแฟน และคนรุนใหมไดเขา
มามีโอกาสในหลายดาน แตอีกดานหน ึ่งความเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของสังคมทําใหเกิดขอ
บกพรองหลายประการ ตั้งแตระดับมหาวิทยาลัยลงมาบรรดาแมก็พากันคิดหนักวาจะอบรมส่ัง
สอนลูกอยางไรดี 

   แตนาเสียดายท่ีวา ยิ่งแมสนใจเรื่องการศึกษาของลูกมาขึ้นเพียงไร ก็ยิ่งมีแนวโนมท่ีจะ
ทดลองของใหมจนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง พอมีใครวาระบบการศึกษาเกากอนสมัย
สงครามไมดี แมก็พากันปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยางปลอยลูกอยางอิสระเสรี ไมยอมใหยายายเขามา
ยุงแมแตปลายนิ้ว 

   แตพอมีใครวาระบบใหมประชาธิปไตยจ าเกินไป ควรสอนลูกแบบสปารตา(เขมงวด) ทุกคนก็
ว่ิงเขาหาระบบนี้ หาวา ยา ยาย ตามใจหลานเกินเกินไป ตองดุใหมากกวาน้ี ตอมีใครบอกวา
เลี้ยงลูกแบบปลอยตามธรรมชาติดีกวา บรรดาแมก็ละท้ิงระบบสปารตาทันที 

   รูสึกวาพวกเราเห็นการศึกษาเปนเหมือนแฟชั่น เปลี่ยนแฟช่ันกันอยูบอยๆ ปจจุบันน้ีเร่ืองการ
ศึกษาในวัยเด็กเล็กกําลังเปนที่สนใจ แตแมหลายคนไมไดเขาใจความหมายของเร่ืองน้ี เพียง
เห็นคนอ่ืนสนใจก็เลยเอาอยางบางเทานั้น 

   ผมไมไดหมายความวาการลงมือทําในส่ิงท่ีคิดวาดีเปนเร่ืองไมดีหรอกนะครับ แตแมเปนครูที่ดี
ท่ีสุดและสําคัญที่สุดสําหรับลูก ถาหากแมไมมีความเปนตัวของตัวเองก็จะสอนลูกไมได ลัทธิ
สปารตาหรือลัทธิปลอยอิสระน้ัน เปนเพียงหนทางหนึ่งในการเลี้ยงลูกตามแตสภาพแวดลอม
และอายุของเด็ก 

   แมควรมีความมั่นใจที่สุดในเรื่องของลูก ถาหากแมเปลี่ยนใจบอยๆกลับจะทําใหเด็กแย ไมวา
เรื่องเล็กนอยแคไหน แมควรทําอยางมั่นใจ ความมั่นใจของพอแมเปนส่ิงจําเปนในการอบรมส่ัง
สอนลูก 

   แนละ ความมั่นใจในส่ิงที่ผิดหรือยึดม่ันอยางด้ือรั้น มีปญหายิ่งกวาความไมมั่นใจเสียอีก แต
ถาเราเลี้ยงลูกอยางตามมีตามเกิด เด็กก็จะดีไมได การอบรมส่ังสอนลูกเปนหนาที่สําคัญที่สุด
ของแมและปลอยใหหยอนยานก็ไมได ผมอยากใหคุณแมใหการศึกษาลูกดวยวิธีของตนเอง 
โดยหนีใหหลุดพนจากวิธีการตามแบบแฟชั่น แบบตายตัว และแบบตามมีตามเกิด 

  

96.ความทะนงตนของแมทําใหลูกกลายเปนคนยโส 

    "ลูกของฉันพิเศษกวาลูกคนอื่น ตองใหเรียนเปยโน” หรือ “เด็กขางบานเขาเรียนไวโอลิน



ตองใหลูกฉันเรียนมั่ง” ตังอยางของแมที่คิดหยิ่งทะนงอยางผิดๆ และบังคับใหลูกเรียนเปยโน
หรือไวโอลินเชนนี้อยูเสมอ 

    การศึกษาในระยะประถมวัยไมใชการศึกษาเพ่ือสรางอัจฉริยะบุคคล แตกลับถูกผูคนมองดวย
สายตาแปลกๆ ก็เพราะทาทีเชนน้ีของผูเปนแมนั่นเอง ในความเปนจริง เด็กที่เมบังคับใหเรียน
เปยโนหรือไวโอลินดวยจิตทะนงนั้นจะกลายเปนเด็กที่คอนขางยโส ขี้อิจฉา ชอบแขงขันและ
ขาดความไรเดียงสา แทนท่ีปยโนหรือไวโอลินจะชวยพัฒนาศักยภาพกลับกัดกรอนหัวใจอัน
บริสุทธิ์ของเด็ก  

   การเรียนเปยโน การเลนเปยโนไดไมใชเรื่องพิเศษอะไรเลย แตเปนเพียงวิธการหนึ่งเทานั้น 
ปญหาอยูที่วาเด็กจะสามารถพัฒนาความสามารถอะไรไดบางโดยผานการเลนเปยโนหรือเลน
ไวโอลินเหลานี ้การเรียนเปยโนหรือไวโอลินไมใชเร่ืองใหญโตอะไรดังที่บรรดาแมผูชอบทะนง
ตนพากันคิดเชนน้ันหรอกครับ 

   แนนอน การเลนไวโอลินเปนทําใหเกิดความมั่นใจ แตเปนคนละเรื่องกับความหยิ่งยโส 

   ลูกชายของผมก็เกิดความมั่นใจเมื่อเลนไวโอลินเปน และสงผลในดานอ่ืนๆ ของแกใหดีขึ้น
ดวย 

  

97. ถาจะเปล่ียนลูกพอแมตองเปล่ียนตัวเองเสียกอน 

   มีพอแมบางคนที่ชอบบนวา “ลูกอะไร ไมเขาใจพอแมเสียเลย” แตผมคิดวาเร่ืองน้ีความผิดไม
ไดอยูท่ีลูก กลับอยูที่พอแมมากกวา 

   เรื่องที่จะเลาตอไปนี้ผมไดยินมาจากอาจารยซูซูกิทานเลาวามีแมคนหน่ึงที่ตองผจญกับลูก
ทุกวัน จึงบนวา “ทําไมฉันถึงมีลูกพรรคนี้ก็ไมรู โชครายเหลือเกิน” อาจารยซูซูกิไดยินเชนนั้นก็
บอกวา “ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะคุณเลี้ยงเขาไมดีเองแหละ แลวคุณไปดุดาเขาเพื่อใหเปลี่ยนนิสัย 
เด็กมันก็เลยโกรธแยกเขี้ยวใสคุณทุกวัน แมจะเปนแมลูกกันก็ตองเคารพซึ่งกันและกัน เวลาตัว
เองผิดก็นาจะขอโทษ เด็กถึงจะเขาใจ “หลังจากนั้นสักระยะหนึ่ง หญิงคนนั้นกลับมาหาอาจารย
ดวยใบหนายิ้มแยมแลวเลาวา ตั้งแตวันน้ันเวลาเธออยูกับลูก เธอคิดอยูในใจเสมอวา “แมผิดไป
แลว” ลูกจึงดีกับเธอมากกวาแตกอนและเริ่มเขาใจกันไดแลว 

   เวลา “คุณแมแกวิชา” เรียกรองลูกมากไปหนอย เด็กที่รูภาษาแลวมักจะยอนเอาวา “ก็คุณแม
ไมไดเปนคนเรียนเอง อยากพูดอยางไรก็พูดได” เวลาถูกยอนเชนนี้คงยอนไมออกใชไหมครับ 
พอแมที่ดีแตพูด ลูกยอมไมทําตามกอนอื่นพอแมตองลองปฏิบัติดูกอนแลวจึงใหลูกเอาอยาง 
ถาใหลูกพยายามเต็มที่ฝายเดียว พอแมเอาแตสบายยอมทําอะไรไมไดผล ผมไมไดหมายความ
วาพอแมจะตองทําทุกอยางเหมือนลูกและพยายามเทาลูกนะครับ แตอยางนอยพอแมยอม
แสดงใหลูกเห็นความพยายามของตนเองได 

   คุณฮิโรชิ มานาเบะ นักวาดภาพประกอบบอกวา เวลาเขาอาบนํ้ากับลูกคือเวลาที่เขาเหนื่อย
จนเหงื่อตก ไมใชเพราะเขาเลนแขงแชน้ําอุนกับลูกหรอกครับแตเปนเพราะเขาอยากใหลูกแช
อยูในน้ําอุนนานๆ จึงเลานิทานใหฟงในระหวางน้ัน และตองคิดหาเรื่องใหมๆอยูเร่ือย มิฉะนั้นลูก
ก็เบ่ือ จึงตองเคนสมองคิดเรื่องใหมออกมาใหได ทํานองเดียวกับนิทานอาหรับราตรี ถาหากใช
วิธีหลอกลอโดยบอกวา “แชนานๆหนอยนะ แลวพอจะซื้ออะไรให...”เด็กก็คงอยูไดไมนาน  

   ผมคิดวาคงไมมีพอแมท่ีสั่งลูกวา “ทําไอน่ันซิ ทําไอนี่ซิ” แลวตนเองไมทําอะไร ไดแตเอน
หลังนอนฝนวา “พอลูกเราเปนใหญเปนโต เราก็คงสบายไปดวย” อยางนอยที่สุด ถาเราไม
พยายามเหมือนคุณมานาเบะการใหการศึกษาเด็กเล็กคงไมไดผล การเปล่ียนทีทาจากพอแมที่



เกียจครานมาเปนพอแมที่ลงมือปฏิบัติและมีความพยามเปนเงื่อนไขขั้นต่ําซึ่งจะชวยพัฒนาลูก
ใหกาวหนาข้ึนไป 

  

98. การศึกษาท่ีแทจริง คือการศึกษาที่ทําใหลูกดีกวาพอแม 

    ในภาษาญี่ปุนมีคํากลาววา “เขมยิ่งกวาคราม” กลาวคือสีนํ้าเงินซึ่งเปนสีที่ไดจากตนคราม 
หมายถึงลูกศิษยที่เกงกวาครูผมคิดวาการศึกษาที่แทจริงควรเปนเชนนี้ 

   ผมกลาวย้ํามาหลายคร้ังหลายหนแลววาความสามารถของเด็กมิไดติดตัวมาแตกําเนิด สมมติ
วาเราหันไปยอมรับวาความสามารถทั้งหมดของเด็กเปนพันธุกรรมจากพอแม อยางนอยท่ีสุด
เด็กควรเกงเทาพอแม หากพอแมเลี้ยงดูลูกแลวลูกสูพอแมไมไดแมแตเพียงนิดเดียว ก็ตองพูด
วาเปนเพราะความขี้เกียจของพอแมเทานั้น เพราะพอแมเปนครูคนแรกและครูคนสําคัญที่สุด
ของลูก 

   เกี่ยวกับเร่ืองน้ี อาจารยซูซูกิ เขียนไวในหนังสือช่ือ “ทฤษฎีพัฒนาเด็กเล็กของขาพเจา” 
อยางนาสนใจวา:- 

   ท่ีโรงเรียนพัฒนาความสามารถของพวกเรา ใชวิธีเปดแผนเสียงใหเด็กฟงซํ้าแลวซ้ําอีกเพ่ือ
ฝกหัดไวโอลิน เมื่อเด็กฟงแลวขาพเจาจึงพูดวา “เลนใหเกงกวาในแผนเสียงนิดหนึ่งนะ” เด็กนัก
เรียนตัวเล็กๆพากันตอบวา “ครับ” และตั้งใจเลนใหเกงกวาในแผนเสียงนิดหนึ่ง แผนเสียงแผน
น้ันเปนฝมือเลนของขาพเจาเองเด็กจึงเลนใหเกงกวานั้นไดไมยากนัก หลักการของโรงเรียนเรา
คือเกงกวาครู เด็กคนไหนเกงกวาครูเราเรียกวาลูกศิษย และเด็กที่ยังสูครูไมไดเราเรียกวาลูก
ศิษยฝกหัด เหตุผลที่กําหนดไวเชนนี้ เพราะวาถาหากศิษยไมเกงเทาครูแลว ตอไปเมื่อเขา
กลายเปนครู ลูกศิษยของเขาก็เกงไมเทาครูเชนน้ีเร่ือยไป ในที่สุดเราคงถอยหลังไปอยูยุคหิน 
ไมมีความหวังวาอารยธรรมจะกาวหนาขึ้นไป เพราะฉะน้ัน ลูกศิษยจึงตองเกงกวาครูอยูเสมอ... 

   ผมยกคํากลาวของอาจารยซูซูกิ เสียยาวเหยียด เพราะยืนยันคําพูดในตอนแรกของผมไดดีที่
สุด 

  แนนอน พอแมซ่ึงเปนครูคนแรกและคนสําคัญที่สุดของเของเด็กยอมอยากใหลูกเกงกวาตน 
และไมมีความจําเปนไดๆ เลยที่พอแมจะตองทอแทใจวาตัวเองก็แคนี้ คงหวังในตัวลูกไดเพียง
แค น้ันหรืออะไรในทํานองนั้น 

  

99.  คนท่ีสามารถเช่ือใจคนอ่ืนไดจะเปนผูที่สรางศตวรรษที่21 

    โลกทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาก ความกาวหนาทางเทคโนโลยีชวยใหชีวิตความ
เปนอยูของเราสะดวกสบายขนมากอยางนาแปลกใจ ลองดูตัวอยางของคอมพิวเตอรก็ไดครับ
เมื่อ 10 ปกอนเคร่ืองคํานวณมีความสามารถเพียงคํานวณไดเร็วกวามนุษยเทานั้น แตปจจุบัน
คอมพิวเตอรทําหนาท่ีไดใกลเคียงกับสมองคนมากข้ึนทุกที 

   ตัวอยางทํานองนี้มีมากมายจนยกไมไหว อยางไรก็ตาม ความกาวหนาทางเทคโนโลยีนอก
จากจะทําใหคนสะดวกสบายขึ้นแลว ยังทําใหความคิดของคนเปลี่ยนไปดวย คนเราเม่ือมีความ
ม่ังคั่งทางวัตถุยอมแสวงหาความสมบูรณทางใจดวย ทุกคนพยายามคิดวาคนเราควรมีบทบาท
หนาที่อยาไร คนเราควรเปนเชนไรฯลฯ แตทวาคนเราเมื่อถูกสรางขึ้นมาเรียบรอยแลว ถึงสังคม
จะเปลี่ยนไปก็ไมใชวาจะเปลี่ยนตามไดงายๆ ผูที่จะแบกรับภาระของสังคมใหมน้ันมีแตเด็กเล็กๆ
ซ่ึงกําลังเติบโตขึ้นเทานั้น เพราะฉะนั้นผมจึงคิดวาการศึกษาในวัยเด็กเล็กนั้นสําคัญยิ่ง 



   เมื่อมองดูสังคมปจจุบันแลว สิ่งที่ผมคิดวายังขาดอยูมากที่สุด คือความเชื่อใจซึ่งกันและกัน
ระหวางมนุษยดวยกัน ความยุงยากทางสังคม ปญหาสภาพแวดลอมเปนพิษ ปญหานักเรียนตี
กัน ลวนเร่ิมตนจากความไมไวใจคนดวยกันทั้งนั้น ถึงความเปนอยูของเราจะสะดวกสบาย แตถา
คนในสังคมขาดความไวเน้ือเช่ือใจซ่ึงกันและกัน คนเราจะอยูเปนสุขไมไดอยางแนนอน 

   เหตุผลที่วาทําไมเราจึงตองเช่ือใจคนอ่ืน ตองไมทําใหคนอื่นเดือดรอนนั้นทุกคนตั้งแตเด็กชั้น
ประถมขึ้นไปเขาใจกันดี แต ก็อีกน่ันแหละครับ ธรรมชาติของมนุษยน้ันถึงจะเขาใจก็มักจะปฏิบัติ
ไมได ความเขาใจซ่ึงกันและกันไมสามารถเกิดขึ้นไดดวยการสั่งสอนหรือดวยเหตุผล คนเราจะ
เช่ือใจคนอ่ืนก็ตอเมื่อเรียนรูประสบการณนั้นมาดวยตนเอง 

   โชคดีที่สมองและอุปนิสัยของเด็กออนอยูในสภาพกระดาษขาว หากเราปลูกฝงความคิดเชน
น้ีลงไปเมื่อเติบโตเปนผูใหญ เขาคงแบกรับภาระของสังคมใหมไดอยางดี 

   ระบบการศึกษาในโรงเรียนซ่ึงเนนคะแนนสอบเปนใหญนั้นคือสาเหตุสําคัญประการหน่ึงที่ทํา
ใหคนไมเช่ือใจกัน เพราะฉะนั้นเราตองสรางรากฐานใหเด็กรูจักเช่ือใจคนอื่นตั้งแตกอนวัยเรียน 
และนี่คือจุดประสงคที่แทจริงของการศึกษาในระดับปฐมวัย 

  

100.  ผูท่ีจะกําจัดสงครามและการแบงแยกผิวไดมีแตเด็กเล็กเทานั้น 

   ผมกลาวย้ําแลวย้ําอีกวารากฐานขอองความคิดเก่ียวกับการศึกษาในระยะปฐมวัยของผมนั้น
ไมไดอยูที่การผลิตอัจฉริยบุคคลหรือผูเชี่ยวชาญพิเศษผมเพียงแตหวังวา เด็กแตละคนจะมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพของตนที่มีอยูและเติบโตขึ้นเปนคนดี ไมกลายเปนคนดื้อร้ันหรือมีความ
คิดดานเดียวนะครับ 

   ถึงแมจะมีอารยธรรมและความเจริญทางเศรฐกิจสูงแตโลกของเรายังเต็มไปดวยสงคราม การ
ดูถูกผิว และการทะเลาะกันระหวางชนชาติตางๆ จริงอยู พวกเราพยายามคิดหาทางปรองดอง
กันเพื่อสันติภาพของโลก โดยตั้งองคการสหประชาชาติยูเนสโกและองคการอนามัยโลกฯลฯ 
แตทวาเปนการยากยิ่งนักที่ผูใหญสมัยเราจะสรางโลกใหนาอยู และมนุษยเราตางเช่ือใจซ่ึงกัน
และกัน ประสบการณอันขมข่ืน ซ่ึงประทับติดตัวมายาวนานทั้งความเกลียดความรูสึกของผู
ปกครองและผูถูกปกครองความเคียดแคนตอชนชาติอื่นเหลานี้ยากที่จะลบเลือนไปไดงายๆ  

   พวกเราผูใหญตองไมปลูกฝงอคติและความเขาใจผิดเหลานี้ใหกับเด็กซ่ึงจะแบกรับโลกใน
อนาคตเด็กอายุ 0-3ขวบยังอยูในสภาพกระดาษขาว ไมมีความคิดดูถูกผิวไมมีความเคียดแคน
ชนชาติอื่น ถาเราเลี้ยงดูเด็กผิวขาวผิวดําเหมือนกันตั้งแตวัยนี้ เด็กคงคิดเพียงวา “คนเรานั่นมี
ผิวสีขาวสีดําตางกัน เหมือนกับท่ีรูปรางหนาตาตางกันนั่นเอง” และจะไมรูสึกแปลกใจอะไรเลย 
ถาไมเปนเชนน้ีก็ตองเปนเพราะผูใหญเขาไปแทรกแซง ยัดเยียดความคิดและความรูสึกของ
ผูใหญเขาไปในตัวเด็ก 

   หากเราหวังสันติภาพของโลกอยางแทจริงละก็ นอกจากจะตองเฝาติดตามสถานการณทาง
การเมืองของโลกปจจุบันแลว เรายังตองเนนความสําคัญของการศึกษาของเด็กเล็ก ซึ่งจะเปนผู
แบกรับโลกในอนาคตดวย โดยทุมใหท้ังกายและใจ เพราะเหตุวาผูที่จะสรางสันติภาพไดอยาง
แทจริงน้ัน ไมใชพวกเราผูใหญอีกตอไป แตตองเปนโลกในสมัยของเด็กเล็กในปจจุบัน 

   ผมไมคิดวาความหวังของผมเปนเรื่องเลยเถิด ผมไมรูวาส่ิงท่ีผมกําลังคิดกําลังทําอยูนี้จะมีผล
ชวยใหความหวังของผมเปนจริงไดสักเพียงไร และผมไมคิดวาส่ิงที่ผมเสนอมาในหนังสือเลมนี้
ต้ังแตความคิดพ้ืนฐาน วิธีการตางๆ ที่เสนออยางละเอียดและบทบาทของแมเปนสิ่งที่ถูกตองทั้ง
หมดซ่ึงวิพากษวิจารณไมได อยางนอยที่สุดผมหวังวาหนังสือเลมนี้จะกระตุนใหมีการถกปญหา
กันเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาของเด็กเล็กในระยะ 0-3 ขวบ อยางคึกคักขึ้นทั้งในญ่ีปุนและในตาง



ประเทศและผมมั่นใจวาหนังสือเลมน้ีคงมีบทบาทในฐานะผูจุดชนวนไดอยางแนนอน 

  


